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editorial

Me tnv eukaipia tns Maykéopias Huépas Wuxikns Yyeias,
10 A.L. Kai o npéedpos tou L.0.W.Y aneuBlvoupe Beppud
Xalpeuop6 ata péAn, pinous Kai UNOGTNPIKTES as.

Lhpepa nou napatnpeital 6t o apiBués twv atépwv nou
uno@épouv and Wuxikd npoPfinpuata, oth d1eBvh Koive-
tnta, au§dvetal cuvexws, NPENEI va KIVNTONOINGOUUE TV
nodrukn BodAnon, aote va oTp€Yel TNV NPOCoxn TNs ata
npofAnuata Kai va gefaotei ta dikaidpata TV Puxika
aoBevV Kal TwV 0IKOYEVEIWV TOUS.

0 L.0.W.Y kataBdnel kdBe duvath npoandBeia yia 1o oko-
né autd cuppetéxovias evepyd Pe tov npoedpo tou ous
61€Bveis opoonovdies (Gamian & Eufami), kad®vtas oe
adAnAeyyun oA6kANpN TNV Nnaykéopia Koivotnta uyeias.

KanoUpe AoiNév us oikoy£veles Nou avupetwnifouv Yu-
X1kd npoBAnpata va cuoneipwBolv atous cuindyous oi-
KOYEVEIWV Yia TV YPuxikh uyeia, wote 6Aol padi evwoué-
VOl va avupetwniooupe ta npofAnpatd pas.

Me @iAi1koUs Kal aywviotikous XalpetiopoUs

o llpoebpos Katto A.X. tou £.0.Y.Y.
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Avakoivwon tou AioikntikoU XupBoudiou
tns EAdnvikns Yuxiatpikns Exalpeias
via tnv Maykéopia Huépa Wuxikns Yyeias

H Maykéopia Huépa Wuxikns Yyeias €pxetal va pas Bu-
pioel 6u n enidiw€n tns Yuxikhs uyeias eival avagai-
peto dikaiwpa 6Awv Twv avBpwnwv ave€apthtws nAi-
kias @UNAou, kataywyns Kai kolvwvikhs B€ans.

H e€aopdnion tns wuxikhs uyeias npoinoBétel ag’
€vas tTnv npéANYn twVv YPuxikwy diatapaxwv, KAt nou
anaitei évav kKéopo Aly6TEPO KATAOTPOPIKG Kal avia-
YWVIOUKG, évav KOoUo PE oualactiko evBiagEépov yia
ta npoBAnyuata tns naidikns Kai epnPikns nAikias, Kai
apetépou tnv e€ao@pdnion cuvBnKkwv avupetwnIons
Twv YuxonaBodoyik®dv anokiicewv, npocavatodiopE-
VWV 0TNV KOIVWVIKN EVOWHATWON TV NAcXOVIWV.

Auté dAdwote anaitei n Katdpynon tou anokAelouoU
aTéPWV OTIYUATICPUEVWV and Tous cuvavBpwnwyv tous
nou dev eival oe B€on va katavonoouyv 1o YPuxiko dnyos.

H onpaaia tns éykaipns, anotefeopatikns, ouyxpovns
Yuxiatpikns napéuBaons dnws Kai 10 €pyo NS KOIVW-

VIKAS Yuxiatpikns, n onoia dpa katd twv npokatain-
yewv, anotefolv éva pévigo kai nBika anapafiacto
aitnpa TV Naoxéviwy, TwV OIKOYEVEIWV TOUS, 6nws
Kal TWV PuXIaTPIK®OV POPEWV MOU GUUHETEXOUV OTIS
onpepivés ekdnAwaoels.

Bpiokdpaote og pia 10TopIki guyuh n onoia xapaktnpi-
{etai an6 61eBvn o1kovopIkn Kpion, Tns onoias o1 Suope-
veis enintwaels €ival duvatd va Bifouv ta cuppépovia
WV YuxacBevwv Kal va aduvatioouv eninpooBétws ts
petappuBpiceis nou &ixws dAno KaBuotepouv.

MNa to Adyo auté n EAAnvikh Wuxiatpikn Etaipeia
aneuBuvetal oe 6Aous KoivwvikoUs BecpoUs Kai Ts
noAditikés duvduels ol onoies diakpivovtal ané euai-
oBnoia kal npoBAenukdtnta, va cuvdpduouv s
npoondBeiés pas emdeikviovias tnv npocdokwye-
vn adAnAgyyon. o

Naykéopia Huépa yia tnv Yuxikn Yyeia

e Ytn povadikétnta kaBe avBpwnou

e Y10 oefacpo tns npoownikétntas K4Be atépou

e Y10 Sikaiwpa otn dilapopeukdtNTa

e Xtnv koivwvikn afAndeyyln yia 1o cuvdvBpwno
nou ndoxel aAAd Kal cuvonikd ous eunaBeis oud-
bes

e Ytous evepyoUs Kal owotd evnpuepwpévous nofi-
1es kaBws Kail gtous guaigBntonoinyévous nofit-
Kous

¢ 'Oxi otous aUyxpovous KAIAAEX

e Nai gus diekbiknaels Tou avannpikoU KIVAUATOS

e Nal otov anootuypatioyé Tou XPACTN UNNPECIOV
YUXIKNs uyeias

e ‘OxI oTn QacIoUKh YKETOMOINGN, OTOV anokAEIoNd
Kal TNV KOIVWVIKN anopdévwaon Kal nepiBwpionoin-
on eunaBwv opddwy tou nAnBucpol

e Nai otnv yuxoeknaibeuan, tnv eVvNPEPWON Kal €U-
aioBntonoinon tou Koivou

¢ Nai otnv eknaideuan, anaoxénnon, afionoinan tou
epyatikoU duvapikol ave€apthtws diakpioewv

Ev kataknei61, ta ndvta eival Bépa MAIAEIAL

Kai yia va ofdokAnpwow Saveifopal tn phan tou MAwpitn:

Xxdna bev xpetddovrai,
oxorela 6uws alyoupa.

Zwin ZnuponoUiou
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=€KIVOUV 01 £PEUVES YIa TOV PUXIATPIKOG XAPTN TNS XWDPAS
MNa npdtn popd Ba Kataypapolv pe aspipela
n guxvotnta Kai 1o €i60s TwWv PuxikdV nabhoewv

Tns Aéonoivas KoukAdkn

(s to 1éAos tns endpuevns xpovids avapéveral va ei-
val €10Ihos 0 Yuxiatpikes xdptns tns xwpas. LOP-
pwva pe 1o unoupyeio Yyeias, o1 6 uyelovopikEs ne-
pIPEPEIS TNS XxwWpas €xouv Kivhoel tis diabikaaies
61e€aywyns enidnpiofoyikwv epeuvav ané ts onoi-
€s Ba npokUYel n guvoAikh €1K6VA TWV YPUXIATPIKDOV
npofAnpdtwyv twv EAAAvwy, evnAikwv kal naidicwv.
Ba €ival n np®@In Qopd nou Ba kataypapoulv He
akpipela n guxvétnta Kai to €idos twv YuxikOV na-
Bnoewyv oe 61n th xwpa.

Ta otoixeia TV epeuvdVv autwyv Ba avaddBel va ene-
Eepyaotei opdda €161k@dV eniotnuévwy n onoia otn
ouvéxela Ba ouvBéoel tov enidnpiofoyikd Wuxiatpi-
k6 xdptn tns EAAd6as. Me yvapova to xdptn, Ba
enavaoxediaotei kai n endépevn Aaon tns Yuxiatpi-
KNs petapplBuions.

‘Ews 1o 1édos tou xpdévou Ba €xel kAeioel Kal 10 te-
feutaio THAPA XPOVIWV YUXIATPIKWV NEPICTATIKMV
ané autd nou eixav eviaxBei oto npoéypapgpa tns
anoacufonoinons. Mpékeital yia 1o THAPA Xpoviwv
tou yuxiatpeiou TpinoAns, to kAe€icigo Tou onoiou
kaBuotépnoe apketols pnves. LOPPWva PE Ta OTOI-
xeia tou unoupyeiou Yyeias, €xouv hdn kAeioel aAna
1éo0oepa aviiotoixa THNPata kal ol acBeveis nou vo-
onievovtav o€ autd @inofevolvtal nAéov oe HopEs
anoacuflonoinons — £evves, npootateudpeva dia-
Hepiopata h oikotpoeia. Ltov topéa tns anoacuno-
noinans dpaotnpionoiolvtal onpepa 1660 dnpdoio
popeis 600 Kal un kepdookonikés 161WTIKES etalpei-
€s. Ané ta otoixeia Tou unmoupyeiou NpokUNTel Ot
Aeitoupyolv 133 povddes Yuxikns uyeias navedda-
61kd, au€npéves katd 61% oe oxéon pe 1o 2000.

H anoacudonoinon §ekivhoe otnv EAAdSa péow
npoypappdtwv nou cuyxpnupatodotolviav and to
Kkpdtos Kal tnv Eupwnaikn ’Evwon. Qotéoo, ta tedeu-
taia tpia xpévia dnpioupynBnke éAAeippa Kupiws

(s 1o tédos tns enduevns xpovids ava-
MEvETal va eival €T0IPHOS 0 YuxXIatpIKkos
Xdptns tns xwpas. LOppwva PE T0
unoupyeio Yyeias, ol 6 UYEIOVOUIKES
NEPIPEPEIS TNS XWPAs €XOUV KIVAOEI
us diadikaoies die€aywyns embnpio-
AoyIkwv e€peuvav and ts onoies Ba
npokUYel n ouvodikh €1K6va TWV Yu-
X1atpikwyv npofAnudtwy twv EAdAvwy,
evniikwv Kkal naidicwv. Ba ival n npw-
T popd nou Ba kataypapolv pe akpi-
Bela n guxvotnta Kai to €i6os Twv Yuxi-
KWV NaBhoewv age 6ANn T XwWpa.

ous 161wTkEs povddes WuxokolvwVikns anokatd-
gtaons, ol onoies avupetwnioav npofAnuata fiwaoi-
pétntas. Loppwva pe 1o unoupyeio Yyeias, ta €d-
feippata tou 2005-2006 €xouv pndeviotei evd @é-
10s avapéveral va taktonoinBei kai to éAAeIypa tou
2007. Ita dueca ox€dia twv apuodiwv eival Kai o
e€opBonoyiopds twv népwv nou Sanavwvral grov
Top€a TNs YUXIKAS UYEids, JE MPWTO GTOXO TOV 01KO-
VOHIKG €1€YX0 TV EYNAEKOPEVWV POPEWV.

Xe éva and ta enépeva vopooxEdia tou unoupyeiou
Yyeias avapévetal va BeopoBetnBei Emitponnh Aioi-
knukoU, OikovopikoU Kal Alaxeipiotikou EA€yxou, n
onaia Ba avandpfel va eA€yxel ta otoixeia npoinono-
yiopoU Kal anofloyigpoU TwV 1I810TIKOV PopEéwv nou
udonoioUv npoypdppata anoacufionoinans h napé-
XOUV UMnpeaies Yuxikns uyeias. n

EdeuBepos Tunos, 11/10/2008
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«01 oxiloppeveis dev eival anpopientor»

0 Npoedpos tou NMavennnviou tuindyou Oikoyeveiav yia tnv Yuxikn Yyeia
pindel otnv «EleuBepotunia»

«Epxouat atnv oudba ywa va pydbw Kat ywa va fonbrow to naidi pous, Aéet o
59xpovos narépas wuxaoBevoUs o onoios ouppetéxet otnv oudba wuxoexnai-
beuans. «lpiwv épBw €6 NEepa pdvo nowa eivat n sidyvwaon tou ywou pyou. Mé-
oa ané tnv oudbéa dpxioa va pabaivw tnv aifbeta yia tn oxidoppévela. Topa
ma, §épw Nas va v avupetwniow Kail étol vikdBw nio duvari)», npoaBérel pa
45xpovn pntépa. Mwa dAnn, 69 etdv, ouvexidet: «Av e pwrodoes nptv ano ye-
puUsd xpovia nolos épraife yua v appdotia tou naibiou pou, 8a oou édeya
"eya". ‘Otav éuaba tnv affBewa yia ta aitia tns oxifoppéveas, éva tepdotio
Pdpos épuye ané ndvw pou... .

E6w kai dekanévie xpovia, o MaveAdnvios L0AAoyos Oikoyevelwv yia tnv Wuxikn
Yyeia (AnAou 3, BUpwvas, tnA. 210-7640277, sopsi@ath.forthnet.gr) npoogépel
BonBela o€ ouyyeveis atépwyv pe Yuxikd npopAnpata ané 6An tnv EAAGda. Xe 6An tn
xwpa Aeitoupyolv 8 Kévipa, oe Beaaanovikn, Mdatpa, Léppes, Xadkidba, Koldvn, Xa-
viq, Madvveva, Itaupounonn.

«0 Kéopos niotevel 6t o1 YuxaoBeveis pnopei va eivai 5oAoPévoix, pds Aéel o npde-
opos, Métpos Avbpavikos. «MoAudpiBues peN€tes Nou €Xouv yivel €XOUV KATOXUPW-
o€l 6u o1 deiktes PBias nou anoppéouv and tous Yuxikd acBeveis eivar podis Aiyo
uynnoétepol oe oxéon pe tov yeviké nAnBuopd. AnAadn dev eival enikivéuvol, Bialol
kal anpéBAentol. Auto eival évas pUiBos, 0 0noios ouvINPEi T0 OTiyUa.

Apvntusd otepedtuna

0 i610s niotelel nws otnv NEPINTWON TNs Laviopivns, «T10 PPIKTO autd €ykinua Sev
pnopei va dikaionoynBei oe nepintwaon nou o acBevhs napakofouBolviav ané Yu-
xiatpo kai énaipve Tnv aywyh tou». Ekupd 6u ta MME éxouv kaddiepynael apvntikd
otepedtuna yia tn oxifoppévela. «Aéyw tou atiypatos, UaTuxws, noAlds KOOHOS EXEl
authv tn eviinwon. 0 guAAoyos pas kai yevikws ol oUANoyol OIKOYEVEIMV yia TV
Yuxikh uyeia pe ta aepivapia Kai us ekdbnAwaoels npoonaBolv va anofdiouv to otiy-
Ha auto.

0 wuxiatpos Anphtpns Kodootoupnns (tnv unédoinn eniotnpovikh opdda anote-
flouv oi: Mapiva Oikovépou-Aadiwtn, en. kaBnyntpia Wuxiatpikns kai Mopyos MNana-
&nuntpiou, avand. kaBnynths Yuxiatpikhs) npooBétel 6u eivar piBos to 6u o1 nd-
oxovies ané oxioppévela eival anpépientol. «H nAaud diadedopévn, annd otpe-
BAn ka1 AavBaopévn auth dnoyn, upaivel to npoe§dpxov otepedtuno nou aveodid-
(el 10 oTiyda nou "otoIxelwvel” Tis Puxikés diatapaxés. Onws €xel katadeixBei kal ka-
toxupwBei and tn dieBvn BiBAioypapia, o1 Seiktes Bias nou anoppéouv and tous na-
oxovies ano oxifo@pévela eival eNappws uwnnotepol o€ oUYKPION LE TOV YEVIKO



ENIOTNHOVIKA

nAnBuopd. H napantwpaukh cupnepipopd twv nacxdviwy cuvhBws neplopifetal oe
nAnuyuennparta, nou agopolyv thv enifiwan Kal tnv autoouvthpnoh tous. H eniBetikn
ocupnepipopa ekdnAwveral kdnoies popes, 6tav 6pws ol ndoxovies dev Aapfdvouv
OUOTNHATIKG TNV NPOCAKOUCA PAPHAKEUTIKN aywyn UNG TaKTIKN YPuXiatplkh NApPaAKo-
AoUBnon, kdvouv xphon afkodn N dAAwv oucidV Kal otepolvial eves eUPwaToU,
unootnpIKtIKoU Kal npootateutikoU nepifdnnovios>.

Avdy#n twv ousoyeveldv

Na onpeiwBei 6u o L.0.W.Y SnpioupynBnke and tnv avdykn TwV OIKOYEVEI®DV NoU
€xouv évav Yuxikd acBevih va BonBnBoUv kal va emiAloouv 660 1o duvatdév kadutepa
ta npoBAnpatd tous, e addnieyyin kai aidinAofonBeia twv peA®V, HE Npootacia
Kal UNooThpPIEN TWV YPUXIKG ApPWOTWV Kal TWV OIKOYEVEIWDV TOUs, U unelBuvn evn-
pépwaon yia tnv Yuxikh agBévela Kkal yia tn gUyxpovn Bepaneia tns, pe euaioBntonoi-
non Tou Kolvou, katdpynon twv diakpioewv kai Snpioupyia Betikns gikévas yia tov
Yuxikd acBevn.

«Takukd pénn tou L.0.W.Y eival ouyyeveis atdpwv nou €xouv kanoia gofapnh Yuxikh
diatapaxn, evw npdoedpa pénn eival enayyedpaties Yuxikns uyeias kai dropa guai-
oBntonoinpéva oe B€uata yuxikns uyeias. To A.L. tou L.0.W.Y ekAéyetal and ta taktu-
Kd tou pénn Kai enikoupeital and Emiotnpovikn Enitponn, n onoia unoatnpidei to €p-
YO TOU GUVEICPEPOVTAS PE TS anapaitntes eniotnpovikés yvawaels. 01 opddes yuxo-
eknaideuans npaypatonololvtail ota ypageia tou L.0.W.Y ané yuxiatpo Kal yuxono-
yo €181Kkd eknaibeupévous otnv Yuxoeknaideutikn napéuPacn kai otn Bepaneia oi-
Koyévelas», npoaBétel o Métpos Avbpadvikos.

Ané 1o 2002, Neitoupyei kal =evavas PE TNV ENIXOopAynon Tou unoupyeiou Yyeias Kai
Koivwvikhs AdAnAeyydns. 0 Zevavas anotenei pia evaddaktukh AGon Siagovhs yia
acBeveis and tnv Kolvdtnta, Nou €xouv kanola cofapn Kal xpévia Yuxikh diatapaxn
Kai nou 6ev pnopoulv va {haouv e TNV o1Kkoy€EVEId Tous, €iT€E yIati T0 0IKOYEVEIAKO ne-
piBdnAov kpivetal akatdAdnio Adyw Siatapayuévns evbooikoyevelakns atudopai-
pas, €ite yiati undpxouv coBfapd o1kovopIKG Kal YEVIKOTEPA YUXOKOIVWVIKAG npofAn-
pata otnv olkoyévela, €ite yiati §ev undpxouv OTEVOI CUYYEVEIS yla va Tous QpPovVTi-
oouv Kal o1 acgBeveis 6ev pnopolv va {hoouv autévopa.

Mapéxel Bepaneutikd npbéypaupa Pe atéxo TNV Iatpikh Qpovtida, tnv Yuxonoyikh
othpIEn, TNV Kolvwvikonoinan, tn BeAtiwon ths noidtntas {wns Kal tTnv avdntu§n tns
autovopias Twv evoikwyv tou. 01 évoikol evBappuvovtal va epyactolv oe €1b1kés Ho-
Hés enayyeApaukns eknaibeuons kal anokatdotacns kal, 6tav €ivar Suvatdyv, otnv
enelBepn ayopd epyacias. Tautéxpova, npoetoipdovtal yia va {Acouv o€ Sopés au-
tévopns SiaBiwons otnv koivétnta (n.x. npootateubpeva Siapepioparta).

0 Zevwvas tou L.0.U.Y Bpioketal otov Anpo tou BUpwva, otnv 066 Neanédews 9-11
Kal eival nANpws anodeKtés Kal eviayp€évos atnv Tonikn Koivawvia. oA

ldpyos Kiodons, EAeuBepotunia
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Aiya Aéyia yia tnv katd@déaiyn

H éxkboon evos véou evnuepwtikoU
¢puAdadiou and to lMpdéypappa katd
ToU Ltiypatos twv Yuxikav Ailatapaxwv
«avt-gtiyga» pe titio «Avoiyoupe 1o
61anoyo yia tnv Katd@aipn» pas bi-
VEl TNV apopph va pIARCOUNE Kal yia
autd to cofapd npoPAnpa Yuxikhs
uyeias, nou pe ofloéva au§avépevn ou-
xvétnta nANATIEl 1o oUYXPovo KOOHO.

KatdBAiyn: pia acBévela nou tadavidel nAnBos ou-
vavBpwnwy pas, tous dikoUs pas avBpwnous, iocws
KI euds tous idious... H katdBAiyn eival n guxvote-
pn Yuxikh diatapaxn. Eival n véoos tou 21ou ai®dva
yia to gUyxpovo SUTK6 Koopo.

AvtiBeta pe 6,u iows nigtedouv noddoi, n KatdBAi-
yn eival pia cofapn acBéveia, nou pnopei va npo-
Kanéoel peydno Yuxiké N6vVo Kal onpavukes Huoxe-
peies g€ 6flous tous Ttopeis tns {whs evos avBpw-
Mou: otnV OIKOYEVEIQ, OTIS Blanpoownikés OXEOEls,
otnv epyaocia. Le kdnoies nepint@aoels pdniota, €161-
Kd av 6ev avupetwniotei katdAdnia, pnopei va €xel
xpévia nopeia, «napafvdovias» otnv oudia tn {wh
Tou avBpwnou nou uno@épel and auth, Kai -6xi ond-
via- va odnyhoel aképa Kal atny autoktovia.

‘Opws, e ta ouyxpova Bepaneutikd yéaa n katdBAiyn eival pia véoos nou avupetwnidetal kai pdniota 161aite-
pa anotedeopaukd otnv nAgloPnia twv nepintwoewv. Map' 6Aa autd, éva anpavuké Nocootd acBevav Pe Ka-
1aBAiyn dev aflonololv us undpxouaces Bepaneies. Mévo 1 ata 5 dtopa nou €xouv KatdBAiyn AapPdvel kdnola
Bepaneia. Arties; H eAninhs evnpépwon, n dyvoia, ta otepedtuna, ol piBol, o1 npokatadnYels, 10 KOIVWVIKO
otiypa nou pépouv ol Yuxikés acBéveles yevikdtepa. AucTux®s, akdua kai chpepa, n katdBAiyn eival éva B€épa

—taboo.

Téoo and tn 61€Bvh epneipia 600 Kal and ts péxpl tpa dpaactnpidtntes tou MNpoypdppatos Katd Tou Ltiyyatos
- «avu-otiypa», €xel pavei n6co onuavuké péno naidel otnv avuuet®Nion ths KatdBAiyns -Kal TWV PYUXIKAOV
diatapaxwv yevikotepa- n cwaoth Kal avuKeIYeVIKN EvNuEPwaon, 6nws enions kai n6go peydnn eivai n éAAgipn
ns. Me autd to okentukgd, to puAanddio autd, éva xphaipo BonBnua unoothpi§ns Kal eknaideuons yia aoBeveis
pe kat@Bniyn, inodoei va anotenéoel éva onpavukoé «epyaneio» otnv avupetdnion tns acBévelas.

Ltoxos tou €ival va BonBhaoel To GTopo nou unoQEpel
ané katdéniyn va enwpennBei 6co 1o Suvatdv nepio-
odtepo anod s Bepaneutikés duvatdtnies nou undp-
Xouv chpepa, paBaivovias nepiogétepa yia tnv acBé-
VEIA Kal Th pappakeuvtkh aywyh. To puAnddio autd
okoneUel napddnnda va PonBhcel tov acBevh va
anoktnoel evepy6 péio otn Bepaneia tou, evBappl-
VoVvTas TV avoixti Kal ouciactikn ENIKOIVWVia PE ToV
€161k6 Yuxikns uyeias. Mia tétola npoa€yyion pnopei
va cuvten€oel oo va enitixel kaveis kandtepa Bepa-
neutikd anotenéopata kal va avidhoel peyandtepn
Ikavonoinon ané tnv e€€AIEN tns Bepaneias tou.

Mévo 1 ota 5 dtopa nou €xouv Kata-
B8Aiyn AauBdvel kanoia Bepaneia. Al-
ties; H eAAinhs evnpépwon, n dyvoiq,
1a otepedtuna, ol pUBol, ol npokata-
AAYEeIS, T0 KOIVWVIKO Otiyda, akopa
Kal ohuepa, n kat@Baiyn eival éva B€-
pa—taboo.

MapaBétoupe edw opiopéva xapaktnpiotikd anocndopata tou puinadiou:



ENIOTNHOVIKA

/ 01 3 kateuBuvripies apxés tns Bepaneias

katdBniyns:

s Bepaneias.

N

Katnote dev blotdoupe va KAvoupue EpWTHTELS yia 6,Tt uas anoaoxoet.

\

‘Exovtas katd vou autés us apx€s, pnopei Kaveis va prdoel 1o gToXxo ToU Kal va «ondaoel» tov KUKAo tns

1. Anobexduaagte v KatdBAwn ws acgBévela kat tn aywyn e avukatabAntisd ws anuavtiko EPOS

‘Exoupe Kain enusotvawvia e to ylatpdé pas — oudntdue yia ta ouvaloBrnpatd pas kat tnv npéobdo uas

3. Exoupe epniatroalvn otov eautd pas, ot 6ndadn pnopouue Kat euels ot (blot va nai€oupe évav ouata-
ouKo poio atnv emtuxia tns Bepaneias pas, pabaivovias neplaodrepa yia v kardbAwpn Kat tnv avtye-

K twmon s, tatnpavras pa Betwsn otdon kat avadntwvras fonBewa KdBe popd nou tn xpeladopacte. /

Md@ete T va nepipévete and tn Bepaneia

‘Exete N6n §enepdoel 1o peyanltepo eunaddio — va piAhoete oo yiatpo
oas yia ta gupntwpatd oas. N'vwpicete 6u n katdBAiyn eival pia cofaph
acBévela -nou dpws Bepaneletal- Kal 6T N APUAKEUTIKA aywyn Pno-
pei va anotenéoel pépos pias anoteneapatikns Bepaneias. lows va éxe-
1€ nayideutei otov KUKMo tns katdBAiyns, adnd hdn kavete ta avaykaia

BApata yia va anodpdoete and autév kai va Eavappeite tov eautd oas.

Av uioBethaete évav evepyd péno otn Bepaneia oas Kal peivete otabe-
poi o€ autév, pnopeite va anandayeite and ta cupntwpata tns katdoni-
yns Kal va ta epnodioete va enavepgaviotoly. Topa eival n katdAAnAn
ouyun yia va kaBiepwoete kai va SiatnpAoete s oUVhBeIES autés nou
Ba ogas BonBhaouv va kivnBeite otaBepd npos th cwoth katelBuvan. H
ouveldnth ané@acn oas va anokthoete evepyo poédo atn Bepaneia oas
Ba oas BonBhael onpavukd otnv eniteu§n Twv oT6XwWV 0as.

MNds va éxete anoteNéopata ané tn Bepaneia

To nio onpavuké €ival va akofouBeite niotd us odnyies tou yiatpol
oas. Na AapBdvete tn pappakeutikh oas aywyn cUPQwva pe tnv kabo-
dnynon tou Kai va pn §10tdoete va pwTACETE T0 yIAaTpo oas, 10 papua-
Konol6 gas h dAno €161k6 YuxikNns uyeias yia onoladhnote anopia nou
pnopei va €xete yia tn papuakeutikn aywyn Kal 1o nws Ba npénel va tn

AapBdverte.

Enions, pnopei va éxete kdnoies aveniBiuntes evépyeles ané tn gap-
pHakeuukh aywyn katd tnv nopeia tns Bepaneias, ol onoies dpws Ba
eNattwBolv kaBs 1o owpa agas npocapudédetal ota pdappaka. Av givai

enipoves n ennpedfouv tn {wh oas, T0T€ €ival ocnpavtko va JINNGETE e
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10 YIATPG oas npIv Npoxwpnaoete g€ onoladnnote adfayn, 6nws

10 va otapathoete ta pappaka h va adidgete tn boconoyia.
Méte Ba vidvow kanltepa;

Eival yeyovds 6u o kaBévas avubdpa Siapopetika otn Bepaneia —
onws akpiBws o kaBévas Biwdvel diapopetikd tnv katdBAiyn. Ka-
noiol dvBpwnol ynopei va napatnphgouy pia peiwan ths cofa-
pPOTNTAs TwWV CUUNTWUATWY Tous Petd and duo efdoudades. Le an-
Aous pnopei va xpelactolv 6 pe 8 eBdouddes h nepioadtepo yia
va aigBavBolv kdnola adfayn. Eival onpavukoé va Bupdaote 6t n
epneipia tns katdBAiyns eival §exwpioth yia tov kaBéva. ' auté
kafd eival va napakofouBeite npooektika onoieabnnote anfa-
Y€s apxiete va aioBdveate, €101 waote padi Pe to yiatpd oas va
ouvexioete va kaBopilete 1o kanUtepo yia oas Bepaneutukd npo-

ypapa.

Le kdBe nepintwon, yia va éxete 1o nAnpes 6@enos, 6nAadn thv
anadfayh oas and ta cupntwyata tns katdBaiyns, npénel va
anogacicete guveldntd va peivete otaBepds otn Bepaneia aas.

Mévo €ta1 ynopeite va §avaBpeite tov nafié kané oas €auto.
ZavaBpiokovtas tov eautd oas

Me tn BonBela tou yiatpoU aas Kai thv Thpnon Tou Bepaneutikol
oxnpatos nou oas unédei§e, pnopei n evepynukoétntd oas va
€xel niéov anokatactaBei. lows Koipdote ndAi ikavonoinuka. H
iows anAws KAvete nepicodtepa and ta npdypata nou aas apg-

OouVv.

Av vai, cuyxapntihpia!!!’Exete katapépel va Eenepdoete autd nou
yia nodfoUs eival to nio 60ckodo Kopudu tns Bepaneias. Eival
ONPAvTKo va yvwpilete 6u av ynopEcete va Napapeivete yevika
Xwpis cupyntwpata otnv ¢daon nou akodouBei tnv apxikh Bepa-
neia, undpxouv noAu Alyétepes niBavotntes va unotponidoete.

Avoiyovtas tn guZithon

H unoothpi§n Kal n katavénon tns oikoyévelas kal Twv Qilwv
oas ynopei enions va €ival éva tepdotio nAeovEéKTNPA 0TNV Kata-
noA€unon TV CUPNTWHATWV Tns katdBAiyns. Zuxvd ol Mo Kovti-
voi dvBpwnoi evés atépou nou npocnabei va katavikhoel Ty Ka-
1a8Aiyn B€Aouv va BonBhoouyv, adid dev §€pouv nws. 0 kadute-
pos tponos va €xete tnv unootnpi§n nou oas aicel eival péow

TNS AVOIXTNS EMNIKOIVWVIas.
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/ 8 adnBeies yia tnv Kkatd8Aiyn, tn Bepaneia pe avukarabAintikd Kai Tov €auté cas \
1. H katdéniyn pnopei va npokinBei and Siatapaxi tns XnyIKAS Icopponias otov eykéPpano

L0ppwva e pia Bewpia, n katdBAiyn npokadeital ané &iatapaxn tns I00pPOMIAS TWV XNHIKWV OUGI®V
otov eyképano. Ao and autés us XnMIKES OUGIES, N gePOTOvVivh Kal n vopeniveppivn, BonBolv otn
pUBuIon tns 81dBeans. Me tnv Nndpodo tou xpévou Kal Th cwath Bepaneia, 0TOUS NEPICGOTEPOUS aV-
Bpwnous auth n avicopponia pnopei va d10pBwBEi.

2. 0 KaBévas avubdpd otn Bepaneia Siapopetikd
Kdnolol dvBpwnol pnopei va napatnphoouy pia BeAtiwon o€ pia h §Uo eBdopddes apol apxicouv tn
Bepaneia, evad yia noAdods pnopei va xpeiaotolv 6 - 8 eBéopddes h nepioaétepo. Mnv Eexvdrte va na-
pakondouBeite t0 nws vidBete Kal va cudntdte onoleadnnote andayés napatnpeite Pe 1o yiatpo aas.

3. Av b6ev avupetwniotei 6wotd, n kKatd8Aiyn pnopei va enavepPpaviotei

Av ta gupntwpata tns KatdBAiyns Sev unoxwpnoouyv teleiws, au€dvovtal ol MBavotnTes va enavey-
gavigtoulyv i va éxete éva véo kataBAinuko eneigédio. Prdvovias Gpws 1o oTt6xo tns nANpous UPeans —
6nAadn va pnv éxete KaBéAou cupntpata - PEIDVETE GNPAvukd tnv NBavétnta va ENaveU@aviotei n
katdBnAiyn.

4. Hné€n - k161 eival n emiKkoIvwvia

H kaih enikolvwvia Pe 1o yiatp6 oas pnopei va oas BonBhael va éxete 1a kandtepa anotedéopata anéd
tn Bepaneia aas. H avoixth enikoivwvia pe tnv oikoy€évela kai Tous Qilous oas pnopei va gas ananid-
el an6 to otiypa tns katdBAiyns Kkal va oas BonBRael va anokthoete €va 1oxupod diktuo avBpwnwyv
nou oas atnpigouv.

5. H pappakeuukih aywyn BonBd anodedeiypéva

KAivikés penétes éxouv dei€el 6u ta avukatabAinukd pdppaka pnopolv va gas BonBhgouv va anaf-
fayeite and ta cupnt®pata tns katd8Aiyns Kkai va ta epnodicouv va enaveppavictolv. H pappakeut-
Kh aywyn pnopei va eival anotenéoel pépos pias anotefeopaukns Bepaneias yia tnv katdBaiyn — pé-
vo 6pws av tn AapBdvete cwaotd. Kdnolol dvBpwnol otepolvtal ta oPénn tns Bepaneias tous anAws
Kai pévo eneidn Eexvolv va tnv akoidouBolv kaBnpepivd.

6. H «auto-Bepaneia» eival autokatactpoikih
H anadfayn ané ta cupnt@pata tns katdBAiyns eival pia npékAnan. MNati va kdvete KAt Nou tnv KAVel
duorondtepn; To npoonaBeite va «auto-BepaneuBeitex» pe tn xphon adkodn N vapKkwUKWV 6xi H6Vo
Ba oas epnodioel va enitixete 1o ot6xo oas, anid pnopei va oas npokanéael emnAéov npopAnparta.

7. Aev eiote o pévos

EkatoppUpia dvBpwnol €xouv h eixav katdBAiyn. Lhpepa, undpxouv diaBéaipes nnyés Kkai GvBpwnol
nou BéAouv va oas BonBhaoouv. Eniokepteite 1o diktuakd téno www.depressionanxiety.gr yia va Bpei-
1€ NePI0oOTEPES NANPoPoOpiEs.

8. Mnopeite va PonBhoete va ondoel o kUkAos tns KatdBAiygns kai va Eavavidoete
«0 €aUTOS gas»

Av éxete évav evepyntuik6 péno otn Bepaneia oas, av cuvepyd{eate e TO yIaTpd oas, av Naipvete tn
(QApHAKEUTIKh aywyh oUPPwva e Tis odnyies tou Kkal diatnpeite pia Beukn otdon, Ba pnopéoete va
K otapatnoete va uno@Epete and ta cupntwpata tns katdBAiyns Kkai va §avakepbdioete tn {wh oas. /

Mpdypappa Kavd tou Ltiyparos twv Yuxisawv Awarapaxayv - «avri-otiypa»
Epeuvntusé Mavemotnuuakd Ivotirodro Yuxikis Yyiewns (E.NM.1.Y.Y.)

11
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H Aida Gomez oto Hpwéeio

H napdotaon tns Aida Gomez, nou diopydvwoe o L.0.U.Y. ogus 4 LenteyPpiou oto Ndeio Hpwdou tou Attikoy,
ntav avap@icBntnta pia enituxnpgévn ekdNAwon Kai gia avenavaanntn ePneipia yid 10 KOIVG MoU TNV Napako-
AoluBnoe.

H naykoopiws yvwath xopoypd@os Kai xopedtpia Kal To GUYKPOTtnud tns npocgépepav ato eAANVIKG Kolvo pia
yelon ané tn payeia Tou Ionavikou xopoU Bolero, o pouoikh Sidonpwv ouvBetdy, lanavdv kal dAdwy, (Alb-
eniz, de Falla, Rimsky-Korsakov) kai uné tnv kadditexvikh ieGBuvan tns iGias tns Aida Gomez.

Kdtw ané tov 1epd Bpdxo tns AkpdénonAns {wvtdvewe n yeydin napddoon tns “Escuela Bolera”, anotun®vovias
10 «XpWUATa» Kai us enippoés nou 6€XTnKe aTnv 10TOPIKN TOU Nopeia, and tnv auyh tou “goyesco” ws ta téan
tou 180u ai®va, péoa ané Baupdaoies xopoypagies Kal KoaToUMIa ePNveUcUEva and nivakes tou Goya.

To Hpwb6elo §exeifioe ané xpwpa Kal kivhon, kaBws n pagotpia Kal o Tafévio Twv eppnveutwy, adid Kai 60wv
ouvéBannav o€ auto to e€aipetikd BEapa, petépepav 1o Beath oe dAdo téno kai xpavo. oA




Eniokeyn tns Aida Gomez otov =evava Kkail 1o Kévipo Huépas tou L.0.W.Y.

Tnv napapovn tns napdotaons, 3-9-08, n Ka
Aida Gomez eniokéPONKE TOV =EVIva Kai 10
Kévipo Huépas tou MNaveddnviou XuAidyou
Oikoyevel®v yia tnv Wuxikn Yyeia, 6eixvovras
éunpakta tnv Koivwvikh tns euaiagBngia. H
napoucia tns atous xwpous tou L.0.W.Y. ano-
téneae TP yia 6Aous kal £€dwoe peydnn xa-
pd. H 8idonpn kadAitéxvida, apou Eevaynbn-
KE 0TOV =evdva Kal oto Kévipo Huépas, népa-
o€ fiyo Xpovo J€ TOUS €VOikous, Ol 0Moiol TNs
dwpioav ws avapvnouko évav nivaka (wypa-

piopévo ané tnv kupia Ane€dvbpa Taina. oA

-
' IYAAOIOL

QIKOrEMELD
TH|

e
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11° Etnoio Exknaideutikd Xuvédpio tns Gamian- Europe
lepoodnupa, lopand, 18- 21 LenteuPpiou 2008

To 110 etholo eknaidbeutikd ouvédpio tns Gamian @I-
fAo€evhBnke ato lopand, ota lepoodiupa. To cuvédpio
napakofouBnoav 78 cuppetéxovies ané 36 diapope-
ukés xwpes. Tnv EAAdda eknpocwnnoav o npéedpos
tou L.0.W.Y. Kai pénos tou SioiknukoU cupBouniou
tns Gamian kUpios lNétpos Avbpdvikos, n npéedpos
tns MNOL0WY Kupia Ale€dvépa Ltpolpnou Kal o KUpIos
Aviodvns Katoapdykos, yuxiatpikés voonAeuths gtov
Zevava kail 1o Kévipo nuépas tou L.0.W.Y..

To B€pa tou cuvedpiou Atav n enibpacn ths KouAtoU-
pas kai tns eBvikdtntas otnv Yuxikh uyeia. Eva B€pa
nou iows £épeuye twv duecwv evdiapepOViwV TwV
oikoyevelwy, adid e€aipeukd enikaipo Kai oNPAvtko
otnv enoxn pas, 6nou n au§avopevn KIVRTUKGTNTA TOU
nAnBuopol (yia olkovopikoUs Kal noditikous AG-
yous) kai n paybaia npéodos tns texvoioyias éxouv
Siapoppwoel pia noAunoAditiopikh npaypatkétnta
ous SuTIKkEs KoIvwvies.

Eidikétepa, o kaBnyntns Philip Frederic Thomas okia-
ypd@noe tnv évvoia tns koudtoUpas Kal nepiéypaye
nws auth cupfdanner otn Siapéppwon tautdtntas. H
kountoUpa €ival n ydwoaoa, ta hBn kai €Bipa, ol napa-

ddoeis, o1 nenoiBRaoels, n Bpnokeutikn niotn, ol agies,
n 1oTopia, n tonoBeaia. H Aeitoupyia tns eival va cuv-
&ée1 Tous avBpwnous diapéoou pias 161aitepns 10T0-
pias ka1 yewypagias anfd kai va dnpioupyei avBpw-
nives Siapoponoinoeis kai noikidia. Enions avagpép-
BnKke otous neplopicpoUs Tns Texvofoylkhs Yuxiatpi-
KNs va katavonael Tnv Yuxikh véoo étav dev ouvuno-
foyiCel Kai tnv kouAtoUpa tou ndoxovta. Tévioe 6u av
Bénoupe va ndpoupe thv unéBeon tns Bepaneias tns
Yuxikhs véoou coBapd, Ba npénel va avayvwpiooupe
10V KEVTPIKG p6Ao nou n koudtoUpa Katéxel oTo
nws o dvBpwnos avuiappdveral tov K6opo yU-
pw TOU.

H kaBnyntpia Shula Ramon avéduoe thv an-
AnAenidpaon tns Kupiapxns Kal Twv PEIOVOTI-
KWV koutoUpwV Kal NWs auth ennpedlel Tous
Yuxikd nAoxovies Nou avhkouv o€ pia BvIkN
pelovétnta atn Meydan Bpetavia. 01 tedgutaiol
eu@avifouv peyanitepo Nooootd Yuxikwy dia-
tapaxav (nx. katdBAiyn o1 Appikavoi, poPies
ol Aaidtes kai dyxos ol lpAavdoi) kal anguBu-
vovtal noAu Aly6tepo aus Yuxiatpikes unnpe-
gies. Enions avépepe 1o xapnndétepo eninedo
pHOpPwWONS Kal T0 PATCIOHS WS TOUS KUPIOTE-
pous napdyovies KolvwVvikoU anokid€iopoy,
nou enideivavouy to npépAnpa.

H wuxiatpos Anne-Marie Ulman avagépBnke otnv
enidpaon tns petavaoteuons otnv Yuxikh uyeia péoa
ané to napddeiypa tns loudaikhs AiBionikns Kolvotn-
tas tou lopand. MiAnoe yia 10 uynAdé wuxonoyiko
otpes nou eppavicav ol 120.000 petavdotes Adyw
tou tpalpatos tou ta€idiol Kal Tns avUPETWNIoNS
Hias evienws véas kal diapopetikns yia eKEiVoUs Mno-
AuopIkns npaypaukétntas oto lopand.

Tn 6edtepn pépa tou cuvedpiou n kaBnyhtpia Darja
Zavirseh ané tn IAoBevia avapépBnke ato yeyovos ou
ouxvd n yuxiatpikh didyvwon yiveral gia popen 1atpi-
KOMOINPEVOU KOIVWVIKOU anokieiopol tTwv €BVIK®V
pelovothtwy, dnou n eBvikétnta Kai n diapopetkdTn-



véaanoto L.0.W.Y.

1a avupetwni¢ovial ws nabonoyia. Enichpave enions
6u ous xwpes tns avaronikhs Eupwnns, aAdd kai oe
noAnés tns Suukns, ol €Bvikés pelovotntes AapPd-
VOUV HEIWMEVNS MoldtnTtas Qpoviida o€ oxéon PE TV
Kupiapxn Kolvwvia, kdu nou odnyei o€ enideivwon tns
YUXIKNAS Uyeias Kal o€ nepaItépw anokneiopo.

0 kaBnyntns Eli Shamir napouciace tnv 10t0pia tns
Yuxikhns uyeias oto lopanid kKaBws Kal tnv napolaoa
katdotaon. Tévige Tnv avdykn yia EvhUEPwWan TOU Kol-
voU Kal tnv avdykn va evowpatwBei n yuxiatpiknh ne-
piBadyn oto yeviké cUotnpya nepiBadyns yia pnv
undpxel Sidkpion.

To ouvédpio €kieioe pe tnv opidia tou kaBnynth
Philip Frederic Thomas oxeukd pe th yil®ooa kai tn

oUvbean tns Pe tnv Yuxikh uvyeia. Enichpave tnv avd-
ykn va undp€er éva Ae§indyio yia ta Yuxiatpikd cu-
pntpata otn yddooa tou acBevin pe Bdon to yeyo-
vés 60U dlapopetikés kountoUpes xpnaiyonoioly Sia-
popeukés AEels yia va nouv to idio npdypa.

Ita niaiola tou cuvedpiou éNaBe xwpa Kai n yevikh
ouvéieuon tns Gamian, 6nou cu{ntnBnkav o1kovopI-
Kka Bépata, kanAditepn opydvwon Kai tpénol e€elpe-
ONS 01KOVOHIKWV NOPWV.

Ltn guvéxela €yivav ol ekioy€s yia 1o véo d1o1knTIKG
oupBoudio.

Tnv EAAG&a avunpoownelel yia tpitn dietia o Mpde-
6pos tou L.0.W.Y. K. [€tpos Avbpdvikos.

To véo Aioikntiké ZupBolnio tns Gamian yia tn xpovikh nepiodo 2008-2010 eival to akéiouBo:

Npéebpos: Dolores Gauci (Mdnta)

Avunpéebpos: Yoram Cohen (lopand)

npdnv Npéebpos: Raluca lleana Nica (Poupavia)

Mevikés Mpappatéas: Guadalupe Moralos Cano (lonavia)

Tapias: Urve Randmaa, (EcBovia)

,
Méfn:

Avépévikos Nétpos (EAAGSa), Marianna Bogdan (Pwoia), Roger Gunnarsson (Zounéia),

Hikka Karkkainen (®iviavéia), Pedro Manuel Ortiz de Montellano (Moptoyadia),

Rebecca Miiller (BéAyio), Monica Nemanyte (AiBouavia)
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Yuvedpiaon tns Aiakoppatikins Enitponns tns Boudns

via ta ApeA

Ius 17/06/2008 eidbonoinBhkapye and appddio tns
Boudns twv EAAnvwv va napagtolv eknpdownol tns
Opoanovdias pas atn guvedpiaon tns Ofopédelas tns
Boudns tns 19/06/2008 Kkatd tnv onoia Ba gudnteito n
‘EkBean tns «Alakoppaukhs Enitponns tns Boudfsy,
n onoia Kkal opigtnke yia tn geAgtn 1V ZnTNPAdtwy nou
anaoxodolv ta dropa Pe avannpia, kaBws enions Kai
tn Siatinwaon npotdoswyv yia Ty avupetwnich tous. H
£kBean auth Bpioketal oto TUApPa eviunwv tns Boudns
kal diatiBetal atous evbiapepduevous.

01 npotdoeis tns Enitponns dev uneigépxovai o€ ekei-

va ta noAU auykekpipgéva B€uata nou pas anaoxofoldv

adfd o yevikdtepa {nthpata, ta onoia 6pws gival no-

AU onpavukd kal B€touv us Bdaels yia yia nio ouaia-

ouUKN avupetwnion Twv npofinudtwy. 8a avapepbw

evOeIKkTIKA ous nNpotdoels yia:

e Tn odoraon Eldwkns Méviuns Emponns atn Boudn
yta ta 8€uara avannplias.

s Tnvkwbusonoinan s upiotduevns vouoBeaias.

s Tnv anaoxoinan, ye t 8éanian nio Woxupwv Kvn-
TPWV yIa TS IGWUKES EMXELPNOELS, Nou Ba otoxeu-
€L otnv npoadnyn epyadouévwy e avannpla Kat
v avaBewpnon tou v.2643/98 ywa us npoodn-
wets twv AueA npos v kateuBuvon tou Slaxwpt-
opou oe ox€ar pe dAAes NPooTateuBUeves opddes
(noAdtekvou kn.).

e Tnvkdpta avannpias.

e Tnv evnuépwan kat evawoBntonoinon wms Kowns
yvauns ka.

Tn cuvedpiaon tns 19/06/2008 napakodolBnaay k-

npéownol Opoonovdicwdv kai tns «EBvikns Xuvopo-

onovbias Atépwy pe Avannpia» - EXAueA. 01 foudeu-
1€s - opiAntés tonoBetnBnkav Beuikd eni twv npotdoe-
wv tns Enitponns, aldid avapépBnkav Kai evbeAexws
ota kpiolpa IntAgata tns anacxdédnans, Tns €knai-
beuons, Twv xapnAmv endopdtwy tns Mpdvoias, tns

Yuxiatpikns petappuBuians, dnws enions Kkal tns

unogTNPIENS TWV OIKOYEVEIWY MOU @poviidouv dtoua

ME avannpia.

Le 6,u apopd ta {nthpata tns Yuxikis Yyeias, htav gy-

Qavis o anénxos tns Kivntonoinans tns 24ns Maiou

tou 2008 yia tnv Wuxikn Yyeia, téoo and tnv npofonn

otov NPePNGio TUno twv noAUNAoKwWY avayKkwy Tou nio

€uaioBntou TYWAPATOS NS Kolvavias pas, 600 kai and
v avdykn yia ouglagtikn kal a§lonpenn avupetwni-
on twv npoavagepBéviwy ntnudtwv.

Aev gniBupolpe va unogkenigoups Ta anpavukd Bn-
pata nou €xouv Yivel kal gTn Xwpead Pas gTov TopEa tns
Wuxikns Yyeias and to kpdtos, tous gpyaldpevous,
tous audiddyous, tous €Bedovigs, tov kdBe ndaxovia
otnv NPOgwWIKN TOU NoPEia, Tous yoveis, ta adéngia,
tous @idous, 6pws cival avdykn va NpoxwpoUpe Je
otaBepd Bhpata xwpis onicBobpopnaoels.

Anartoivrar:

- Na npoxwpnoet n avantwén Awstiou Ynnpeowv Yuxi-
ks Yyelas atnv Kowotnta, npoowwy oTov Ndoxovea Kat
)V OKOYEVELd ToU Ue Kat' olkov napeufdaets onou au-
10 elvat avaykalo, uéoa ano €va EBviko Ixédio Apdons.
- Kivntpa yia to emtatnpoviko npoowniko Wote va ote-
AexwBouv ot unnpeaies s enapxias.

- Owsovousny unootnpién s owkoyévelas Kat avantuén
WV rpoypauudtwy WPuxoeknaibeuons owkoyeEvelas -
ndoxovia.

- Mn bwakonn tou npovolakoU embouaros otnv nepi-
mwarn epyaolas.

-Eugaon otnv eknaibeuan-anaoxodnon.

- Apan twv adukwv s vopoBeolias ae 6,1t agopd ota
droua pe wuxisn véao.

- Avtiwet@nion tou Beuaros s akouotas voondeias,
orav autj elvat avaykala, pe gUyxpovous Tponous nou
va avabewsvdouy evatgBnaia Kat avBpwnivn petaxel-
plon.

MNa 6Aa ta npocipnuéva éxoupe anguBuvBei Kat' ena-
vaAnyn ota appddia unoupyeia, adid duotuxms xw-
pis va AdBoupe kanola andvinan, £0Tw Kal ApvnuKA.
Opuwpevol ané autd to BAPA EVEVOUME Th PWVA Uas
M€ auth Twv BouAguTwY Nou eknpogwmnouyv tov eANNvI-
k6 Nad, outws wate va undpel éva EBvikG Ix£bio Apd-
ons yia tnv Yuxikn Yyeia, £éva noAuglvBeto Kolvaviko
{htnpa nov ennpeddel éva peydno tunpa tou nAnBu-
opoU pds. )

H Npoebpos tns N0LovVy
Afle€dvbpa Aosouvn-Ltpouunou



véaanoto L.0.W.Y.

Ix€810 yia idpuon pn Kepdookonikns
Etaipeias Oikoyeveidv

Xkonos tns Etaipeias eival n eacpdnion ave€dptn-
ns SiaBiwons o dtopa mou ndoxouv and xpévia
Yuxikh v6ao PE TV 0IKOVOUIKH unoathpi§n Twv ol-
KOYEVEIWV ToUs, o1 onoies anotefolv thv Etaipeia
Kai o1 onoies dev eival nepioaétepes ané 4-6.

H Etaipeia 6ioikeital ané A.L. ot0 onoio OUPUETE-
xouv 4 yoveis h kndepdves, 2 and tous ARNtes unn-
peoiwv tns Etaipeias Kal, ws oOpPoudol, 1 eknpo-
ownos tns Opoonovdias h tou Oikeiou Luindyou
kai 1 e161kds Wuxikns Yyeias.

Ill.’"Eépa tns Etaipeias €ival n MOLOWY A o oikeios Lun-

foyos avdnoya pe ts dSuvatétntes.

MpoiinoBécels CUHHETOXNS OIKOYEVEIDV

Na €xouv évav guyyevh pe xpévia Yuxikn voao Tou
onoiou emBupoUyv va e€ao@anicouv noiétnta {whs
petd to Bavaté tous h kal epéoov (oUVeE.

Na oguvB€touv yia cuppetoxn otny €taipeia akivnin
nepiougia n 814 Biou €1066npa.

MpoiinoBécels yia cuppetoxn nacxoviwv anéd
Yuxikn voco

Na éxouv yla tpia touddxiotov xpdvia otaBepn
ppovtidba ané opdda wuxikns uyeias n onoia Ba
puBuiCel o npéypappa napakodolBnohs Tous
avdfoya pe TS avaykes.

Na avayvwpiZouv 1o npéBAnpd tous Kai tis duoko-
flies tous.

Na nponynBei eknaideuch tous yia ave§dptntn
diaBiwan.

Aeitoupyia

0 pdfos tou eknpoawnou tns Opoanovbias h tou
YuAndyou kai o péAos tou €181koU YUXIKNS uyeias
Ba eival oupBoufeutkés kal kaBodnyntikds otnv
nepintwon nou ¢nteitai n yv@pun Tous.

Mapoxés

‘Ocov agopd tous yoveis, adeApous h Kndepodves,
npiv th gUotacon tns Etaipeias va undpéei éva 3pn-
VO KOIVWVIKNS oUVavVaotpoPns Kai yvwpiyias, katd
10 onoio Ba diepeuvhoouyv tis duvatdtntes guvep-
yaoias tous Kal Ba avtanAd§ouv andyels.

H Etaipeia Ba napéxel otéyaon o€ 1616ktnto onitl h
diapépiopa avd 2 h 4 dropa, avdioya pe us duvats-
TNTES TOU XWPOU Kal TS 0IKOVOUIKES Suvatotntes.

‘0Ao1 o1 évoikol Ba €xouv unoxpewtikh napakonoU-
Bnon ané unnpeaia Yuxikhs uyeias.

Ba undpxel diakpiikn eniBieyn tns Aeitoupyias
(ava eBdopdda) and éva dropo eknaibeupévo yia
olkovopIkd Kai dAda Bépata (n.x. avupet®@nion
pias kpions).

Ba napéxetal Mpdypappa Aéoxns og 1616KTNTO XW-
po ue autodiaxeipion nou Ba nepiAapfaver:

- Wuxaywyia
- Eknaibéeuon o€ Koivwvikés 6e€idtntes.

- Ba anoBAénel otnv Kolvwvikonoinan petagl Twv
€VOIKWV Kal UE TNV Kolvetnta.

- H Aéoxn Ba pnopei va anogépel €va pikpo €1666n-
Ma ané tn Aeitoupyia tns.

- Mia koivwvikn Agitoupyds pe nAnpn anaoxéAnon
Ba BonBd atnv Koivwvikonoinan, 8a emBAénel to
Xxwpo epyacias, Ba diepeuvd pali pe tous evoi-
kous tn Suvatdtnta e€elpeons epyacias, Ba ou-
viovidel unootnpikukh opdda yia evoikous Kkai

OUYYEVEIS. 2

TMANEAAHNIA OMOZITIONAIA XYAAOT N OIKOTENEINN
[1A THN WYXIKH YTEIA (11.0.£.0.9.Y.)

‘Ebpa: EAeuBepiou Bevidédou 236, HAwounodn,
TnA./®aék.: 2109948098
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pnvﬁputu

Eioepxdpeva

Kafnonépa og dAous,
ota noAAd péAn tou
L0WY nou Ba BéAape
va opyavwBouv Kai va
avantw§ouv autoop-
ydvwon kai npwro-
Boudies. Me Aéve
Indpo Kal acxofou-

pai nio evepyd Pe tov
euaicBnto 600 Kai
YEHAto npokAhoels
X@POo ths Yuxikns uyeias ed®d kal dUo xpdbvia. Tote,

€va ai€épwpa o€ pia Kuplakdukn epnuepidba ouvéne-
o€ pe 1o didBacpa nou €kava BiBAiwy yia Tnv Poxw-
on. Mhpa tnAépwva, katéAna oto EMIYY kai tov
I0WY. H nAikia pou Atav 30, pia noAU kadh nAikia (eI
61kd yia tov dvtpa) yia va éxel kataotadagel, va pnv
éxel anéiutes anéyels (nx. yia to u @raiel kai u dev
@raiel otnv Yuxikh acBéveia) anAd kai 61GBean va
€peuvnoel, va udaBel, va Bpel npaktukés Adoels.

‘HBeAa ané pikpés va avakadlyw thv nAgupd twv Ao-

oewVv, TNV NAUPd TV NPAKTIKAOV AVIIPETWNIONS Kal
akopa niotelw Nws 0 ouVdUacouads yvwans kai niotns
annd kdvel Balparta.

Luppetéxovias oav Beatns oe €va bieBvés ouvEdpio
nou €yive atnv ABnhva to 2007 yia Tnv YuxoKoIvwVIKh
anokatdotacn épaBa noAnd Kai evdiapépovta. Epaba
yla kaf€s npakukés 6Nws €ival 1a «KEVIPa nPEPas»
h tnv napakivnon peAwv tns oikoyévelas va Byouv
npos tnv Koivwvia, Tnv idla ouyph nou kanoia dropa
pnopoUv va enavénBouv oe eneyxépevo nepifdinov
enayyedpatkns tpoxids. To {htnpd pas, €ktds O €i-
vai nio guvnBicuévo and 6,t vouifoupe, eival nayko-
OHIO Kal g€ GuVEDpIa, eKTOS and yvaan, yvwpilels
afi6Aoyous avBpwnous pe niotn Kai yvaon nou pno-
pouv va BonBnoouv (avradddooels kaptes, kavéva
tnAépwvo, kavéva mail...).

‘Eneita hpBe n Kpion, n Kpion nou Kpdtnae PAVES, Kpi-
on xwpis npoonukés eniluons, Kpion nou «nAnyw-

0e>» TNV OIKOYEVEIQ Kal PETETPEYE TNV KABnpepivh
{wh o€ pIa guvexh aywvia yia To néte Ba Konavhoel
Hia népta, néte Ba undpEouv Kpauyés aywvias kAn.
«Ynhpxe kai BonBelax» t6te ané enayyedpaties Yuxi-
KAS UyEias Nou €pxoviav oto onitl «ws opdda pe Yyu-
xiatpo Kkal Yuxoddyo» kai pe (kadonAnpwpéves) eni-
okéyels npoonaBoldoav va neigouv pe tn Aoylkh Nws
npénel va naipvel ta pdppaka ané pévn tns. To anoté-
feopa ntav, kKGBe popd nou €peuyav, ta npdyuata va
eival xeipdtepa kai va pnv €xouv thv €iNikpivela ol
«EMICTAPOVES>» auToi va nouv Nnws n katdotacn anfd
xphlel voondeias. MNatoloav oto @6fo pas yia to
dkououa «voondeia» Kal unéoxoviav KAt nou anfd
dev ntav udonoinaipo. OAa ta emixeiphpatd tous ta
otéfifav pe unoBéoels kal noAdnAokes (nap)epun-
veies. Makpid Aoinév ané ouddes nou undoxovrail €€
anootdoews XeIpIOPO pias katdotacns nou anid veu-
pofiofoyikd eival anoctaBeponoinpévn. Xpeldletal
dpdon!

H voonieia téte pdvtale «unapnolass. LuvelppIKg,
voonfeia gto puané pas gdvrade kdu oav «kAEivoupe
kanoiov o€ éva douno yia ndviax». 0A€6pia nape€hyn-
on. To dyxos tns npwtns Qopds. H dyvoia. To kopnneg
yia to otiyya. H voondeia 6ev eival kakd. To avtiBeto.
Apéows ponis del kaveis 6t n katdotaon «€xel Eepu-
yei» 6ev npénel va xpovotpifei. Mpénel va BdAoupe éva
xpovodidypappa 6pdons, nx. pias eBéopddas, kai av
doupe 6u tinota 6ev aAnddel, va Bécoupie o€ epappoyh
10 oxébio yia voondeia (nou, as unonoyioel Kaveis,
kpatd ouxvd 1 pAva kai kanoies pépes). NoonAdeia yia
npwIn Popd onpaivel otevaxwpia, 16iws tus npwtes pé-
pes. Otav o yiatpds npotpénel va Pnv €NICKENTOUACTE
Tov ayannpévo pas yiat 8a tov ayxwooupe NepIoaote-
po Kal yiat €xel avdykn va peivel anogovwpévos, Ba
npénel va 1o niotéyoupe. Ti tou kavouv; MAnws Ttov Ka-
kopetaxelpidovtal; Ba pou KPAthoel Kakia nou enépel-
va otn voonieia; Epwthpata nepvolv ané to vou pas.
Xe Beukd oevdpio, o€ 3-4 Bdopddes 1o pénos tns oiko-
yévelds pas Ba €xel kavel adpata kai n npepia tou Ba
éxel enavénBel otnv kaBnpepivotntd Tou.
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Byaivovtas ané to voookopeio €xoupe pia véa Aiota
pe pdpuaka, 6nws otaBeponointikd 61G6eons h npe-
pioukd. (MoAdoi yuxiatpol €xouv Xéuni va pn pas Aé-
VE T kdvel 10 kdBe pdappako, eite yiati Bewpoulv 6t €i-
paote xaloi yia va to katadaBoupe, eite yia va kpatn-
aouv Aiyn e€ouaia, eite yiati anAd 6ev éxouv xp6vo).

Mnv avnouxeite av giote ota owotd xépia (yiatpod),
1a pdpuaka autd olyd-olyd 8a apaipeBolyv, avdnoya
pe tnv nepintwon B€BRaia. Mnv Eexvdue 6t €xouv Kai
napevépyeies kanola and autd (nx. Sev emitpénetal
va eival kdnoios noAd atov Aio). Ltnv nepintwon tns
adeppns pou, kdnolous pYnves Petd ta aaipece Kai
€ueive povo pe 10 avuyuxwoikd. KdBe popd nou
apaipoloe h Yeiwve kanolo €ixape 1o dyxos T Ba yi-
vel, av Ba undp€el kanoia adfayn, eved nhyaive kaid.

H evhpépwon tou nponyoUpevou €tous «bev mAye
otpdgi». Exovtas pdBel yia 1o nAnciéctepo oto onitl
pas Kévipo Huépas, pe tnv nenoiBnon 6u eivar kdu
nou npénel va yivel, n ayannyévn pas §ekivnoe va nn-
yaivel 2 popés tnv Bdopdda. To LentéuPpio tou 2007,
petd and paviefol pe yuxiatpo, KoIVwVIKh AgIToup-
y6-puxonoéyo tou Kévipou, éva dyxos Byaivel ané nd-
v pas, kaBws n adeppn pou aiyd-oiyd Badie oto
Kévipo Huépas. Tn cuvdbeuoa péxpl péoa. Eida Kai
dnna dropa, veapoétepa kai peyandtepa. Lav tov yovié
nou agnvel to Naidi Tou tnv NpwIn Pépa oto oxoneio
éviwoa. Meiyua xapds, ouykivhons kai evéiapépo-
VT0S.

To kopnAe€ nou eixa npiv §ekivhael to Kévipo Huépas
- yhnws €ivai éva ké€vtpo nou ndve pévo «xadoi»; Mn-
nws Pou nel «kand u douneld éxw edw pe autols;» -
anodeixBnke anAd puBos. H adeppn 1o oefdotnke, 10
€KTIUNOE, T0 XApNKE, PE TIS HpaotnpIdTNTES Kal PHE TNV
noikifogoppia Twv xapaktnpwv. rupndbnoe kdnol-
0US NEPITOOTEPO, EV EVIWOE OIKeia HIAWVTAs Kai Ka-
vovtas gudnthaels Je dropa nou avuyetwni¢ouv Kol-
VEs EyVoIES.

KdBe Bdoudda nou cuvavubpacte oikoyevelakd dev
napanfeinw va pwt® T kavouv Kal ta unédoina péan
tns opddas. As pnv Eexvape 6T n Kolvwvikonoinon €i-
val Baoikdés nuAwvas. Bupdpal ovépata kai kdnoia

ané ta xapaktnpictikd ané ta unédoina dtopa Ins
opddas tou Kévipou Huépas. Kdvw pia cuZhtnon eni
tou Bépatos (nx. u kdvel o Mdvvns, épxetal ndvta pe
e@nuepida tou MavabBnvaikoy;)

Méow tns culhtnons katadafaivw nws BAénel thv
opdda, us dpaotnpidtntes. Avanticoel pia aioBnon
6u éxel éva KUkNo pe avBpwnous. To puand oképretal
dpaotnpidtntes, dAlous xapaktnpes, dev oképtetal
Hévo Ttov id10 Tou tov €autd, Tous 4 Toixous N Tn PIKpN
0B6vn. O¢tos Eekivnoe yia Seltepo xpdvo, 2 pépes
v eBdopdda onws Kai népuai. Maniota dkouca nws
Ba 'Bede va BeAuwoel ta ayydikd tns. Auté va pou 1o
Aéyate npiv 2,5 xpdvia, 6ev Ba to oveipeudouy.

Ba oas nw nws ané PEtos 10 kanokaipl npoocBéocape
napdiAdnia pe T0 avuYuxwoiké Qdpuako kai €va
opolonaBnuké. H kAaoikn opoionaBntkn nou ackei-
101 and €uneEIpous Kal avayvwpicPEéVous OToV XWPo
ns yiatpouUs pnopei va BonBhoel kdBe dvBpwno. Kal
eneidn Kai ol €xovies Yuxikd voohpata eival avBpw-
nol, ynopei Kai autous. Aev K6Boupe ta pdppaka, na-
pdAAnAa npogB&toupe €va opoionabntiké nou BonBd
YEVIKOTEPA Ta enineda uyeias tou opyaviouou. 01 ppd-
o€ls TS adepPns Pou eival XapaktNPIoUKES «KATl KG-
VouV ta opolonaBnukd», «dev aigBdvopal 1600 Kou-
pacpévn détav Eunvdw», «bev (eotaivopal oo no-
AU», evw Kkal kanola Kivhukd npoBAnpata €xouv oa-
Qws enattwBei. H ppdon tns nou pou €kave eviinw-
on eival «kdu €xel apxioel va @aivetal otov opifo-
via». AnAd va nodpe 6t o noAds KOGHOs dev E€pel T
eival n opolonaBnuKkh Kal VOUigel 0TI €X€l va KAVEl PE
diatpopn n pe Botava. H opolonaBnukn eival éva ia-
1pIKk6 oUotnpa énou o yiatpds npoanabei va Bpel to
katdAAnAo «o6polo» nou Ba evepyonoincel TOUS pN-
xavigpoUs autoiaons tou opyavigpou. Ito MNavenioti-
Hio Alyaiou undpxel petantuxiaké atnv ogolonabnu-
Kh oto onoio &16dokel Kai o yiatpds MNanagidinnou,
oTovV onoio €ixapge tTnv txn va ndpe (Kal ey®d kai n
adeph pou).

Kdanou €6 pas Bpiokel To napdv va KAVOUHE 10 oTaU-
p6 pas nou ta npdypata €ival mio hpepa ané 6u to
2006. To ook B€Bala Atav peydno kai exopail (xwpis
va unopw va to anokieiow) va pnv 10 §avalhcoupe.
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To ook €keivo € KIvNnTonoinoe «va Byw npos ta €§w>,
va ava{nthow us avBpwnives @idies kal enagés pe
dtopa nou €xouv {hael napepPPepeis kataotdoels Kai
va enidiv€w va ouvbeBw padli tous. ‘Etal yevvhBnke
Kal pia napdAAnAn cuvipo@id and adép@ia atdpwy
pe npéPAnpa yuxikhs uyeias. Néa pas Ba Bpeite ato
www.athenssiblings.com. Mnopeite va enikoivavh-
oete ot0 niAektpovikd taxudpopeio: athenssib-
lings@gmail.com f oto tnAépwvo: 6946 00 35 22).
Mepikés and ts nio ouciactiKkEs oTyUEs Tns (wNs pas
{noape napéa kKaBws piINoUoape o Gropa Nou Xwpis
npoondBeia pas éviwBav. Xwpis tnv napouadia €161-
KWV, agou noios kandtepos va neplypayel pia npay-
paukdétnta and 6cous Tnv BidvVouv ek Twv €0w. Méoa

A€i6upol kUpiol tns EUFAMI,

Itnv npwin pou enictodh e€iotépnoa nws éviwaa
6tav pou napoucidotnKke n appwatia Pou, PE Ta nof-
AanAd npofAhpata nou th cuvodelouv otV NPOGW-
nikn gou {wn, otus onoudés, otnv epyacia, anid kai
OTOV OIKOYEVEIQKO Kal KOIVWVIKG nepiyupo. Lhpepa
Ba oas ekppdow Lkéyels Kai lMpotdoels evés aoBe-
voUs nou eniBupei va ¢el 1I06upa, yiati nigtedw 6u dev
€xw Kapia euBuvn yia 10 BéAnpa tou Beol nou pou
napoucidotnke auth n acBéveia.

IKEWEIX

Mia eAdnvikh napoiyia A€el 6t «o xoptdtos Hev ni-
otelel tov neivacuévox. AnAadn o1 Aeyopevol “uyieis”
6ev katanaBaivouv tov névo twv agBevav.

H 1coupia kai n BonBela 6Awv twv dnpioupynpdtwy
tou Beou (Yyidv kal AoBevdv) Ba npénel va vopoBe-
tnBolv o€ 6Aa ta Luvtdypata 6Awv TV XwpwV Tou
OHE, adnd npwtiota ous apx€s kal odnyies tns E.E.

Nopi¢w 6u yivetal ekpetdideuon twv acBevav ané
pepIkoUs Qopeis, yiatpous Kal papuakoflopnxavies
nou dev evtatikonolouv s €PEUVES Yia pAppaKa xw-
pis napevépyeles.

20

pas undpxel 10 6papa ol kanés npaktikés va yivouv
YVWOTES 010 €EUPU KOIVO, 0 KOOHOS va Un vipénetal, va
BonB4d, va piAd Kai epeis va eipacte 600 yivetal nio
evhpepol Kkal akopnnie€dpiotol. As yvwpiotolpe, as
nioUpe éva-6uo ka@édes kal Ba npokUyouv oxEdIa
yia 6pdon. Opddes yovicdov pnopoulv va autdé-opyavw-
vovtal Kal va napdyouv €pyo xphaoiyo yia éfous. As
aviadndoupe tniépwva étav EavaBpeBolpe o€ opd-
6a n ekdnAwaon tou ZOWY. To 61 undpxel évas aunno-
Yos kai yivovtai opiopéva npdyuata 6€ onpaivel tino-
1a, xpeldZetal n guotpdteuon 6wV pas Pe yovigous,
véous Kkal euéniktous tponous. Néa ypageia, véol dv-
Bpwnol, vées npakukés BEAouv tny BonBela pas. Mé-
vo tou bev yivetal tinota. Q)

01 aoBeveis 6ev enaitoupe, {ntdpe IcoTIa.
MPOTALEIX
Yuppetoxn ota AL twv L.0.W.Y. kai dppwotwy pedwv.

NopoBeukn piBpion otnv E.E. xophynons enidépatos
Mpdvoias apxikd 500€ 1o pAva o€ GA€s TS XWPES PE-
An Kal, oe aduvapia e§elpeons Twv Nopwyv, va nepi-
konoUv andé ts xopnyies o€ dokona npoypdupara,
n.x. enavéviagns otnv €pyaacia, yia 1o otiypa K.A.m.

Na pas oteif€te 1o vopiké nAaioio yia tnv iSpuon Kai
0TN XWPA HOU TwV ISINTKKOV §evidvwy 2-3 atépwy.

Tnv npoondBeid oas yia ékboon «Kdptas Avannpias
noAdanAwv Xxphoewv MN.X. yia ouykoivwvias, Bedpa-
1a, aBAnpata, pe oxeukn odnyia tns E.E.

MpoondBeies katavénans twv Koivwviwv tns E.E. 61
ta ApeA eival dvBpwnol nou, 6nws Aéel otnv EAAGda o
Aads tns, eival «Wuxounes», dnAadn kandkapdol Kai
EIPNVIKOI.

ABRva 8-9-08
Me oepaoué
Kdotas Znpopepitns
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Ta véa npovolard emddépata

Mnviaia ad§non ané 18 éws 41 eup® didetal pétos ota
npovolakd enidépata. Ta nogoatd tns al§nons KUpai-
vovtail ané 7% éws 10% kal avapévetal va §oBoulv ava-
dpopikd ané tnv 1n lavouapiou 2008.

Ta i61a nocootd Ba 1oxUoouv éws to €tos 2011, dnws
npoBAénel Koivh unoupyikh anépacn Tou unoupyou
Yyeias k. Anphtpn ABpapdnoufou Kai Tou upunoupyou
Yyeias k. Nikou Aéyka.

To peyanUtepo pnviaio BohBnpa didetal otous teTpa-
nAnyikoUs, napaninyikoUs Kal akpwINPIAoUEVOUS, TO
onoio ané 588 eup® nou eivai chuepa, SiagopPpwvetal
ota 629 @étos kai prdvel ta 771 eupd 1o 2011 (ethaoia
ai€non 7%).

To pikpdtepo BonBnua Sikalolvtal o1 €xovies Bapid
avannpia. To Uyos tou BonBhpatos eival 230 eupw,
ptdvel pétos ota 248 kai 1o 2011 ota 313 eupw.

‘Onws avagépetal otnv anégpacn, dikaiolxol twv eni-
dopdwwv eival ool dev AapPdvouv Adyw ths teTpa-
nAnyias h napanAnyias tous dAdou €idous oikovopikn
evioxuon ané to dnpdaio tapeio h ané dAAN Nnyh tns
EAnNGdas h tou e€wtepikol, n onoia va §enepvd n va
eival ion tns ekdotote evioxuons nou divel to unoup-
yeio Yyeias.

Le nepintwon nou Aapfdvouv RGN KAnoia 01KOVOPIKN

gvioxuon, pikpdtepn and ta npovolakda emidoépata tou
unoupyeiou Yyeias, pnopolv va €iGnpattouy 10 HIgo
tou npoPAenduevou emdopatos.

Noondeia

01 81kaioUxol twv emndopdtwy, kKABMS Kal ol akPWIN-
placuévol avaogpdniotol, epéoov voonAglovtal o€ Vo-
ookopeia, KAIVIKES N npovolakés Soués avoikths Pppo-
vtidas, AauBdvouv oAdkAnpo to enidopa.

Xe nepintwon nou nepiBdnnovial o€ npovoiakés Ho-
Hés Kieloths Qpovtidas, Sikalolvtal 10 PIo6 ToU EKG-
otote npoBAendpevou emidoparos.

‘Onws avapépel n unoupyikn andé@acn, 10 €TNCIO0 KO-
otos yia tnv katafofn twv emdopdtwv avépxetal pé-
1os ota 49,8 exatopuipia eupw. To 2009 Ba Eenepdael
1a 57,3 ekatoppupia, 1o 2010 ta 66,2 ekatopplpia Kai
10 2011 ta 76,5 exatopplpia eupw.

Ta npovoiakd emidopata uctepolv OTN XWpPa Has,
onws éxel napadextei oto napenBov Kkai n idia n noAi-
uKkn nyeoia tou unoupyeiou Yyeias. 0 pécos 6pos tous
avépxetal ni€ov ota 395,2 eupw, 6Tav 10 6PI0 PTWXEI-
as ayyigei ta 500 eupw tov pAva.

AHMHTPHE KAPATIOProxr
www.ethnos.gr 3/6/2008

Andégaon yia tnv npécfacn WV AtOHWV
M€ avannpia otnv tniePpwvia

Me Koivh unoupyikh anégpacn yivetal npoondBeia yia
va puBuigtolv {nthpata nou €xouv va KAvouv PE Thv
NePwvia Kal Ts eISIKES EMIKOIVWVIAKES aVAYKES TV
EAAAvwyv Kal twv EAANvidwv pe avannpies ané npo-
onendoipes unnpecies TNAENIKOIVWVIWV Kal npooap-
poopéves texvonoyies and s €taipeies Nou NnapExouv
TNAEMIKOIVWVIAKES UNNPETIES.

Anégpaon yia tnv npéoBacn Twv atépwv pe avann-
pia otnv tniepwvia (23/8/08)

Ap1Bp. o1k. 44867/1637 (4)
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ABhva 23.8.2008, 07:12

loéupn Kai oikovopikh npéoBacn otnv tniePpwvia
undoxetal va e§acpanioel ota dropa pe avannpia
andégpacn nou e§é€dwaoav ta cuvappédia unoupyeia.

H anépacn unoxpewvel tous napdéxous tnAepwvias
va AapBdvouv unéyn s ENIKOIVAVIAKES AVAYKES TWV
atépwv e avannpia kai eykaBiotwvias avadoyn te-
xvonoyia va tous napéxouyv e€eibikeupéves unnpeaies
Xwpis N Pe pIKPO KOOTOS Kal katd npotepaidtnta.

H 10x0s tns ané@aacns apxiel andé tn &npoagieuch tns
atnv Epnpepiba tns KuBepvhoews (1 AuyoGatou 2008).
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AEYTEPA TPITH TETAPTH MEMIITH MMAPAXKEYH TABBATO/KYPIAKH
4-5 | TIPOZEAEYZH [IPOZEAEYZH [IPOZEAEYZH TON MPOZEAEYZH TQN [MPOSEAEYZH TON
m TON MEAQN TON MEAQN MEAQN MEAQN MEAQN
5.6 OMAAA OMAAA OMAAA 1" OMAAA OMAAA ZABBATO4-9
m AIATPO®HY | AYTOEKTIMHIHX AOTOTEXNIAX YYXOOEPATIEIAZ XOPOOEPAIIEIAX ) .
Movowké Amoysdpara,
Kapadke, Mayepiki,
6-7 OMAAA OMAAA OMAAA 2"OMAAA OMAAA LOATR T, BT I R
np KINHMATO- APAMATO- ART THERAPY YYXOOEPAIIEIAX ENIKAIPOTHTAX
TPADOY GEPAIIEIAZ
KYPIAKH 4-9 pp
7-8 OMAAA OMAAA KOINOTIKH OMAAA OMAAA o
XOPOY INQETIKQN OMAAA ATTAIKQN KOINQNIKQN
e AEEIOTHTQN AEEIOTHTQN TIPOBOAH TAINIAX
8-9 | IPOETOIMAZIA | TTPOETOIMAZIA [IPOETOIMAZIA ITPOETOIMAZIA [IPOETOIMAZIA
m I'IA THN I'IA THN [IA THN I'IA THN I'IA THN
ATIOXQPHEH ATIOXQPHEH ATIOXQPHEH ATIOXQPHEH ATIOXQPHEH

Las evnpepwvoupe 6u andé 20 OktwPBpiou Eekivnoav
o1 duo avoiktés opddes unoctipiEns cuyyevav. O
ouddes mpayuatonoloUvtal kGBe Agutépa Kal kdBe
Tetdptn, 5:30 — 7:00.

Tnv opdda tns Aeutépas guvtovilel n ka. LtéAda In-
@dkn pe ouvBepaneltpia tnv ka. Kaoolavh Bpettod,
€eva tTnv opdda tns Tetdptns cuvtovidel n ka. EAévn
Noukh pe cuvBepaneutpia tnv ka. lewpyia lwdvvou.

Enions, ka8 Acutépa 8:00 — 9:30 npayuatonoigital
opada unootipi§ns yia abéngpia ota ypageia tns
EAAnvikns Etaipeias ‘Epeuvas tns Xupnepipopds

f ANAKOINQEH - MPOIKAHEIH ‘

Metd ané anégpaon tou AloikntikoU LupBouiiou kKai cUHPwva pe ta oikeia GpBpa Tou Katactatikol
tou Luindyou KanoUvrai ta pénn tou Luindyou oe etnaia taktkn FENIKH LYNEAEYIH tnv Kupiaknh 6
AekepBpiou ka1 ddpa 10.00 n.p. oto IvettoGro Pasteur (Baoidioons Lopias 127).

Evhpépwon yia Opdbes

(EEEL), MNanabdiapavtonodiou 13. H opdda ekivnoe
tn Aeutépa 20 OktwPpiou Kal guvtovidetal ané tnv Ka.
Ade€ia Bepvikou Kal tov ko. Avtcavn Katoapdyko.

Avdnoya pe tn Beparonoyia, otnv opdda yia ta adén-
@ia Ba cuppetéxouv Kkai ol k.k. M. Oikovépou, Enik.
KaBnyntpia Yuxiatpikhs Kkal Mpdedpos tns Emiotnpo-
vikins Enitponns tou L.0.W.Y., A. KodootoUunns, yu-
xiatpos kal pénos tns Emotnpovikns Enitponnhs tou
r.0.WY., A. levd, Avani. KkaBnyntpia Wuxonoyias, N.
Xtepavns, Enik. KaBnynths Wuxiatpikns kai A. Aikai-
os, Enik. KkaBnynths Wuxiatpikns. A

MNa nepioodtepes ninpogopies pnopeite va eniKoIVOVACSETE Pe Th ypappateia tou £.0.Y.Y.

n va eniokePteite tnv ictoceniba www.iatronet.gr/sopsi




véaanoto L.0.W.Y.

> > Ba BéAape va oas unevBupicoupe Kai va napakaiécoupe 6Aa ta yéAn pas va ppovtidouv yia tnv
nAnpwyh tns cuvdpopns Tous, thv onoia o LuAAoyos €xel avaykn 6x1 H6Vo yia o1kovopIkoUs A6-
yous, aiid kai yia va anodeikviel Tov apiBuo6 Twy evepywv HEADV Tou.

ETHLIA XTYNAPOMH

® Eupw 30 yia to npwrto pénos tou Ludndyou and KGBe oikoyévela.

® Eupw 5 yia to 6eltepo h tpito pénos and KGBe oikoyévela.
Ap. NoyapiacpoU: ETE 082/480 250 -02

( AIATONIZMOXZ IIA EZQOYAAD

EuxapiotoGpe ta pénn tou Kévipou Huépas yia tn guppetoxi tous oto Aiaywviopé Zoypagikis tou
neplodikol pas.’Epya nou pas €xouv anooctanei 6a koopnoouv to e€DPuUAN0 ENGHEVOV TEUXAY,
eV nepipévoupe Kal endpeva épya oas.

Keipeva ta onoia pas €xouv anootadei kai §ev éxouv SnpocicuBei, Ba xpnoiponoinBoulv oe

endépeva telxn.

Napakanolpe ta keipevd oas va anooténiovial éykaipa kai epéoov
eival Suvaté ae niektpovikh popph h Saktuioypapnpéva.

lNa to enépevo telxos Ba npénel ta GpBpa oas va pas éxouv oraiei péxpi us 20/12/2008.

> > Euxapiotipia

To A.L tou X.0.0.Y. euxapiotei Beppd ts KAtwBOI PapUAKEUTIKES
€TAIPEIES YIa TNV UNOCTAPIEN OTO €pY0 Kal OTOUS OKOMOUS TOU
LuAndéyou pas.

Bénoupe enions va euxapiotnooupe Bepud

¢ tnv oikoyévela Kpaouvdkn nou npoogPepe 0TOV ZEVMVA Kal
0t0 ypageio pas nAektpikd €idn, éminda Kai A€ukd €idn

Janssen Cillag 10.000 euro * Tnv k. Epn BagiAdkou nou npooépepe 100 gupd yia tov Ze-
Pharmaserve Lilly 3.000 euro vava
Wyeth 1.500 euro * Tov K. =npopepitn Baaifelo, pénos tou A.L., nou pinoévnoe
Pfizer 1.500 euro £voiko tou =evava tis Huépes tou MNdoxa o onoios dev pno-
Glaxo Smith Kline 1.000 euro pouce va eival pe tnv oikoyéveld tou yia noAd cofapols
’ npoownikoUs Adyous. Onws pas avépepe o i610s 0 «o €Be-
flovtns naipvel nepiogétepa ané to piNoEevolpevos
Nicvoape 6Ao1 us apxés tns pifogevias kal tou EBeAovuopodl.
EAPA £.O.W.Y.: FENQNAX £.0.W.Y.: KENTPO HMEPAZ £.0.W.Y.:
AHAOY 3, BYPQONAT 162 31 NEAMOAEQZ 9-11, BYPONAZ 162 NEAMOAEQS 9-11, BYPQNAT 162
THA /OAE: 210-7640277 32 32
e-mail: sopsi@ath.forthnet.gr THA/OAZ: 210- 7649670 THA/OAE: 210- 7663007
www.eufami.org e-mail: xsopsi@otenet.gr e-mail: xsopsi@otenet.gr

www.iatronet.gr/sospi
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