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editorial

Ocia MNaen, Taneivwon, Luyx®dpeon kai tefikd Aikaiwon.

Eival kaipés twpa nou avanoyiopal néoo onpavtko eivai tefikd
va ouyxwpeis. Houxddeis, vimBels avddagpos, naipvels ddvapn
va npoxwphaels. 01 pépes tou Mdoxa eivai yia noAfoUs ané pas
161aitepes. Eivai o1 pépes nou pas Bupifouv 1o Beio pa kai tov av-
Bpwnivo ndvo, tnv adikia, tnv taneivwon, tov e€euteiopd, Tauts-
Xpova GJws Kal 1o Jeyan€io Tns CUYXWPEDNS.

XpeidZetal §Uvapn yia va cuyxwphooupe. MoAdés popés pas eival
1600 6Uokono, nou aiyoupa Bpickoupe apketés dikalonoyies yia
va BoAeutoUpe. Telika BoAeudpaote; lows yia Aiyo, anAd Bacavi-
{6paote tautdxpova. Aev pnopolpe va nouxdooupe, va panako-
o€l n Yyuxh pas. Eival oav 1o aykdBi nou pas €xel unel oto XEpl Kkai
pas evoxnei ouvexws. Autd to aykdBi npénel va to Bydnoupe. MNati
Ba apoppioel kai Ba tadainwpnBoUpe. Eival kdnoies popés nou 1o
KaKoO nou pas €xouv Kkavel ival yeydio, apdotaxto iows. Xpeldde-
tal §0vapn va anouvd§oupe and ndvw pas t1s AOXNUES OKEYEIS
yla ekeivous nou pas éxouv BAdyel. DoBfopacte 6u Ba yivoupe 16-
00 unoxwpntikoi Nou iows BewpnBoupe Kai yeoiol.

Maotéyte pe 6pws, dev eivar akpiBws €tal. MéAIs vidaoupe €toiyol
va ouyxwphooupe, viBoupe kanutepa. H Sikaiwon pas €pxetal
akopa kai av eipacte adiknpévol. Eipaote kand pe tov eautd pas
Kal autd eival iows €éva and ta nio onyavukd cuvaigBnpata nou
pnopei va viooel o dvBpwnos. Mpdopata XpeIAOTNKE VA OKEPTW
ndpa noAy Kkai va nodephow pe péva tnv idia yia va katadn§w va
€exdow avBpwnous nou npaypaukd pe adiknoav kai ue néveaav.
01 ouvexeis okéyels Pe ékavav va unopépw. Aev htav e0kofo va
nw «b¢ Bapiéoar». TeAikd, anouvadovias autd to Bdpos dpxioa
va BAénw ta npdypata diapopetikd, euoiwva, Neiotnka 6t n guy-
Xwpeon 6ev onpaivel anapaitnta Kal anodoxh autwv nou pas
éBAayav.

Mpoownikd Bewpw 6 vai, N oUyXxwWpPeon onpaivel AUTPpwaon Tou
idlou pas tou eival, onpaivel yvaaon tou €autol pas, tautéxpova
o6pws Kai éva pdBnpa {whs t6oo anuavuko, nou pas divel eAnida
kai d0vapn va ouvexiooupe va naneloupe, v' anodei§oupe 6Tl
apoU pnopoUpe va ouyxwpoUpE, HNopoUlE Kal va diekdikhooupe
Kal va netixoupe tenikd Tous atéxous nou o kaBévas and pas €xel
Bdnel otn wn tou. As yivel yia 6flous pas pwteivé napddeiypa to
«Apes autois, ou yap oidaai 1 noloUai» nou eine o Xpiotés navw
070 Ltaupd TNV wpa tou paptupiou Tou.

Mapia Kavedin —Manavisoidou
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Opatés o kivéuvos Siakonns tns xpnpatodétnons tns EE
yia tnv Wuxiatpikn MetappiBuion

H Wuxiatpikn MetapplBuion aneifeital, kupiws A6-
YW tns avenapkoUs Kpatikhs xpnuatodotnons Kal

H EE npoxwpnoe oe avactodh twv
P P noikinwyv Beopik®dv npoBAnpdtwy. H unoxpnuatodé-

nanpwpwv tou E.T1. Yyeia-MNpdvoia Kkai TNON OTOV TOP€a TNS YUXIKAS Uyeias Katd ta tedeu-
aneifinoe tnv Hyeaia tou YYKA pe b1a- taia névte étn Siapop@dvel éva nepiBdiiov onioBo-
Konh Ttns Xxpnpatodétnans otnv nepi- dpépnaons kal an®Aeias NoAAWMV KEKTNPEVV.

ntwaon nou dev tnphoel tis deopeuoels la tnv avupetwnion tns napandvw kpions ndn o Lu-
ns kai dev diaopanioBei n Biwaipd- viyopos tou lNoditn kai n Enitponh lNpootacias twv

INTa TV BOPMV WUXIKAS UYEids nou Ammwpuva v lIJuxmo’AUsto’Jv €xouv eymﬁeo,el

300 ; 8avhs & v Hyeoia tou Ynoupyeiou Yyeias kai Koivwvikhs
aneidodvtal. Mepav tns mBavns dia- AdAnAeyyuns. H i6ia n Eupwnaikh Evwon npoxdpn-
KOMAs tns Xxpnpatoddtnons, ugiotatal o€ o€ avaotoin twv NAnpwH®V tou Enixeipnoiakol

npayuaukods kivéuvos va {ntnBei Kai Mpoypdpuaros Yyeia-lMpdvoia kai aneiinoe v Hye-

N ENIOTPOPA PEPOUS TWV XPNHAT@VY ogia ,tou YYKA pe 6|0Kon,n s xpnpuro’60tnons otn,v
, , ; nepintwon nou dev thphoel ts deopedoels tns ané-
nou Ndn éxouv elonpaxBei.

vavu othv Eupwnaikh’Evwon Kkai ev SiacpanioBein
Biwoipdtnta twv dopddv Yuxikhs uyeias nou anei-
Aolvtal.

Lus 20 Maptiou 2009 o AieuBuvtns tou Eupwnaikol Koivw-
vikoU Tapeiou k. KitZede, éneita ané ouvdvingn Pe TNV Nye-
oia tou Ynoupyeiou, tévioe 6t €dv n EAAdda dev tnphaoel us
deopeloels tns Ba Siakonei n xpnpatodotnon tns e€aitias
tns aduvapias tns nofiteias va e§acpanioel tnv edpubun
Aeitoupyia Kal tn oUVEXeIa TwV §oPWV autwy, Gnws €xel de-
OMEUTEI.

Eixe nponynBei 6nAwan tns Eknpocwnou Tdnou tns Kopi-
o16v yia Bépata Anaoxdnnans, Koivwvikwv YnoBéoswyv Kal
lowv Eukaipiov Lavidd Xiout{ otnv «EAeuBepotunia»
(14.02.2009) 6u «to éAAciypa Bétel og kivbuvo tnv anote-
Aeopatukn Aertoupyia Twv povddwyv autwv. H Kopioidv ano-
¢doioe, yia va npootateloel 10 npdypaupa, va siakoéyel tn
Xxpnpatod6tnaon péxpl va puBpiotei anduta to BEpas.

01 opioukés ano@doels tns Eupwnaikhs Enitponhs avapé-
VeTal va avakolvwBolv oe Guvéxela Tns €MNiCKEWPNS GTNV
EANGda tou Emitpénou Koivwvikav YnoBéoewv K. InmiviAa
(06-04-09). Népav tns mBavAs Siakonis tns xpnpatodotn-
ons, upiotatal npaypatikds kivéuvos va ¢ntnBei Kai n €ni-
oTpo@n HE€Pous TWV XpNPdtwy nou Ndn €xouv elonpaxBei. X2
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H Wuxiatpisn MetappiBuion otnv EAnada:

Avaykes, Mportdoeis, Adozeis.

H nuepida nou Siopydvwoe o Luviyopos tou Moditn

Huepida nou €ixe ws avukeipevo tnv afloAdéynon tns
péxpl anpepa nopeias tns Wuxiatpikhs MetappuBpi-
ons Kal, evoexopévws, tov €ENavanpoadiopioud twv
KateuBuvtnpiwy NOAITIK®V Kal EVEPYEIWV NOU NpPEnel
va avafn@Boulv, npaypatonoihBnke th Agutépa, 30
Maprtiou, ota ypageia tns Ave§dptntns Apxns tou Lu-
vny6pou tou lModitn. Ltnv nuepida ouppeteixav ek-
npécwmnol SNPACIWV Kal 1I8IWTIKWOY POoPEWV YPUXIKAS
uyeias, EkNpOGWNOI TNS MAVENIOTNUIAKNS Kal EPEUVN-
UKNAs Kolvatntas, Tou Ynoupyeiou Yyeias kal Koivwvi-
khs AAAnAeyylns, KaBws Kal EkNPOCWNOI OIKOYEVEI-
WV TWV XPNOTWV UNNPECINV YUXIKAS UYEias Kal, Té-
fos, EkNPOCWNOI XPNOT®V.

Ta oupnepdopata and ts eionynaels kai ts napeppd-
oels ouvoyilovtal ota akédouBa: H Wuxiatpikh Me-
tappuBuion ev éxel aképn edpaiwBei otnv EANG-
6a. Toviotnke n éAAeiyn pias 16eofoyias, evés KIVA-
patos, to onoio Ba €NIKEVIP®VEI 0Th GUVEPYAGia TWV
epyalopévmv otov Topdéa TS WPUXIKNS UyEias PE Tous
NAoxovies Kal TS 01IKOYEVEIES TOUS, EVM, 6NWS EMIGN-
pdvenke, auté to éAneipua kAhBnkav va kanliyouv
atopikés npwtofounies.

H péxpi twpa nopeia tns Yuxiatpikhs MetappuBuions
alodoynBnke «otpePns, 616U Sev €xel akdpun eni-
teuxBei n 16eofoyikn Kal Beopikn afdflayn wote va
anodopnBei n évvola Kal N NPAKUKA Tou EYKAEIGUOU
Kal aAdwv nepiopicTIKAV tns efeuBepias peBOdwWV.
Aev éxel ap@ioBntnBei, onpeidveral, n Aoyikh ToU
16pUpatos kai 6ev avadiapoppwBnkav ol oxEaels
e€ouaias, oUte ol aoBeveis pete€enixBnkav og unokei-
peva tns adfayns. Toviotnke 6t n Aoyikh Kal n npa-
KuKh tns kAivns, €ite yla otéyaon eite yia voondeia,
e€akoouBei va Kupiapxei, eved Hev €xel enikpathoel
n doyikn ths otipi§ns Kal tns evaddakukns oto dou-
Ao @povtidas. Kal auté éxel ws ouvéneia n anoidpu-
pavtonoinan, xwpis cuvbuacukn ARYn PETpwy yia tnhv
KOIVWVIKN Kal enayyeApyatikhn anokatdotaon twv até-
Mwv pe npofAnpata Yuxikns uyeias, va odnyei o€

Toviotnke n éAdeiyn pias 16eonoyias,
€vOs KIVApatos, 1o onoio Ba enikevipw-
VEI 0T guvepyacdia twv epyadopévav
oToV Top€d TNS YUXIKAS Uyeias e Tous
NAOXOVIES Kal TS OIKOYEVEIES TOUS.
«Xdopata otnv Yuxikn uyeiax» anote-
Aouv n eAdiNnAs npéANYN, N avenapkns
npocofacipdtnta Kai noidtnta tns nape-
xo6uevns nepiBadyns kal n anoucia
gvls pakpoxpoviou Kal cagous oxedia-
opoU ané tnv enionun noAIukA.

noAAés nepiNt®oels 6Tn PeTeykatdotach tous, otnv
nepiBwpionoingh tous Kal kat' enéktacn oe éva de
facto eyxkneiopd.

InpeidBnke 6u eivar npofAnpaukn n napdAdnAn
Unap€§n acunikoU GUCTAPATOS KAl UNNPECIOV NaApo-
Xhs gpovtibas atnv Koivotnta Kai enichpdvBnkav ws
«xdopata otnv Yuxiknh uyeiax» n eddinhs npéAnyn,
n avenapkns npoofaciydtnta Kal noiétnta tns nape-
x6pevns nepiBafyns otis unnpeaies Yuxikhs uyeias.
Ito nAaioio evos pakpoxpoviou kai capous oxedia-
opoU, nou anouaiddel and tnv enionun noAItuKkn, Npo-
1aBnke:

* va avanpooapuootei n €Bvikn vopoBeaia ous vées
ouvBhkes, va AnpBolv pétpa yia tnv npoctacia
TV eudAwTwV opddwy, KaBws Kal va GUPHoPPW-
Bei n xwpa pe ta Kpatolvia eupwnaikd Kai d1eBvn
KpIthpia,

e va avaBewpnBei 10 «Yuxapyws», énerta and a€lo-
Adynan twv Péxpl tpa napeyfdoewv Kal diepeu-
VNON TWV aVayKkwyV oTov tog€a tns Yuxikns uyeias,

* va ouykpotnBei éva yvwpodotiké 6pyavo, Tou onoi-
ou ta péfn Ba npoépxovtal and eupy pAacpa enay-
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yeApauwv kai eniothpévwy, kaBws kai éva Ave€dptnto Xwpa EAgyxou Kkai
A€ioAdynons,

* va petapepBoulv népoi and 1o acuniké clotnpa atn SlapépPwaon Kai epap-
poyh evanAaktuKkwy, un nNeplopioukwv tns efeubepias, peBodwv Kal unn-
peaiwv othpi§ns Kal ppoviidas Twv Nnacx6viwyv and Yuxikés acBEveies.

Enions, ané 6Aous tous opiAntés 1€Bnke 0 {htnpa
Aev €xel akopn eniteuxBei n 16eooyI- NS TOPEON0iNGNS TWV UNNPECIAV YUXIKAS Uyeias.
kh kal Beopikn addayn wote va ano- I61aitepn duoxépela npokanei n unotwn®dns Siktiw-
on TV eEWVOCOKOUEIOKWVY UNNPECIV JE TIS Hovdades
voonfeias Kai n avenapkns opidévua enikoivwvia
avdpeoa ous e§wvocokopelakés unnpeaies. Emon-
tns efleuBepias peBodwv. H Aoyikn pdvBnke akéun 6u npénel va enave€etactolv ol ap-
Kdl n npqmmh s kAivns, €ite yia podidtntes twv Topeakwyv Enitpondv Yuxikns Yyeias,

otéyaon eite yia voondeia, eEakofou- waote va avafaBpiotolv ané yvwpodouko ce’unocpu-
olouké 6pyavo. Eminiéov, anaiteital Becpikn Kavo-

xUpwon tou péiou TV Hn KEPSOOKONIKOV KOIVW-
thoel n Aoyikn Tns gthpiEns Kai tns VIKOV Popéwv, pe napdainin kaBiépwan Siadika-
evaddaktkhs oto douno q)povu’ﬁqs_ oias miotonoinons kal a§loAdéynons WV UNNPECIWV
TOUS Kal auatnpwVv eN€yxmv tns A€IToupyia Tous.

bopnBei n évvoia Kal n Npakukh Tou
eykAeiopoU Kal aNAwv NeEPIOPICTIKDV

Bei va Kuplapxei, evi dev €xel enikpa-

Mapd tnv avantugn 65 Sopcdv Katd tnv tedeutaia 20¢tia, n Yuxiknh Yyeia MNai-
610v ka1 EpnBwv a§iofoynBnke ws napapeAnpévn npotepaiétnta Kai
npotdBnke n ekndvnon evos
EBvikoU Ixebiou, n otadiaknh
avdanweén 6x1 yévo diayvw-

TéBnke t0 {ATNhPa TNS TOPEONOI-

OUKGOV aAAd Kai Bepaneut- nons, anotedeopatkns diktiw-
KMV UNNPECIOV Kal uUNnpE- ons kal opifévuas EnNIKOIVW-
o1V npéAnyns, n evioxuon vias avdpeoa ous unnpegcies
10U Beopod v avaboxwy Yuxikns uyeias, kaBws Kal tns

olkoyevEIWV ws evanfaku- , . ,
) \ J j Beopikhs Katoxupwaons tou po-
Khs pop@ns @povtida, n 16-

T TS G, o [RhL Aou Twv Un KepdoaKonIKWY Kol-

tiwon s enayysApaukhs VWVIK®V QOPEWV.
eknaideuons KAn.

EnionpdvBnke 6€ 6u kapia noAitukn otov topéa tns Yuxikns Yyeias dev pno-
pei va éxel enituxn €kPaan, €dv dev cuvodeletal and 6€opn PETpwY yia T
kKatanoAépunon tTou otiypatos tou atépou pe npofAnpata Yuxikhs uyeias,
KaBws Kal TV KoIVWVIK®V Npokatadhyewyv. Anapaitntn Kpivetal napdninia
Kal N opydvwon CuCTAPATOS UNOOTAPIENS TWV OIKOYEVEI®V KaBWs Kal Twv
opddwv autoBonBelas twv atépwy pe npofAnpata Yuxikns uyeias.

Ténos, BixBnke to {htnpa tns xpnuatoddtnons twv Hopwv YPuxikhs uyeias, yia
10 onoio éxel yivel noAus Adyos teneutaia, éva Bépa nou ocuvdEBnKe pe noiot-
KA Kpithpia a§loAdynons TV NAPEXOUEVWY ANG AUTES UNNPECIWV. ra
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Ta npofAnpata twv naididv pe yovéa nou naoxel
anod cofapn Yuxikn Siatapaxn

01 enint®oels tns coPaphs Yuxikns agBéveias evés yovéa ota avinika péin

ns oIKkoyEvelas

0 névos tTwv naididv nou pyeyadvouv Pe YOVEis PE
yuxwon eival pia dypagn oedida oto PifAio tns yu-
xiatpikns. ‘Ews onpepa to evbiapépov €xel Kupiws
otpapei otnv mBavétnta €PPAVIONS TNS YUXIKNS
acBéveias and ta idia ta naidid, napd ota npofAnpa-
1a tns kaBnpepivatntas tous.

Eival yvwoté 6u n yoveikh puxikh acBéveia anotenei
évav enifapuvtiké napdyovta yia ta naidid, ta onoia
éxouv peyandtepn yeveukh npodidBeon va epgavi-
gouv oth {wn Tous Jia Yuxikh diatapaxnh and tous ou-
vounAikoUs tous. H mBavétnta auth eival au§npévn
6tav voooUv Kal ol 600 yoveis ané cofaph Wuxikn
acBéveia dnws n oxioppévelad h n guvaicBnuatkn
diatapaxn.

‘Opws 1o peyanltepo npéPAnua anotedolv ol Guvé-
neies tns Yuxikns acgBéveias otn {wh tou naidiov kai
s o1koy€évelas Yevikotepd. And tis Bacikotepes eni-
ntwoels €ival o poPos Twv yovéwv pn pabeutei yia
v acBéveia atov KoIVWVIKG nepiyupo Kai n anayd-
PEUCN YVWOTONOINONS TOU «HUCTIKOU> TNS OIKOYEVEI-
as akOua Kal oTous OTEVOTEPOUS CUYYEVEIS, pifous N
daokdnous.

To i610 10 aioBnpa acpdneias tou avafikou naidioy ti-
Betal oe kivbuvo e€aitias tns véoou, enideividvovias
ouxvd TNV KOIVWVIKONoingn tou, Thv YPuxofoyikh tou
Katdotaon Kai th PUOIKA TOU UYEia.

Ta dtopa pe Yuxikh acBéveia Kai ol 0IKOYEVEIES TOUS
eival avdpeoa ous niéov eudiwtes nAnBuopiakeés
opddes otnv Kolvwvia pas. Me tnv epgpdvion tns vo-
oou anoctaBeponoieital oA6kANpN n oikoyévela. Aka-
tavéntn ogupnepipopd, un avapevopeves aniayés tns
61a8eons, acuvnBigtes avudhnyels h €puNveies Twv

To id10 T0 aioBnpa aopdneias tou avin-
Aikou naidiou tiBetal oe kivbuvo €€al-
Tias tns vaoou, enideivavovias tnv Kol-
vwvikonoinoh tou, Tnv Yuxonoyikh Tou
katdotaon kai tn Quaikh tou uyeia. 01
penétes tovidouv 6t ol niBavétntes va
elgavioouv ta naidid autd otnv evadi-
kn {wnh tous pia cofBaph Yuxikh acBé-
vela gival dinAdoies and 6,1 010 YEVIKO
nAnBuopd, yia Adyous Gx1 p6vo yeveu-
koUs annd kai nepifaniovtkous.

lNa va avupetwniotodyv ol ENINTWOEIS ané TNV Yuxikn

acBévela eival yei¢ovos onpacias n Snpioupyia evés
600 1o duvatév acpanéotepou Kai otaBepol oikoye-
velakoU nepifdinovios, kaBws Kal n peiwon twv
otpecooy6vwv yia to naidi katactdoewv. Anpopne-
ntes h actaBeis cupnepipopés au§dvouv ta enineda
ToU OTPES Tns oikoyévelas, napepnodifouv Ts yovei-
kés be€i6tntes tou Zeuyapiol Kal enifapuivouv Tnv
Yuxiknh uyeia tou Nhdn eudiwtou naidiol anid Kai Tou
dppwaotou yovéa.

Enintoels otnv kaBnpepiva Jwn

YEYOVOTWV, XaoTKh XpNan TV XpNPATWV TNS OIKOYE-
velas, napapéAnon tns gpovtidas tou onitioU, avano-
tedeopausn Siaxeipion tou xpévou, avtuoTpoPph TV
poéAwv yovéa kai naidiol, unepnpoaotacia kai anéppi-
yn, evtdooovial otnv kaBnpepivii (wn tns OIKOYEVEI-
as. Kai pia ouvexns npoondBeia neplopiopgol Tns
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acBéveias Kal 1wV CUVENEIWV NS, Nou odnyei akdua
Kal ta evhfika péAn tns oikoyévelas o€ peydn eni-
Bdpuvon Kal cuvaioBnpatikh actdBela. Lav anoténe-
opa, ol oIkoyEveles autés €xouv 181aitepa au§npéves
niBavatntes va aviPETWNIoOUV OIKOVOMIKES HuaKo-
flies, va unootolv evboouluyikés cuykpouaels, va
anocupBolv KoIvwVIKA.

To peydnwpa o€ pia oikoyévela Pe €vav Yuxikd appw-
oto yovéa dev eival edkoAn unéBean. Eival pia katdota-
on nou ennpeddel 6An tnv unénoinn wn Tou atépou.

I6iaitepa emBapuvtkn eival n katdotacn ous nepi-
NTWOEIS Nou:

e 10 nadid xwpizovtat ané to yovéa e€autias tns vo-
onAelas tou,

e agvaykdzoviat va anopakpuvBolv €otw Kat rnpo-
owpwvd and to onit ous,

e givat Bupuata Bias N Kakns oupn epupopds,

e fev wyxdvouv tns anapaitnins gpoviidas,

e yivoviat avukelueva Kolvwvikod atiypatos Kat ugi-
otaviat 6laKploets,

e aiofdvovratl tnv avdykn va polpactolv autd nou
tous aupfaivel Kat 6ev pnopouyv,

e aigfdvoviat ¢opo 1y evoxes,

e avadaufdvouv tn ¢poviiba tou dppwatou yovéa
HUKPOTEPWV NatbLdV NS OLKOYEVELQS.

Aképa kai 6tav ta naidid evnAikKiwBolv Kai o yovéas
nepdael atnv tpith nAikia, n ppovtida dev teneidvel.
H otevh oxéon diatnpeital kai ouxvd undpxouv NPoo-
bokies 61 Kdnoio and ta naidid Ba peivel pe tov dp-
pwoto yovéa e€aopanifovias tou kadUtepes ouvBn-
kes kaBnpepivis diafiwons. Aképa Kal ous nAikies
autés, ol véol evhiikes duakodeuovtal va Bdiouv
6pla Kal va guvexioouv th {wh Tous xwpis to Bdpos
s Yuxikns acBévelas. Luxvd ava@Eépouv €VOXES
(pevyovtas and tnv natpikh oikoyévela, eved dev bia-
Kéntouv Ts npoondBeles tous va avtanokpiBoulv atis
avdykes diaBiwaons tou yovéa tous.

0 tpoénos novu Bicdvouv ta naidid tn oxiJoppévela h tn SinoAikn Siatapaxi Tou yovéa

‘Otav épBouv avupétwna Pe Us Kpioels kal tnv nabo-
AoyIkh cuunepipopd tou yovéa, ta naidid cupnepipé-
povtal pe Sidpopous tpénous. Opiopéva, uno to Kabe-
0TS TNs anayépeuons yvwatonoinons tou npofin-
patos oe dropa €KIGs TS MUPNVIKNS OIKOYEVEIas,

Me tnv ep@avion tns véoou anootabe-
ponoieital oAdkAnNpn n oIKoyévela.
Axatavéntn gupnepipopd, Un avapevo-
peves anddayés tns 61aBeons, acuvnBi-
otes avuAnPels h EPUNVEIES TwV YeEYO-
VOTWV, XAoTKA XPHAoONn TwV Xpnuatwv
ns olkoyévelas, napapénnaon tns Qpo-
vtidbas tou onitioU, avanotefdeopatkn
diaxeipion tou xpdvou, avuotpoPh Twv
poénwv yovéa Kkai naidiov, unepnpoota-
oia ka1 anéppiyn, evidooovtal oTtnv Ka-
Bnuepivh {wnh tns OIKOYEVEIas.

kfeivovtal otov eautd tous. Au§dvetal to dyxos Kai ol
(p6Boi tous kal duokonedovtal va avianokpiBolv ous
oxonIKkEs TOUS UNOXPEWGEIS Kal aus PIAIKES TOUS OU-
vavaotpoPés. 0 pdfos tous yia KOIVWVIKG oTiypat-
opo6 Ta anopovwvel Kal ta odnyei oto va avupetwni-
{ouv pdva tnv Katdotaaon.

H abduvapia va cu¢nthoouv yia autd nou tous cupBaivel
ta egnodicel va Bpouv BonBeia. MapddnAa, n dyvoia
1a odnyei ouxvd oe pavraciwoels nou €ival noAu nio
doxnpes and tnv npaypatkoetnta. To nio diaxpovikoé
6pws cuvaioBnua nou gaivetal va ekdnAwvouv ta nai-
614 twv oikoyeveldv autwyv otnv nigioynyia Tous eivai
ol eVox€s yia tnv Unap€n tns acBéveias kal n anédoon
s otn d1kh Tous aTdon Kai GUPNEPIPOPA.

Mpéopata €xouv bnpoacicuBei kanoies Npwies PeETes
OXEUKA pe TNV Yuxikn Katdotaon evidikwv naidiov
nou peydiwaoav o€ oIkoyEveles e cofaph Yuxikn dia-
tapaxn tns pntépas. Le autés enionpaivovtal ta egns:

e gtn ouvipuTtkN tous nAdswoyngia ta nadd autd
avaykdotnkav va ta «fydAouv népa» péva tous
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e oxebov kavéva tous bev elxe ws natb{ kdnowov ya
va ouzntioget us 6ugkonies kat ta kaBnuepvd tou
npopAnuata

e Biwoav ané uuspd to yeyovos ot ato enikevipo tns
owsoyevelakns zwns Pplokoviav ot avdykes s
dppwaotns UNtépas Kai Katd ouvénela Enpene va
peilvouv niow ot 61KEs tous

® edv polpdzovtav e dropa €KTOS OLKOYEVELAS US
eunewples tous and tnv npofAnuatkn ouun epigo-
pd tns untépas, 101 €ixav EVOXEs yla pakpu Xpovi-
KO bidotnua

06nyies yia yoveis - cullyous

H avatpopn twv naididv nepinapPavel nodnés uné-
POXES OUYHES Kal EVIOVES OUyKivhaels. Tautdxpova, o
pénos tou yovéa eival évas dUokonos Kkal noAu anai-
wnukoés ponos, 16i1aitepa dtav ndoxel kaveis and pia
yuxikh agBéveia. H ppovtida twv naidicdv Kai n avia-
nékpion ous KaBnpepivés tous avaykes npowkanei
uwnno otpes, 161aitepa enifapuvuko yia dtopa gua-
Awta oto dyxos. 01 yoveis pe yuxikh acBéveia npénel
va (ppoviicouv Tov €auto Tous Kal tn Bepaneia Tous,
Waote va pnopécouv va avianokpiBouv kandtepa oto
yoveiké tous péno. ' autd eivar onpavtké va aio-
noinoouv kGBe npéowno (n.x. pidous, dGokanous) A
Beopd (n.x. kévipo nuépas, yupvaothpio, vnniayw-
yeio) nou pnopei va anotedéael nnyh BonBeias, Ee-
KoUpaons h avakoU@ions yia tous idious.

‘Otav n yuxikh acBévelia eigépxetal otnv OIKOYEVEIQ,
ta naidid xpeiddovtal 16iaitepn avupetwnion. Edv
npdkeItal yia hnia yuxikh diatapaxn, pnopouyv ta ne-
picodtepa va avianokpiBoulv, dtav dpws npdkeital
yia xp6évia uxikh diatapaxn, ol Suckofies eival npo-
paveis.

Inpavukn €ival n yvaon yipw ané to t cupPaivel,
noid eivai ta aitia, kaBws kai n katavonaon tns katd-
otacns. 01 yoveis xpeiddetal va eEnyhcouv ata naidid
TOUS yia TNV Wuxikh acBévela npooéxovias va eivai
gageis, va xpnaoigonoloUv katdAAnAn yia tnv nAikia
Tou naidiol yAdwooa, va divouv 6ces nAnpogopies
aviéxel 10 naidi kaBe popd. Maidid npooxoAdikhs nAi-
kias xpeidfovtar évav kaBnouxactukd tpono, eV

e dia énpene va avaddfouv unepfoAikés ya v
nAwsia tous euBuves oxeursd pe ) gpoviida tou
vous0KUploU, K4u Buws nou ws evidikses aono-
youv ws Beukd ywati tous obnynaoe oe peyadiepn
autovop(a.

01 penétes tovidouv 6u o1 niIBavatntes va eupavicouv
ta naidid autd atnv evafikn {wi tous pia cofaph Yyu-
xikh acBéveia eival dinAdoies anad 6,1 ato yeviko nAn-
Buopd, yia Adyous 6x1 yovo yevetikous annd kai nepi-
BadAovukoUs.

Ta naid1d kAeivovtal otov €autd tous,
au€davetal to dyxos Kal o1 popol tous
kal duokorelovtal va avianokpiBolv
ouUs OXOAIKES TOUS UMOXPEWOEIS Kal
ous @IAIkés tous cuvavaotpopés. H
abuvapia va ou{nthoouv yia auté nou
Tous oupPaivel ta eunobider va Bpouv
BonBela, n dyvoia ta obnyei ouxva oe
gavtacidoels noAd nio doxnpes anéd
TNV Npaypaukotnta, eVoxEs kai anédo-
on tns acgBéveias otn 61KA Tous otdon
Kal oupnepipopa.

avtanokpivovtal kandtepa étav o1 nAnpo@opies Tous
divovtal péoa ané napaplBia, 10topies, {wypagiEs,
eikéves. Ta peyandtepa naidid tou dnpotikoU pmno-
pouUv va Aektikonoinoouv kadUtepa 1 aigBdvovtal Kai
oképrovral. Kai autd dpws €xouv avdykn and cageis
Kal povoohpavies anavinoels, kaBws kai ané odn-
yies avupetwnions twv €ktaktwv duokonidv dnws
Hia unotponn h voanAeia. 01 épnBol xpeiddovtai 1o &1-
KO ToUS XpOVO Yia va eNIKOIVWVACOUV Kal Katd kavova
enii€youv ol idiol néte Ba cupPei autd. I1&iaitepa xpn-
oign €ival n 6npioupyia evés kipatos acpdneias Kai
61a8eaipdtntas ané 1o pn-ndoxovia yovéa, wOte va
pnopoUv va culnthoouv G6tav eival €toiyol. rus ndi-
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kies autés BonBnukh eival Kal n xphon KeIPévwy,
eviinwv h BiIpAicv oxetikd Pe TIs Puxikés Siatapaxés.

To nds Ba yivel n nAnpo@6pnon auth tou nNaidiol Kai
n oudNTNON TWV OKEYEWV KAl TWV EPWINUATWY TOU
dlapépel oe kaBe nepintwon. e KdBe oikoyévela
undpxouv Kdnolol TPoMol enikolvwvias Mou taipig-
{ouv kanutepa ota péAn tns. Kdnoiol npoupoulv Ts
euBeies gulnthaoels, kanolol enikoivawvouv kandtepa
6tav kdvouv Kkdnoia Spactnpiétnta pe to naidi tous.
Le 6nes us ouvBhkes 6pws n nAnpopdépnan npénei va
yivetal xwpis evidoels kal oe xanapd OIKOYEVEIQKO

08nyies yia naidia

01 yoveis xpeialetal va eEnyhoouv ota
naidid tous yia tnv Yuxikn acBévela
npooéxovtas va €ival oageis, va xpnal-
ponoioUv katdAAnAn yia tnv kaBe nAi-
kia yAwaooa, va divouv 6oes nAnpogpo-
pies aviéxel 1o naidi kaBe gpopad. H nAn-
pogopnon npénel va yiveralr Xwpis
eviaoels Kkal o€ xanapd OIKOYEVEIAKO
nepiBdnnov kai va enavandapfaverail o€
di1dpopes eukaipies.

Mapd tn Siapopeukétnta tou kGBe naidbios  °
aind kai ta 161aitepa xapaktnpiotkd K4Be ol-
Koyévelas, undpxouv noAA€s KoIVES OKEYEIS
Kkal guvaigBnuata ota naidid nou peyanwvouv
oto nepifdndov evos yovéa Pe Yuxikh acBé-
vela. Ta nepiogdtepa and autd ta naidid xpei-

aletai va E€pouv ou:

e Kaveis 6ev euBuvetal yia tnv acBéveia tou

yovéa aas.

e Toid10 npépAnpa avupetwnilouv kai dafes

OIKOYEVEIES.

nepifdnnov kai va enavadapfdvetal oe Sidpopes u-
kaipies. H npoondBeia evnpépwans tou naidiold Kai
QVUMETMNIONS TwV POBWV Kal Tou dyxous Tou NpEnel
va guvexidetal 6tav ekeivo eival €tolpgo va napel ne-
piogdtepes nAnpogopies, va oulnthaoel avoixtd, va
B€oel epwtApata.

Mpiv Eekivhoete tnv evnpepwtikh auth oguhtnon pe
1o naibi oas, ppovtiote va pdBete Kai va diaBdoete o
i6los enapkn atoixeia yOpw and tnv Yuxikn diatapa-
Xh Tou péfous tns olkoyévelds aas.

* MdBete nepiogdétepa npdypatra yia Tnv
acBévela tou yovéa oas, ta aiua, 1a ou-
pgntpata, us Kpioels, TS GUVENEIES OTNV
kaBnuepivih ocupnepipopd. MdBete nws
Hnopeite va ta avuyeTwnidete.

e Qud€te pali pe tous yoveis oas €va oxEdio
avuyetwnions tns katdotacns 4tav undp-
€e1 kanola kpion tns acBéveias.

e Pwthote 6,u oas anaoxoflei ta npéowna
nou aicBdveote olkeia Kal 60€s PopPEs T0
xpeldleote. Ba avakadlyete 6u n npayya-
ukétnta eivar nodl Aly6teEPO TPOPAKUKA
ané 6,u n gavtacia yUpw ané tnv Yuxikn
acBévela.

Avalnthote avBpwnous nou Biwoav tnv
Yuxikh acBéveia o€ kanoio PEAOS NS 01KO-
yévelds tous Kal piAoUv yia thv epneipia
tous auth O6npdoia. MiAnote pali tous
otous oufidyous OIKOYEVEIWV.

* Yndpxel BonBela, aneuBuvBeite padi pe 1o
Yovéa aas oTov Yuxiatpo h Bepaneuth Tou.

e BupunBeite 6u undpxouv kal dAda npdypata
€KT0s ano tnv acBéveia tou yovéa aas. Ka-
V1€ Qiflous, CUUUETEXETE € SPATTNPIGTNTES
nou oas euxapiotolv, Bpebeite nepioodte-
po e naidid tns nAikias aas. oA

e Midhote yia autd pe Tous yoveis oas n an-

fAous evAAIKES.
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H Lupnepipopikn Bepancia Oikoyévelas
via tn Ixifoppéveia
He Bdon us apxés tns Wuxoernaibeuukns Mpooéyyions

H diepelvnon tns oxéons oxi{oppéveias Kai olkoyEvelas €xel pakpd iotopia. Méxpi
onpepa, dev éxel anodeixBei évas €161kds pénos tns oikoyévelas atny artionaboyé-
vela tns oxi{oppéveias. MeAétes 6pws, nou €yivav Kupiws us dekaeties tou 1950
ka1 1960, BonBnoav ouciactikd aTtnv Katavonon Tou pOAoU HOPPWV EVOOOIKOYEVEI-
akns enikoivwvias g€ olkoyéveles nou €va pénos tous €xel oxifoppéveia. Le veodte-
pes penétes 1wy dekaeguwv 1970 kai 1980 unoatnpi-
xBnke n dnoyn 6t n oikoyévela anotenei Tnv KUpia
Anotenei nA€ov Katoxupwuévn yvaon nnyh napoxns @poviidas kai unoothpi€ns tou acBe-

6T N oIkoyéVEla Nailel OUCIAoTIKG Po- Vh pe oxi(oppévela Kal NapAayovies TNS OIKOYEVEIQ-

, , khs {wns Kail tou oikoyevelakoU nepifdnnovtos @a-
Ao otnv unoothpi§n TV ATOpwWV HE ) . . )
vnkav va €ival onpgavukoi atnv nopeia kai €§€AIEn

Xpovia Yuxikh vooo otnv Koivetnta Kal AL
anotenei 10 ENIKEVIPO TWV KOIVWVIKWOV
UNooTNPIKUKWV SIKWUWV Twv atdpwv

Anotedei nA€ov Katoxupwpévn yvwaon 6Tl N OIKOYE-
vela naifel ouociacukd podo otnv unoothpi§n TwWV
pE oxi{oppévela. atdywyv pe xpovia Yuxikh v6oo otnv KOIVOTNTa Kal

anotenei 10 ENIKEVIPO TWV KOIVWVIK®V UNOGTNPIKTI-

KOV SIKIUWV Twv atdpwyv pe axiloppévela. Exel eni-
ons BpeBei 6u ndvw and to 60% Twv atdpwv pe éva npwto eneigédio cofapns Yu-
XIKNS VOOOU €MIOTPEPOUV OTNV OIKOYEVEIA YIa va {NOOUV JE TOUS GUYYEVEIS TOUS ME-
1d Tn voonAeia, Nooootd to onoio peicdveral pévo katd 10-20% av cupnepiAingBolv
1a dropa e enaveidnppéves eiocaywyés. Eidika yia tnv EANGda, 6nou to gdotnua
s oikoyévelas e€akonouBei va nailel ougiactiké péAo otnv Koivwvikh Sopn, to
nooogtd autd skupdrtal 6u eival katd noAd peyandtepo.

Ané tous napdyovies Tns olkoyevelakns {whs nou PEAETNBNKAV OE OIKOYEVEIES
atépwv pe Xpbvia Puxikh véao, kupidtepol Bewpolvral n eniBdpuvon (burden) kai
10 ekPpaldpevo auvaiaBnpa (expressed emotion).

H emiBdpuvan tns oikoyévelas and tn gppovtiba tou agBevn ekppaletal ws avtibpa-
on tns olkoyévelas otn diatapaypévn gupnepipopd Tou Kal ynopei va ndpel th pop-
¢n Tou dyxous, tns évraans, Ins £VOXNs Kal tns KatdBAiyns n tns enikpItikns 61a-
Beons npos tov agBevn. Exel ws cuvéneia va ennpeddetal n euegia 1wV ouyyevav
Kal va unovopedetal n 1IKkavotNtd Tous va otnpidouv Ikavonointikd tov agBevh Kal
pakponpdBeapa pnopei enions va €xel aviiktuno gtny nopeia tns idias tns acBével-
as kai otnv £ékBaagn tns.

Katd ta tedeutaia tpidvia nepinou xpdévia, n €pguva OXeUKA PE T enidpacn tou ol-
KoyevelakoU nepifdndovios atnv nopeia tns oxifoppévelas €xel yivel oxedov tauto-
onpn Je tnv epyacia ato nedio tou ekppalduevou auvaioBhpatos (EX). Mapdu n
ovopacia tou iows PpEpel Blapopetikés unodnAwaels, to EL Hev petpd tn ouvaigbn-

11
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paukh ekppactikdtnta, adid tov tpéno Pe Tov onoio
ekppdletal o ouyyevhs npos tov acBevh. Avukato-
ntpilel oualactikd tn cuvaiocBnuaukh otacn Twv pe-
AV tns oikoyévelas anévavtl atov acBevi Kal YevIKo-
1epa aneikovidel tn cuvaicBnpatkn evbo-oikoyevela-
Kh atpéopaipa. To EX éxel BpeBei 6u anotedei npo-
YVWOTUKO deiktn Twv unotponwy tns oxi{oppEvelas.

01 Bewpies yia 1o péo Tou oikoyevelakou nepifdino-
VI0s otnv npoyvwan tns oxi{oppéveias odnynoav oto
cuunépacpa du yia tous acBeveis nou Jouv Pe TNV oI-
koyéveld tous n eunfokn Kai n evepyds GUPHETOXN
Tns oikoyéveias oth Bepaneutikh Siadikacia Ba nai€el
péfo otn Bepaneia Kal GTNV YUXOKOIVWVIKH TOUS arno-
Katdotaon.

TO ZYMIMNEPI®OPIKO MONTEAO OEPAMNEIAL OIKOTENEIAL 'lA TH IXIZO®PENEIA

Lus oikoyéveles nou €éva pénos tous ndoxel and pia
coBapn Yuxikh voaoo, €161kd Tou tUnou tns oxi{oPpé-
velas, napatnpoulvial npofAfpata énws: napouaia
évtaons kal otpes, diatapaypévn emkolvwvia, du-
okodia otnv eniduon npofAnpdtwy, duckodia Kata-
vénans tns pUans tns agBévelas Kal Twv GUVENEIDV
s otn {wh Kai Tn A€Itoupyikdtnta Tou acBevi, tdon
yia aioBnpa otiyyatos Kai NePIOPICHES TWV EKTAS TOU
oIKkoyeveEIakoU KUKAOU KOIVWVIKWV ENAPV.

H dianiotwon tns onpagcias autwv twv npofAnpdtwy
obnynae otnv avdanwén diapopwv poviéAwv napep-
Bdoewv nou anguBuvovtail 1600 atov acgBevi 6go Kal
otnv oikoyévela. Eva ané autd eival to Lupgnepipopiko
Movténo Bepaneias Oikoyévelas yia tn Ixi(o@péveia.

H Lupnepipopikn Bepaneia Oikoyévelas atn Ixio-
ppévela €xel tous e§Nns otéxous:

a) Na npowBhoget tnv KAWIKG avuueTdman ms
6rns katdataons tou aoBevi) yéaa anod tnyv kKa-
tavénon tns véoaou, tyv katdAdndn Bepaneia
ue ¢dpuaka, tnv anoteAeouatkn avtueTwnt-
on tou stress Kat tnv egpapuoyn edKdV atpa-
YKV yla tnv avyetwmaon twyv unodeyuua-
UKWV ouuntwudtwv Kat npofAnuatkwyv ou-
unepLpopwy.

Na Bon6roet KkdBe pédos tns owsoyevelas va
METUXEL TOUS NMPOOWKOUS TOU OTOXOUS.

B]

y) Na bieukoddvet ts Aettoupyies avuuetdnions
tou stress kdBe pédous, evioxdovtas tv ano-
tedeguaukdtnta s 6labwkaaias eniduans

npofAnuatos anad tnv owsoy€Evela.

Ito ouykekpipévo poviédo n Bepaneia yivetal oto
onit Tns olkoyévelas Kkal avapéveral 6ia ta pén tns

Lus olKkoyEvelEs atduwy pe oofa-
pA  Yuxikh vOoo napathpouvial
npofAnuata 6nws: napouaia évia-
ons Kkai otpes, diatapaypévn eni-
kolvwvia, duokodia otnv eniduon

npofAnudtwv, duokondia katavon-
ons tns gUons tns acBéveias Kai
TWV CUVENEINV TS oth {Wh Kal Tn
Aertoupyikotnta tou acBevn, tdon
yla aioBnpa otiypatos kal nepiopi-
OMOS TWV €KTAS TOU OIKOYEVEIaKOU
KUKAOU KOIVWVIKMV ENAQOV.




enioTNHoVIKA

oikoyévelas, cuunepinapBavopévou Kal Tou acBevn,
va napakodouBolv ts guvedpies. Bewpeital 6u ol
acBeveis Kkal ol oikoyévelés tous eival mo xafapoi
ot0 yvapipo ¢' autols nepifdAnov tou onitiod Tous
Kal mo npdéBupol va pdBouv vées oupnepipopés. 01
ouunepipopés &€ autés, nou Ba aoknBolv Kupiws
0t0 oniu tns olkoyévelas otnv kaBnpepivih {wn,
€xouv tdan va diatnpolvtal NePICGHTEPO GTO XPOVO.

Kpithpia cuppetoxns oth Bepaneia

KdBe acBevhs pe oxifoppévela nou el e TNV O1KOYE-
veld tou, nou éxel §enepdaoel éva ofU N napaywyikod
eneicédio tns véoou tou, nou naipvel ataBepn d6an
PApUAKWV JE ENAPKN «CUPHOPPWON> Kal NOU Uno-
pei va npoondBel kai va ene§epyacBei nAinpogopies
katd tn &idpkela pias culhtnons 60 nepinou Aentdv

Aibdokovtas tnv olkoy€vela nio anote-
AeopaukoUs tponous  enmiKkolvwvias
BonBdape otn peiwon tou stress Kai tn
BeAtiwon tns nopeias tns acBéveias. H
kadh enikoivwyvia anotenei 1o €dagos
nou Ba otnpixBei n diadikacia yia ano-
tedeopaukn eniduon twv npofAnua-
twv. Mia oikoyévela nou dev enikoIvw-
vei efelBepa, aduvatei va emAloel
anotefdeopatika ta npofAnuatd wns.

pnopei va cuppetdoxel oe npoéypaypa Lupnepipopikns Bepaneias

Oikoyévelas.

AnéAutn évbel€n anotefolv ol oikoyéveles pe atpePAn enikoivavia,
uynid enineda (apvnukol) ekppaldpevou auvaioBhpatos kai eni-
Bdpuvans and tn véco tou acBevh, avendpkela otnv eniluon Twv
npoBAnudtwv tous Kal Siatapayuéves eVO0OIKOYEVEIQKES OXEDEIS.

Lupnepipopiki eKTiPnON tns oikoyévelas

To npwto otddio tns Lupnepipopikns Bepaneias Oikoyévelas anote-
Aei n gupnepiPopikh eKTIPNON Tns oikoyévelas. H evbenexns oupne-
pipopikh avdiuon tns oikoyévelas Bewpeital o Bepénios AiBos tns

6Ans napéuBacns yiati napéxel 6An Ttnv anapaitntn
nAnpogopia yia va oikodopunBei 1o Bepaneutiké np6-
Yypapua kai va enivonBolv ol €181kés Bepaneutikés
otpatnyikés nou Ba akoAouBnBoUv Katd th Sidpkela
tns Bepaneias. H oupnepipopikh ektipynon yivetal pe
Hia o€1pd atopIkWV ouveviel§ewy pe KGBe pénos xw-
piotd, kaBws Kal pe ouvavinon pe 6An TNV oikoyévela
ws opdda.

Bepaneutiké npéypappa

To Bepaneutké npdéypappa nepifapPfdvel 4 peya-
fous topeis:

1. Esnaibéeuan yua t vooo.
2. Eknaibéeuan yua tyv enwsovwvia.

3. Eknaibéeuan ywa tnv eniduan npofAnudtwy.

H Xupnepigpopikh Bepaneia Oikoyévelas

anodeikvuetal anoteAeopaukn

a) otnv npéANYNn TWV UNOTPONWV Kal
0th HEioN TV voonAEgIwY,

B) otn Bedtiwon tns Kolvwvikhs AEl-
Toupyikdtntas tou acBevn,

y) otnv avakoU@ion tns oIKoYEvelas
and to Bdapos tns ppovtidas,

6) otn peiwon Tou otpes Kai tns £via-
ons g€oa atnyv oIKkoyéEvela.

4. Eknalbeuon ge Bepancutikés aTpatnylkEs yla tmv aviyeTwnon

elbswv npofinudtwy.
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1. Exnaiéeucon yia tn véoo
H ocupnepipopikh npocéyyion otn Bepaneia oikoyévelas
01 napepBdoeis otnv oikoyévela unootnpiel 6u npénel va §ibetal atov aagBevh kai v ol-
anotedolv éva Paciké TUAPA OTO Koyéveld tou 6o 1o yvwotké niaicio péoa ato onoio Ba

HnopoUv va kataddfouv tnv agBéveia kai tn Aoyikn Tns

nNaké€to twv napepupdoewv yia v ) . ) }
Bepaneias, pe Bdon tus apx€s Tns Yuxoeknaldeutikhs

aVUMETWNION TS oXIZ0PpEVElas Kal npooéyyions. MNapdAAnAa evBapplvetal o acBevAs va ne-
61adpapatidouv noAu onpavuko po- pIYPAYEI 0TNV 0IKOYEVEIG TOU TNV EQNEIpia Tou e th oxi1Zo-
Ao otn otpatnyikh tns 6Ans Bepa- ppévela. Ltnv «eknaideuon yia th véoo» agpiepwvovtal

600 tounddxiotov 6opnpéves ouvedpies otnv apxn tns Be-
paneias, xpeldetal 6pws xpovos kab' 6An tn Sidpkela tns
evepyou Bepaneias.

neutukns npoondBbeias, 6xi pévo yia
v npéAnYn twv unotponwyv, anna
Kal yia th YEVIKOTEPN noldtnta {whs
T0U agBevh Kai Tns 01KOYEVEIAS TOU.

2. Eknaibeuon otnv enikoivwvia

0 tpdnos pe tov onoio ta péAn tns oikoyévelas ekppdfouv

1a ouvaloBhpatd tous Kai Ts OKEYEIS ToUs, 0 TPOMOS ME

ToV onoio enikoivwvouv petagu tous, éxel peydnn enidpa-
on gtnv nopeia tns Yuxikns vogou. Aibdokovias tnv oikoy€vela nio anotene-
opatikoUs tpénous enikoivwvias BonBdpe oth peion tou stress kai tn Ben-
tiwon tns nopeias tns acBéveias. H kadh enikoivwvia anotenei 1o £€dagos
nou Ba otnpixBei n S1adikacia yia anotefeopatikh eniduon twv npofAnud-
Twv. Mia oikoyévela nou Sev emikoivwvei eNelBepa, aduvatei va emAivaoel
anotefeopatikd ta npoBAnpuatd tns.

Yndpxouv 4 Bacikés 6e€i6tntes enikoivwvias nou BonBoulv otn peiwon tou
stress Kkal otnv eniduon twv npofAnpdtwy:

- ekPpaloupe Beuika ouvaiaBhpata

» {ntdpe Kdu pe Kano - euyeviko tpéno

» ekPppaloupe apvnukd - Sucdpeota cuvaicBnpata
+ akoUpe Npooekukd

01 Bacikés texvikés nou xpnaiponolodvtal oth didaokania de€lothtwy eni-
Kolvawvias €ival ol e€As:

- H oupnepipopikn Bepaneia oikoyévelas Bacietal oto S16aktikd poviéno
Kkal xpnaolponolei ts Bewpies tns pddnans. 0 Bepaneutns Bewpeital «64-
okanos» nou BonBad tis oikoyéveles va pdBouv vées He€idtntes.

+ 0 Bepaneuths bivel éupacn otn dokiph (NpéBa) véwv anavthcewy, 6xI
otnv evaigBnaia.

» 0 Bepaneutns bivel éupaon otn Betkn gvioxuon Twv 161KV €NBupNTOV
ocuunepipop®y, 6xi atnv eniBetikn KpIukh Kkal npoonaBei va 616aEel ta
péAN tns oikoyévelas va au§naouv th Beuknh evioxuan PeTagu tous yia us
eniBupntés cupnepipopés, péoa kai €Ew ané tn Bepaneia.

3. Eknaibeuon otnv enifuon npopAnpdrwv

‘Evas ané tous BacikoUs atéxous tns Lupnepipopikhs Bepaneias Oikoyével-
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as eival va BonBnBoUlv ol olkoyéveles va NeTUXouv
peyandtepn anotedegpaukétnta othv eniducn twv
npofAnpdtwy Tous Kal thv eNiteu§n TV NPOCWNIKWOV
ot6xwVv KdBe pénous tns oikoyévelas. Etal evBappl-
vovtal ol oIkoy€éveles va uloBethoouv pia dopnpévn
p€Bodo ouis oudnthcels yia tnv eniduan twv npofAn-
pdtwv Tous.

+ 01 Baoikés teXVIKES Nou xpnaiygonololvtal yia Ty
eknaibeuon otnv enidfuon npoPfAnpatos €ival ol
i6les pe autés mou xpnaigonoihBnkav otnv eknai-
6euon yia tnv enikoivwvia.

4. Oepaneutikés arpatnyikés yia
€181kd npoBAnpata

H péBobos yia tnv enifucn npoBAnpatos kai eniteu-

H épeuva €6¢e1§e 61 undpxouv ouciaot-
KA nAgovekthpata otav n papuaroBe-
paneia evowpatwvetal o€ €va OIKOYE-
velako poviéno Bepaneias, 6nou epap-
Méovtal otpatnyikés eknaidbeuons tns
OIKkoY€vElas JE OKOMO tn Meiwon tns
enidbpaons nepipanfovukwy otpecoyo-
vV napayéviwv oe éva Blonoyika eua-
Awto dtopo Kkai tnv napdinnin Bedtin-
ON NS KOIVWVIKNS A€IToupyIKketNtas.

€n otéxou KkaBiotd 1kavd ta péAn tns olkoyévelas va pnopolv va
avupetwnifouv éva eupl @dopa npofAnpdtwv otnv KaBnpepivh
tous {wn. Evtoutols, pepikés popés npokintouv opicuéva npoPan-
pata yia ta onoia o Bepaneutis npénel va emné€el €161kés Bepaneu-
UKES 0TPATNYIKES Kal va kataotpwoel €161k6 ox€Gio napéupaons.

01 onpavukotepes and autés s oTpatnyikes ivai:

« EkpdBnon koivavikov de€lothtwy.

« Eknaibeuon otn xaddpwon Kal AAAES TEXVIKES AVUUETWNIONS TOU

stress.
- Texvikés enepfaunkns eEdptnons - anéofeons.
« Texvikés avupetwnions tns Kpions.

EPEYNA NAPEMBALHL

MNa va ekupnBei n anotedeopaukdétnta tns LUpnepl-
popikns Bepaneias Oikoyévelas otn Ixi{oppéveia
oxebidotnke Kal H1evepynBNKe pia cuykprtukn peétn
napéuBacns nou €6¢ei€e 6u n Luunepipopikh Bepa-
neia Oikoyévelas eival mo anotedecpaukh and tnv
atopikh unootnpiktknh Bepaneia :

a) otnv NpéANYN TWV UNOTPON®V Kal ENOPEVWS OTN
peiwaon Twv voonAEgIwY,

B) otn Bedtiwon tns Kolvwvikhs AgITOUPYIKOTNTAS
tou aagBevn,

y) otnv avakoU@ion tns oikoyévelas and to Bdpos
Tns ppoviidas tou acBevn,

6) otn peiwon tou otpes Kal tns €éviaons péaa otnv
oikoyévela.

01 napepBdaoels otnv oikoyévela anotedolv éva Baoi-
KO THAPA 010 NAKETO TWV NapePPfAcewy yia tnv avu-
petwnion tns oxi{oppévelas kal diadpapatiouv no-
A0 onpavukoé péAo otn otpatnyikh tns 6Ans Bepa-
neutikhs npoandBelas, 6x1 pévo yia tnv NpéAnYn tTwv
unotponwv, aifd Kal yia tn yevikétepn noiétnta {w-
ns tou acgBevh Kai tns oIkoy€velds tou. A

M. Owsovopou - Aadwdtn
Enws. KaBnyntpua Yuxwatpusns



teuxos 36

~x)
pnvupata 1

NMAnpogpdpnon yia ta pappara péow Siadiktiou:
Hia pefétn o€ aocBeveis pe KatddBaiyn

To btabiktuo eivat - yia 6o kat neptoodtepous avBpawmnous niéov Katotnv EAAdéa - and ts no euxpn-
ates nny€s ninpogddopnans yia onotobnnote oxebov Beua. Eivat duws n niAnpogddépnan nou napexet
ndvta a§iérmotn; Tt «nayibes» unopei va Kpufey;

Elbwkd étav npdketat yua Béuata vyelas, to {ntnua elvat udinov evaioBnto Kat xpndet (baitepns npo-
ooxns. H dvtdnon nAnpogopiwyv kat n avriaddayn andyewv pyéow dtabustiou avaupifoia fonBd atnv
evbuvduwan Kat atnv evepyntsn avtyletwnion evos npofAnuaros vyelias, 6ev npénet duws va Eexva-
e ot n nepintwan kdBe avBpwnou elvat povadusn kat y!’ autd kau n watpwsn aupPoudn elvat ndvra
efarouwseupévn. O yvaaets Kat n nAnpogdpnon nou unopel va ndpet kaveis pévos tou 6ev Pnopouv
va unokataotjoouv 1o poAo tou ylatpou Kat tns e€atoukeupévns Bepaneutisns btadikaaoias.

lMapaBéroupe oxetwd dnuoaieuua and to neptodisdé GAMIAN - Europe Newsletter, teuxos 31, 2009
(twv Marika Pohjanoksa - Mantyla, Johanna Saari, K.d.]) nou avagépetat oe épeuva nou 6nuoateutn-
ke oto Journal of Affective Disorders, 2008, Aug .6.

To ivtepvet eival and us mio diadedbopéves nnyés
nAnpo@opicdv otnv Eup®nn. Tov lolvio tou 2008
oxebo6v 10 60% twv Katoikwv tns Eupwnaikns Evw-
ons eixe npéafacn o€ autd.

LOp@wva pe peN€Tn Mou ekNOVABNKE G€ eNTd eUPW-
naikés xwpes, 10 71% 60wv €kavav xphon Ttou
iviepvet 10 xpnaolgonoincav ws pédo e€elpeans
nAnpo@opi®dVv oxetikd Pe Bépata uyeias. Atopa pe
npofAnpata Yuxikhs uyeias, 6nws eival n KatdBai-
yn, xpnaigonololv noAu cuxvd to Siadiktuo yia va
Bpouv ninpo@opies yia pdpuaka.

MNa nolous Adyous cupBaivel autd; Mws avalntol-
vtal kal n@s aflofoyodvtal ol nAnpogopies; Ti €ni-
dpaon éxel n nAnpo@6pncn auth atn otdon Kai ou-
HnepIpopd Twv atépwv e npofAnpata 6nws n Ka-
1a68AIYn ws NPOs Tn XpAON TwV PaApudKwy;

Aev undpxouv npoyevéatepes penétes nou va ee-
1douv NWs Kal yiati ta dropa pe katdBAiyn avadn-
toUv nAnpogopies oto &iadikwo. Ta napandvw
epwthyata diepeuvnBnkav oe npéopatn €peuva
nou eknovnBnke and tn Pappakeutikh IxoAn tou
Mavenigtnpiou tou EAgivil.

IuykpothBnkav €€§1 opddes oulhtnons (focus
groups) anotefoUpeves andé xphates tou S1adIktU-
ou nou €xouv katdBAiyn. Ius oyddes autés ol GUY-
HETEXOVIES PoIpdoTNKaV TIS EUNEIPIES TOUS OXETIKA
pE Tn xphon tou diadiktiou ws nnyn nAnpopdopn-
ons yia ta avukataBAintka pdppaka.

«...av Kai h€epa noAdd, nBeAa va pdéw nepio-
gétepa»

Mpoékuye 6u to0 Siadiktuo xpnaiyonoieital yia va
oupnAnpwoel Kupiws, napd yia va unokataothoel
v ninpopdépnon nou napéxetal and Tous enay-
yeduaties uyeias. 01 guppeTtéxovies xpnaiponoin-
oav 1o di1adiktuo yia tpeis BacikoUs akonous:

1) va avanthoouv OToIXEia OXETKG HE TNV AVTIKA-
taBAinukn aywyn tous

2) va Bpouv unoothpi€n Kal va polpactolv Ts
€UNeIpies ToUs OXeUKA PE Ta avukatabAinuka

3) ané nepiépyela

MoAAoi ané tous cuppetéxovies avalatnoav nAn-
popdopnon péow S1adiktiou Ndyw tou péfou tou
ouyHatopou o€ nepintwon nou ¢{ntoloav nAnpo-
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(popies andé «napadociakés» nnyés onws papuakonolods n yiatpous. Apketoi nepiéypayav néco
onpavtko eival va €xel kaveis th Suvatétnta va ndpel ninpopopies yia ta pApPaka avavupa.

«MAnktponoyeis éva Baciké 6po avaliitnons Kai petd natds enter... autd eivai 6no>

01 nepioodtepol cuppetéxovies éyagav yia ninpopopies oxeukd Pe ta avuikataBAintukd xpnaiponol-
@vtas t pnxavh avalhtnons tns Npotipnons tous kal ninktpoAoywvtas 1o 6voua tou pappdkou. H
d1adikacia avalatnons tns nAnpo@Apnaons XxapaktnNPioTnKe and Tous NEPICOGTEPOUS WS yphyopn
Kal dueon.

«0vav &ev karanaBaivels A€En, Téte n nnyn eival pdinov afiéniotn>»

Av Kai o1 GUPPETEXOVTES €ixav YeVIKA KpITIkG Nvelua ws nNPos Tnv noidtnta tns nAnpo@opnons ané
10 IVIEPVET, €ixav tnv avnouxia phnws dev ynop€oouv va diakpivouv Tis NoioTIKES and th pn Noiot-
kés nAnpogopies. 01 nepicodtepol Hev xpnaipgonoinoav kdnola cuotNPATikh NPOCEyyion yia va
npoaodiopicouv tnv noiétnta twv ninpopopicv. lotdoo, apketoi ékavav noAlaniés €peuves ato
61abiktuo kai olykpivav us nAnpo@opies nou Bphkav avatpéxovias oe AAAes -61ab1KTUAKES Kal pun-
nnyss.

«Luxvd aio8dvlnka avakouPiopHévos. Z€pw 6T ... autés ol aveniBUpnTes evépyeles
npaypatikd undpxouv>

01 nepigodtepol and tous CUPHETEXOVIES, apoU didBacav nAnpoopies yia ta pdpuaka oto diadi-
Kwo, aioBavBnkav neneigpévol, avakouPiopévol kal kaBnouxaopévol. To diadiktuo BewpnBnke
Kpiolyn cuvictwoa otnv eniteu§n peyandtepns npéaBaons tou acBevols atnv nAnpo@oépnaon, n
onoia xapaktnpiotnke ws napdyovias evouvapwons.

(lotd00, apketoi CUPPETEXOVIES avépepav Nnws ol idlol h kanolos ouyyevins h Pidos tous peiwoe h
au€noe tn booonoyia, SiEkoye tn ANYN h anoPdoioe va pnv ndpel kdnoio pdpuako e€aitias nAnpo-
popiwv and to Siadiktuo.

Kdnoiol ané tous cuppetéxovies, apou didBacav ninpogopies ato iviepver, {htnoav and tous Be-
paneutés tous eninféov EVvnPEpwan OXEUKA PE Tous KIVOUvous Kal ta opénn tou gpappdkou nou
AduBavav. Opiopuévol ouppetéxovies nhpav Pévol tous thv npwrtofoudia va kdvouv afdfayés atnv
aywyh tous, eved dafol cuvéxioav ctaBepd va cupBounedovral To yiatpo Tous.

H npéoBaon otnv ninpopdépnon npowBei tnv acpanih Kai anotedeocpatikh xphaon
TWV PapHaK®V

H napoxn nolotuik®dv NAnpopopI®V yid Ta pApHaKa €XEl avayvwpIoTei ws oTpatnylkh Kpioiuns on-
pacias yia tnv npowBnon tns acpanols kai anotedeopaukns xpnons tous. H i16iaitepn afia tou
d1adiktlou €ival n eukaipia nou divel va poipactei kal va avianAdgel kaveis epneipies oXeTKA Pe Tn
(PApUAKEVTIKN aywyn Nou naipvel.

(lotéoo, n noiétnNta TV NANPOPOPIKV Nou Napéxovial HEaw Siadiktlou yia tnv katdBAiyn Kal ta
avukataBaintukd noikinel oe peydno BaBuo. To yeyovds autd duoxepaivel tnv alonoinan twv nAn-
pogopiwyv. 01 enayyenpaties uyeias eival autoi nou pnopoulv va kaBodnyhoouv atnv elpeon €yku-
pwv Kai a§idéniotwv diadiktuak®dv Nnywv. oA

Metdgpaon: Kupwakn Kpaouvdkn
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0 =evavas tou X.0.4.Y. yia tnv Koivotnta

Ané ta yéaa tns dekaetias tou ‘80 Bpioketal o€ €€£AIEN otn xwpa pas n Wu-
xiatpikh MetapplBpuion, n onoia Bacidetal otn Bewpia Kal Tnv NPaktkKh Tns
Koivwvikns Wuxiatpikns. H npoondBela auth éxel ws otéxo th Bepaneia tns
Yuxikhs acBévelas yéoga otnv KOIVOTNTA Kal M€ Th CUVEPYAOia NS KOIVOTN-
1as. H yuxikn appwoua, aképn kal n mio cofapn, dev ennpedler oies us
diaotdoeis tns oupnepipopds. Eival yvwoté ané tnv
kAIVIKN epneipia 6u aképn Kal éva cofapd Yuxika

H yuxikn appwota, akéun Kkai n nio
ooBaph, dev ennpedlel 6Aes tus dia-
otdoels tns oupnepipopds. AKOun Kai
éva gofapd Yuxika diatapaypévo dro-

diatapaypévo dropo Siatnpei ws €va Babud tnv Ika-
votNTa ToU va ppovtilel Tov eautd tou o€ Bacika Bé-
Hata. H napapovh otnv Koivétnta kal n Siatipnon
€vos @uaionoyikoU tpénou {whs BonBd to dtopo va
avanti€el autés TS IKaveTNTES Kal va avaktnoel 60es

€xel anoféoel Adyw tns acgBéveids tou. Me tov tpéno
autd, xwpis va anokéfetal and tnv Koivwvia, tou bi-
vetal n duvatdétnta va avantiel us de€idtntes nou
xpelddetal yia va ynopéaei va diekdiknael tn {wnh tou
kal tnv eutuxia. Mivetal Aoindv gpavepd du otdxos tns
Wuxiatpikns MetapplBuions Sev €ival anid n eyka-
1dotacn Kal n diathpnon twv Yuxika acBevav otnv
kolvétnta, adAd n nAnpns Kai n evepyn tous évtagn.

po diatnpei ws éva BaBuéd tnv Ikavdtn-
Ta va Qppovtidel tov €auto tou o€ Bacikd
Bépata. H napapgovh otnv Koivotnta
Kal n &iathpnon evés @uaoiofoyikoU
Tponou {wns BonBa to atopo va ava-
ntu€el autés us IKavotntes Kal va ava-
Kthoel 6oes €xel anonéoel AGyw tns

. H yuxokoivwvikh anokatdotaon twv avBp®dnwyv pe
aoBéveids tou.

yuxikin véoo nepidaufdvel Tnv KOIVWVIKA Kal thv

enayyeipaukn anokatdotaon. H Koivwvikn ano-

katdotacn €xel WS GTOX0 TNV KOIVWVIKOMOINGN Kal
tnv enavévia€n otnv Koivétnta pe éva eupl pacpa dpactnplothtwv nou
€xouv opadiké xapaktipa Kal yuxaywyikd kal Bepaneutikd nepiexéuevo.
Mpos tnv katelBuvon tns KoIVWVIKAS anokatdotacns fAeitoupyolv Kai ol
Sidpopes poppés evannaktikns otéyaons. LUs TeAEUTAiES AVAKOUV Kal
ol Eevadves nou ta tedeutaia xpévia Aeitoupyolyv ae didpopes NEPIOXES TNS
EAAdbos.

0 €evavas eival pia oteyactukn doph atnv onoia giAoevolvial dvBpwnol
nou ndoxouv and Yuxikh acgBéveia. H SiaBiwon otov €evdva anookonei
otn Heiwon TWV CUVENEIRV Tns agBévelas Kal otnv avdntugn tns auto-
vopias Twv acBevadyv, Snladin otnv Yyuxokolvwvikn anokatdotacn tous. O0i-
Kovopikés Suakonies kal évtacn otn cuvaicBnpatikh atpéaPaipa tns oIKo-
yévelas €ival kanolol ané tous A6éyous nou n diapovh atov Eevidva ouothve-
1al o€ évav Yuxika acBevn. Evas t€tolos §evovas Aeitoupyei otnv nepioxn
Tou Bipwva ané us apxés tou OktwPpiou tou 2002.

To npoowniko6 tou =evava tou L.0.W.Y. anotedeital ané enigtnpovikd uneu-
Buvn, 8io1kntikd unglBuvn, Yuxiatpo, Yuxondyo, KOIVWVIKG AeIToupyd Kai



véaanoto L.0.W.Y.

H diafiwon otov fevadva anookonei
OTn PEiON TWV CUVENEIDV Ths acBé-
VEIAS Kdl otnv avdnwén tns autovo-
pias twv acBevayv, 6nAadh otnv Yuxo-
KolvwVvikh anokatdotaon tous. 01 évol-
Kol Tou §evva epyadovtal kaBnpepiva
oe enayyedyaukd epyacthpia, napa-
konlouBoUv eknaibeutikés dpaotnpid-
tntes, avadapPdavouv epyacies, Oup-
petéxovias evepyd otn Aeitoupyia tou.
Ytov efdeuBepo xpdvo tous béxovtal
eniokéPels kal kdvouv Bontes Kal opa-
bikés €€dbous oe Kivnuatoypdgpous,
B€atpa Kkai taBépves.

voonfeutés nou kaAdntouv us avd-
ykes tou evava eni 24 wpes. Ynap-
xel n duvatdtnta va pidoEevnBolv
10 dtopa otov §evadva. Auth Tn otly-
pn o1 évoikol €ival 5 dvipes kal 4
yuvaikes. KaBe pénos tou npoowni-
koU eival unevBuvo yia to oxedia-
OH6 Kal TNV epappoyn €vés atopi-
KkoU eknaideuukol npoypdupatos
yla tov acBevh, A€itoupywvias ws
npéowno avapopds. To npoypapua
auté eival NPocApUOCUEVO  OTIS
avdykes Kal oto eninedo Aeitoupyi-
KotnTas tou acBevn.

01 évoikol Tou §evadva epyalovral
kaBnpuepivd oe enayyedpatikd
epyaotipia, 6nws epyactipio Pi-
BAiobdeaias, {wypagikns, KoNuKAs
Kal panukhs K.a. Enions, napako-
AouBolv eknaibeutikés 8paotn-

pidtntes, onws opdda Kolvwvikwyv de€lothtwv kal eniduons npoBAnpatos, opdda yupvact-
KAs kai xopoU, opdda uyieivas k.a. 01 @iAo€evoluevol avanapBdvouv epyacies kal Péaa
atov §eviva, ouppetéxovias evepyd otn Asitoupyia tou (Ydvia, kaBapidtnta). KGBe évoikos

eival unedBuvos yia pia touddxictov epyaaia. Mo ou-
ykeKkpipéva, 1o €Bdopabdiaio npéypappa epyacicv
Slapoppwvetal oe ouvepyacia pe tous evoikous katd
tn 61dpKela tns Koivotkns opddas, n onoia npaypato-
noleital pia popd tnv eBdopdda. Xtnv Koivotikh oudda
gulntiolvtal ol Suckofies nou Tuxév avupetwni-
Jouv o1 aocBeveis o oxéan Pe tn Siapovi Tous otov
Eevidva kaBws kal ta ox€6ia tous yia tnv eBdopdda
nou €pxetal. Itov eAelBepo xpovo tous ol ginoevol-
pevol 6éxovral eniokéyels and gilous Kal cuyyevikd
tous npéowna, Byaivouv BoAtes kal kdvouv opadikés
€€66ous oe Kivnuatoypdgpous, B€atpa Kal taBépves.

H avupetdnion twv Yuxikov diatapaxwv cuvictatal
otov €ykalpo evioniopd tous, oth AAYN PaApUAKEUTI-
KNS aywyhs, 0T CUPPETOXN TS o1Kkoyévelas atn Bepa-
neutikh npoondBelia Kal otnv anodoxnh Tns Kolvwvias.

01 yuxika aoBeveis €xouv us idies ava-
ykes, €niBupies kal euaioBnoies pe
6ndous pas. H katavénon twv opoioth-
TWV NoU €XOUPE ME autoUs Tous av-
Bpwnous Kai h avoxn Nou unopoupe va
beifoupe otn diapopeukdTNTd TOUS
BonBoUv oto va dnuioupynooupe éva
kAiga anodoxns twv Yuxika acBevay,
ouppBdannovtas otnv anoteAEoUaTIKG-
TEPN AVUMETWNION Tns acBévelas.

01 yuxikd aaBeveis €xouv us ibies avaykes, eniBupies kal euaioBnoies e 6Aous pas. H Kata-
vénan Twv OPOIOTATWY NOU €XOUME JE autoUs Tous avBpwnous Kal n avoxn nou unopoUpe va
&ei€oupe otn Siapopeurdtntd tous BonBouv ato va Snpioupyhcoupe €va klipa anodoxns twv
Yuxikd acBevav, cupBdnnovias otnv anoteAecPaTIKGTEPN aVUUETWNION Ths agBéveias. oA

Katoaudykos Aviwvns
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pnvﬁputu

Eioepxopeva

Ayanntés ¢ides, ayanntol ¢pidoy,

Ba hBefa va oas napoucidow KAMoIES NPOTAGEIS OXe-
Ukés pe tnv kandtepn Kal peyaddtepn §pdaon tou Lui-
Adyou pas oto endpevo didotnpa.

1. Tia tn dpactnpionoinon twv pedwv, adnd Kai Tou
ruAndyou yevikdtepa, npénel va dSnpioupynBolv
opddes epyacias ané péAn tou ruAAdyou, pe th
BonBelia pénous tou AL oe kdBe opdda. Eival pia
npétacn nou €yive ané nodAoUs opiANTEs atn levi-
kh Luvéneuon kal Ba cupBdielr otnv Kkandtepn
evnuépwon - ninpopdépnon twv pedwyv, anid kai
otnv kanutepn Kkal peyanutepn dpdon tou LuAno-
you yevikd. Hén, atn Tevikh Luvéneuon npoo@ép-
Bnkav pénn yia va BonBhaouv o€ pia tétola Kkatel-
Buvon. As pnv tous anoyonteUooupe!

2. Na yivovtal o€ taktd diaotApata oUYKeVIPpWOEIS
peAwv yia evnpépwon tous o€ didpopa tpéxovia
Bépara.

Ito nAaioio tns 6pdons tou A.L. tou XL.0.W.Y. Katd to
npwto Tpipnvo tou 2009, napakonouBnoape nuepides,
evnuepwBhKkape yia us e€eni€els kal aywviothkape yia
1a aithpatd pas. 8a avapepBw otnv napoucia pas o€
1pels evbiapépouaes npepides:

e 22 Mapriou 20089: Xto Eevoboxeio KAPABEA napa-
kofouBnoaue tnv Huepiba tou yvwatou wuxidtpou
K. Anuntplou Xoupa pe Béuara WYXOIH Kat
KATABAIYH. Eviunwalaotikaue. Mas 80utwoe Alyo ts
tnAeonuK€Es eknounés tou «lpwivou Kages», ka-
Bws v napouaiaon npoidyioe kat o anoubaios na-
pouataatiis k. pnyépns Apvaoutoydou. H ueyddn
alBouoa aoguktkd yeudtn, unodoyi{ouue ndvw
1000 droua, atnv nieloyngia tous veapns nAusias.
Ta Béuata napouaidotnkav anAd kat Katavontd, an-
Ad pe m ouxvh Sagnuion v uikpwv Biilwv
(BonBnudtwv) ywa 6Aa ta oxeusd Béuara kat pe
npoowtn wun nou Arav otnv eioobo s aiBouaas,
nou pas 80ule Alyo ekkAnolagtkso navnyudpt nou
nourdve tous «Blous twv Aylwvs. EAnidoupe va a-
vanapakofouBraoupe tnv Huepiba ots 27 Maiou
oto augBeatpo tou Ynoupyelou Yyelas, otn véa
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3. Me «pnpoaotdpn> tnv NOXOWY va KivntonolNGoupe
ta pénn pas kai va Siekdiknooupe aywviotika:
e va ©O&npioupynBolv nepiocodtepa KENTPA
HMEPAL ka1 ZENQNEEL,
e guvtd€els oe 6flous Tous Yuxika NGoxovTes,
e gpyaocia yia 6Aous Tous Yuxika NAoXovVIes,
e €161ka enayyedpatikd epyaotinpia,
e oucglactukh al§non tou npovolakoU enidoéparos.

4. TMpoocpopd ota péin tou =evwdva kai Tou Kévipou
Huépas tou X.0.W.Y., nuephoia ekbpopn oto onhnaio
Maiavias.

Autd eival pepikd nou pynopoUpe Kai Npénel va npay-
HATONOINCOUE.

ZKAdPos Mavayidtns
Ménos A.L. £.0.U.Y.

€bpa tou ot Newpdopo Kngiaias. Kepbioaue duws
us avotés noptes s Yuxwatpwsns KAWWKAS TOU
Metropolitan kat tou Ynoupyeiou Yyelas, 6nou Xuu-
Boudos Wuxusnis Yyelas eivat o aidros K. Zoupas.

* Exbndwon 6iaPoudeuons tou Topéa Wuxukis
Yyelas Kat E€aptiicewv tou IMAL0K oto Zdnneto:
AdBaue npéarinan tou lNpo€bdpou tou lNAX0K K. le-
wpylou lNanavbpéou yia pa 6tafoudeuvan tou Tou€a
Wuxwsns Yyelas kat E€aptioewv Kat nijyaue kat tnv
napakodouBioaue. Enttédous ta lNoAwkd Kouuarta
katdAaPav ta npofAnuara pas peydans niewoyn-
¢las tou Aaod. To A.X. tou Z0WY pyéow tns [10X0YY Ba
yvwatonoujoetl 6Aa ta eskpeun Béuard uas ae 6ida
ta noAwkd Koupara.

* Huepiba tns Ave€dptntns Apxis tou Zuvnydpou
tou IModitn: Eywe ata ypagela tns Xat¢nyidvvn Mé-
&n 5 —Kkovtd oto XiAtov- pe KUplo Béua «H Yuxuatpt-
KA MetappuBuwon otnv EAddbax. lapakodouBroa-
e Katonpewoaye oia 1a evélagépovia onpela.

Baoinetos =npopepitns
Ménos AX —Ynootpdtnyos €.a

Ta evundypaga dpBpa ekppdfouv npoownikés anoyels.
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NopoBetika

(EIGIKés ddeies unanAnAwv tou Anpociou, NMAA & OTA nou eival ‘Atopa pe Avunnpn’a)

Beopiké nAaioio: ApBpo 50 nap. 2, 3 Kkai 4 tou
v.3528/2007 (®EK 26A9/2/07).

e YndnAndol pye nocooté avamnpias NEVAvia TOIS
€kato (50%) kai Gvw SikaloUvtal ané tnv unnpeaia
kGBe nueponoylako €tos dbeia pe anodoxés €1 (6)
epydoipwv npep®yv, eNNA€ov tns Kavovikns adei-
as Tous.

* YndAAnndol nou ndoxouv h €xouv oUluyo N TEKVO
nou ndoxel ané véonpa 1o ornoio anaitei TAKUKES
petayyioels aipatos h xphdel nepiodikns voonAei-

as, dikalolvtal €161kh ddela pe anodoxés €ws eiko-
a1 600 (22) epydoiyes npépes 10 xpévo, emnigov
s kavovikns adeias tous. Ta avwtépw voohpuata
kaBopi¢ovral pe Mpoedpikd Aidtayua, nou ekdide-
tal yetd ané npdétacn twv Ynoupywv Ecwtepikwv
Anpéoias Aioiknons kal Anokévipwons Kal Yyeias
kai Koivwvikhs AdAnAeyyuns.

e YndAAnAol nou €xouv Tékva nou ndoxouv anéd Pa-
p1d vontikh atépnon n oUvépopo Down Sikalouvtal
NV aVwTEPW G610 TV 22 EPYAOINWV NUEPDY. 7

Enéxtaon peiwpévou wpapiou epyacias oe unaiinious tou Anpogiou,
N.M.A.A. ka1 0.T.A. (a' ka1 B’ BaBpoU) o1 onoiol eival dropa pe avannpia h
éxouv naid1d pe avannpia (nap. 8, GpBpou 30 tou N. 3731/2008)

Las nAnpogopolue 6u pe us diatdEels tns napaypd-
@ou 8 tou GpBpou 30 tou N. 3731/2008 (OEK 263/A)
«Avabiopydvwaon tns dnpotikhs aotuvopias kai puB-
pioeis Aoinwv Bepdtwv appodiétntas Ynoupyeiou
Eowtepikwdv» enépxovtal ol €€ns andayés ous diatd-
€eis 1wv napaypdpwv 4 kar 5 tou 4pBpou 16 tou N.
2527/1997 (OEK 206/A) 6oov apopd tn xphon peIw-
pévou wpapiou and unaddndous tou Anpociou, TwV
N.M.A.A. ka1 twv 0.T.A. nou eival dtopa pe avannpia h
€xouv naidid pe avannpia:

a) Enekteivetatl 1o pewwpévo wpdplo epyaoias katd
uia (1) dpa tnv nuépa oe 6Aous tous taktikoUs Kat
e axéan epyaaias biwtwsou dusalou aopiotou xpo-
vou unaddnious tou Anuooiou, twv N.[.A.A. Kat
twv 0.T.A., ot onolot éxouv avannpia e nooooto 67
% Kal dvaw.

B) Enekteivetal to pewwpévo wpdplo epyaoias Katd
pia (1) dpa v nuépa atous taktkoUs Kat Ue oxé-
on epyadias WwtkoU bwsalou aopiotou xpdévou
unaddnAdous tou Anuooiou, twv N.[1.A.A. Kat twv
0.T.A. nou eivat vepponaBeis tedusod atadiou.

y) KaBopiZetat ws nooooté avannpias (nveupaukns,
WuxkAs 1 owpatkns) twv nalbldv Twv TakTKoY
unaddndwv kat unaddndwv pe oxéan epyaoias
16lwtikoU bwsalou aopiotou xpdvou tou Anuoaiou,
N.M.A.A. sat 0.T.A., to 67% Kkat dvaw avti tou npofie-
népevou uéxpt onuepa oplou dvw tou 67%, npoket-
UEvou ot undAindot autol va €éxouv PelwuEVo wpd-
plo epyaoias katd pia wpa tnv nuEpa.

Katd ta Aoind 10xUouv o1 diatd€els tou GpBpou 16 tou
N.2527/1997. 2~

NMAnpogopies: 6. lkoApn, TnAépwvo: 213-1313130 - Fax: 213-1313175

e-mail : fenia.golfi@ypes.gov.gr
ABnva, 10 ®ePfpouapiouv 2009
A.N.: AIAAI/®.B.3./3569
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Hnvupata

Apaotnpidtntes Kévipou Huépas - Zevava

To a' tpipynvo tou 2009 oI évolkol TOU Zevva Kal 1a

péAn tou Kévipou Huépas éNaBav pépos ae apKetés

6paotnpidtntes, eminA€ov tou lMpoypdppatos Kai twv

opddwv nou napakoiouBouv KaBnpepiva.

e 24 lavouaplou: napakodouBnoav v npofodn
s tawias «Igpayiouéva Xeidns» otov Kwvnuaro-
ypdgo ODEON.

e 31 lavouapiou: napakodouBnaoav tn Beatpikn
napdotaon «Ektés ed€yxou 6Aa» oto B€atpo
TEPOKE.

e 19 ®eppouapiou, Tousvonéuntn: Anokpldtikn
yloptr) ato Kévtpo Huépas. Médn tou K.H., uédn
tou XuuPoudiou, auyyevels twv yedwyv uas, pidoy,
yeltoves, 6Aot yall «towkvioaues, 6laokeddoaye,
Xopéwaye , yeAdoaye e tyv Yuxn Uas.

e 2 Mapriou, KaBapd Aeutépa: Aextrikaye 1o KdAe-
oua tou Ajuou Bupwva kat padl pe ekatovtdbes
bénudtes 6iwaokeddoape oto diagos «KOYTANA»,
onou yeutnkaye ta d¢Bova Kat vootydrata vnoti-
owa ebéauara. llepdoaue unépoxa.

e 21 Mapriou, Zapparéppabo: Itnv Tafépva «Aa-
60k0AAa», nou elvat atnv euputepn yewrovid uas,

6lagkebdoape, yeutnkape wpaies Axoubi€s, au-
{ntioaue, euxaplotnBnkape. «H Awdtnta Bédet
kadonépaons.

* [loptdoaye ta yevéBAwa Kat ts ovouaouKeEs ylop-
T€s apketwyv peddyv pas pe touptes, yAukd, 1pa-
youbt kat noAu xopa.

e AnoyeUuata kapadke: pe puspégpwva tpayoudnoa-
e nadiés Kat KatvoUples emTuxies.

* Tis Kuplak€s payelpeyape oyspatév Kat Xwplat-
Kes xudon(tes, nitoes, aouPAeE, prdEaue toupres,
KouroUpta, KEws, gokoAatdkLa.

‘0fol padi, pe ouvexh npoondBela, kataPEépvoupe

noAnd. Ba cuvexiooupe yiati BéAoupe va netdxoupe.

Ba ouvexicoupe pe th othpi§n Kal TNV UNOPOVA TWV

ylatp®v pas, tns Eniotnpovikd YnelBuvns k. Mapivas

Okovopou - AaAidTn Kal Tou YPuxidtpou pas k. Anpn-

1pn KonootoUpunn. Tous euxapiotoUyE.

Zntdpe and oas, ta péin pas, tn othpi§h oas Kkai us

npotdaoels aas, yiati yévo €tol Ba netixoupe, e ou-
foyikh oufield Kal ouvexh npoondBela. 2~

Baoiflelos =npopepitns
Médos A.L. — Ynootpdtnyos €.a.

01 Opades Wuxoeknaibeuons tou X.0.W.Y.

Yas evnuepwvoupe 6t ol Opddes Wuxoeknaideuons
yla ouyyeveis acBevidv pe Yixwon Ba npayuaro-
noinBouv ous 6, 13, 20 kai 27 Maiou 2009, 5.00 -
7.00 to andyeupa, oto Kévtpo Huépas tou E.M.LW.Y.,
Lwpavou tou Egeaiou 2, Mandyou.

01 opddes Ba ouvrtoviCovtal and tous kk. M. Oikové-
pou, A. Kodogtodpnn Kai A. MdaAAn.

‘Oca péan tou L.0.W.Y. evbiapépovtal va CUPPETa-
oxouv Kkal 6ev éxouv napakodouBnaoel opddes Yuxo-
eknaibeuons oto napedBdv, napakadolvtal va €ni-
KOIVWVNOOUV Je Ta ypageia tou Ludfdyou n va dnAw-
OOUV CUPMETOXN OUS uneUBuves Wuxofoyous Twv
Opddwv Ynootnpi€ns. oA
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> > Ba BéAape va oas unevBupicoupe Kai va napakaiécoupe 6Aa ta yéAn pas va ppovtidouv yia tnv
nAnpwyh tns cuvdpopns Tous, thv onoia o LuAAoyos €xel avaykn 6x1 H6Vo yia o1kovopIkoUs A6-
yous, aiid kai yia va anodeikviel Tov apiBuo6 Twy evepywv HEADV Tou.

ETHZIIA ZYNAPOMH

® Eupw 30 yia to npwrto pénos tou Ludndyou and KGBe oikoyévela.
® Eupw 5 yia to 6eltepo h tpito pénos and KGBe oikoyévela.

Ap. NoyapiacpoU: ETE 082/480 250 -02

( AIATONIIMOL lA EZENOYAAO )

EuxapiotoUpe ta pénn tou Kévipou Huépas yia tn cuppetoxi tous oto Ailaywviopé Zwypagikis tou
nepiobikol pas.’Epya nou pas €xouv anootanei 8a koopnoouv 1o eEDPuNio ENdPEVOV TEUXDV,
eve nepipévoupe Kal véa épya oas.

Keipeva ta onoia pas €xouv anootadei kai §ev éxouv SnpocieuBei, Ba xpnoiponoinBolv oe
endépeva telxn.

NapakanoGpe ta keipevd oas va anootéfnovial éykaipa kal epdoov eival Suvatd oe
niektpovikh popPph n Saktufoypapnpéva.

lNa o enépevo telxos Ba npénel ta GpBpa aas va pas €xouv oranei péxpi s 31/05/2009.

AigBvihs eniotnpovikh guvdvinon
pe 8épa «Wuxikn AcBéveia kai Oikovopiki Kpion: Ta npdta 80patax
11 louviou 2009, Ivettoito Naotép (Bac. Lopias 124)
Aiopydvwon:
EAAnvikés KAdbos Maykéopias Eraipeias Wuxokoivwvikns Anokatdotaons (WAPR)

MNa nepiocdtepes niinpoPopies pnopeite va enikoivwvioete Pe th ypappareia tou L.0.W.Y.

n va eniokePteite tnv iIctoceniba www.iatronet.gr/sopsi

\. J
EAPA 3.0.W.Y.: IENQNAZ £.0.W.Y.: KENTPO HMEPAX £.0.W.Y.:
AHAOY 3, BYPQNAT 162 31 NEAMOAEQZ 9-11, BYPONAZ 16232 NEAMOAEQE 9-11, BYPQNAS 162 32
THA JOAE: 210-7640277 THA./OAZE: 210- 7649670 THA./OAE: 210- 7663007

e-mail: sopsi@ath.forthnet.gr e-mail: xsopsi@otenet.gr e-mail: xsopsi@otenet.gr

www.eufami.org
www.iatronet.gr/sospi
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