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editorial

H aioBnon tns abikias ev péow Kpions

H A€€n kpion €xel pnel yia to kadd oto kaBnpepivo Ae€indyio
6Awv: epyaldpevmyv, avépywv, pyodotiv, yovicv, ouvipo-
Qwv, naididdv... MNa tov kaBéva éxel diapopeukh onpaaia
ae eninedo ouveneiddyv, addaydv kar anopdoewv. Yndpxouv
6pws nodfoi koivoi napovopaotés. Evas ané autols €ivai n
aioBnon tns abikias.

H katdotaon auth - «n aioBnon tns adikias» - epnepikieiel
nonnd Siapopetikd ouvaioBhpata. Kdnola and autd pnopei
va givai o Bupés, n opyh, to napdnovo, n ayavdktnon, n Aunn,
10 dyxos, o navikeés, n voatadyia, n nikpa, o1 evoxés, n ané-
yvwon. 0Aa autd va avuotoixolv o€ diapopetikés kataotd-
oeis. Kanoles va agopouv ato napdv (atnv Kkpion), kdnoies
atov napenBév (npiv tnv kpion) kai kanoles ato pédov (yia
ndéoo Ba kpathoel kai u Ba yivel Petd).

0 Siaxwpiopés autds eival e€aipeukd onpavukds. Apxikg,
péoa ané auth tn Siadikacia o kaBévas pnopei kal npénel va
Eexwpioel 1 tov apopd kai u 6x1. 0@eifel va avayvwpioel atov
€autd tou, 6u kadeital va avianokpiBei o€ pia npaypatkdtn-
1a yia tnv onoia dev pwthBnke, bev SidAe€e kal n onoia eival
e€aipeukd duokonn. Luvenws, ogeifel gtov €autd Tou éva
BAéppa oto onoio 6ev xwpd kavéva aioBnpa avikavétntas
Kal kavéva aigBnpa evoxnhs nou Suckoneletal va npocappo-
atei, va npoapépel 600 npooEPepe PEXPI TWPa Kal va avabe-
wphoel ta §edopéva tou.

Le éva beltepo eninedo, av bev yivel 6o autd, kapid diaxeipi-
on npakuKkwv Bepdtwv dev Ba pnopéoel va yivel anoteeopa-
uKkd. Kai o anpavukdtepo, dev Ba €pBel noté n avakoUgion,
nou eival yepdtn katavénon kai anaddaypévn and evoxes.

Ané tnv dAdn, av peivel pévo ae autd, dev Ba €pBel to kanl-
tepo, ylati dev Ba avandfer kapid euBuvn yia 1o and ‘6w Kai
népa. Av peivel pévo oo Bupé, o napdnovo, tnv adikia kai oto
1 6ev tov apopd, n {wn tou Ba opiletal pévo pe €vvoles pvn-
poviou, peconp6Beopwv, véwv pétpwv. Kai tdte n kpion dev
eival ye dpous oikovopikoUs, aifid pe dpous unap€iakoUs.
Av peiver pévo oe autd Ba Bounidlel oe pia aigBnan adikias.
Mia aigBnon adikias yepdtn nikpa, nou diyde yia Sikaiwan.
H aywvia tns Sikaiwans kal n nikpa ané tnv adikia odnyei
Ikavétatous kai €Eunvous avBpwnous va eykiwBidovial oto
yeyovos nou tous adiknoe kal va otepolvial ThV EUTUXIa Kal
v efeuBepia. H nikpa ané tnv adikia anokieiel kaBe eibous
euxapiotnan. Anokieiel kaBe eibous dAAn euxapiotnon ektés

ané auth nou npoo®épel n idia: tnv ndovh ané tnv aicBnon
s idias tns adikias. Kai téte n eppovi oto ddiko napenBov
kai napdv unovopelel to pénov. H aioBnon tns adikias ka
61akans evaoxéninan pe tn Sikaiwon nou thv akonouBei Ka-
tactpépel tnv emBupia yia Jwh, yia xapd, yia guvavinon pe
Tous dnnous Kkai odnyei atnv anéoupaon. To pévo nou gaivetal
evbia@épov eival n Sikaiwaon.

H eppovh otnv adikia eykAwPigel. Mati anodeikvietal 6u 6tav
n Sikaiwan €pBel Hev éxel kal T6an onpaaia. Exel §odeutei 16-
gos noflUtupos xpévos kal €xel 5oBei téon evépyela. Kal wpa
npénel va napartnBd and tn dikaiwan - apou hpBe - Kkai va
Yepidw 1o xpévo pe kau ado. MNds 6pws Ba yivel autd 6tav
péxpi twpa 6ia ta Aentd kai ta deutepdienta eixav aia pévo
péaa and tnv adikig;

[ 4

‘0o o1 GvBpwnol €pxovtal kdnola guypn oth ZW

pétwnol Pe ouvaigBhpata Kkal kataotdoels Pe €viovo 10 oU-

vaioBnpa tou adie€dbdou Kkai Tou pdraiou. Adfes QopEs ﬁdm?__"'—“

1a epn6dia nou epgavidovial Pnpootd Tous €ival GUVEXN, ol
npoondBeies yia npoxwpnpa 6o kai nio SUokones Kkal enw-
buves Kal o aywvas Siapkns Kal xwpis anotédeapa.

Mia tétoia guyph eival n guyph nou {olpe ohpepa. H auyph
auth eival noAd kpigipn kai kadei tov dvBpwno va ndpel and-
@aon {whs. 01 emidoyés eival §0o: napaitnon ané  {wh h
eniBupia {whs.

Tpavraguinid Xapida
Wuxondyos - yuxoBepaneutpla
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EBSopadiaio MNpdoypappa Kévipou Huépas

véaanoto L.0.U.Y

AEYTEPA TPITH TETAPTH MEMNTH MAPAZKEYH IABBATO/KYPIAKH
45 MPOXEAEYZH MPOXEAEYIH TON MPOXEAEYIH MPOXEAEYIH MPOXEAEYIH TON
HH TON MEAQN MEAQON TON MEAQN TON MEAQN MEAQON
OMAAA OMAAA OMAAA OMAAA
5-6 pp ART THERAPY WYX0BEPAMEIAX YMOLTHPIZHE NOTOTEXNIAL TABBATO 4- 9 py
Mouoikd AnoyeUpara,
Kapadke, Mayeipisn,
Enitpanédia, E€opunoeis
OMAMA panéqia, EGopp
KOINONIKON OMAAA OMAAA KOINOTIKH OMAAA TEXNHE
6-7 pp AEZIOTHTON ONTOrPA®IAL YMOLTHPIZHE OMAAA KAI AHMIOYPTIAX
KYPIAKH 4-9 pu
Cinema
7.8 OMAAA OMAAA OMAAA OMAAA OMAAA TEXNHZ [TPOBOAH TAINIAZ
b X0POY EMIKAIPOTHTAE BEATPOY ATTAIKON KAI AHMIOYPTIAL
MPOETOIMAZIA MPOETOIMAZIA MPOETOIMAZIA MPOETOIMALIA MPOETOIMAZIA
8-9 pp FATHN FATHN FATHN FATHN FATHN
AMOXQPHIH AMOXQPHIH AMNOXQPHIH AMNOXQPHIH AMNOXQPHIH
4
E€obo01

Katd tn d1dpKela twv KanoKkalpPIVAV Pn-
vadv 1o KH ouvéxioe va Aertoupyei oav
KolvaVvikh Aéoxn. Luvexiothkav ol ato-
Hikés cuvebpies ata yéan tou KH.

biopydvwoe n KINAWY gtnv nepioxi tou
Ay. Avbpéa yia Sidotnpa 15 npepav.

Ané us 29 AuyoUotou anacxofdolvial GTov
Zevwva Kal Xto K.H tou I0VYY oxtw) dropa ot
toniké eninedo péow npoypappdrwv EXMA «Koivwge-
AoUs Xapakthpa», atnv MNepipépeia Atukns - Kevipikds
Top€as oto niaiaio tou E.M. «Avdntu§n AvBpwnivou Au-
vapikoU» o€ guvepyaaia pe tnv MEWAEE. 22

MpaypatonoinBnkav tov lodnio, oI KATACKNVWOEIS TS
MOLMKAMEA otnv nepioxn tou Ay. Avbpéa, 6mou Guppe-
teixav ta péAn pas pe tnv cuvodeia 60o YyuxoAdywy yia
6€ka npépes.

Ta pédn pas enions pe tnv cguvobeia evds Yyuxonddyou,
CUPMETEIXQV YIa NPWTN Popd OTIS KATAGKNVWOEIS MOU



Mapartodvtar  KkaBnpepivd  Katd
opddes Kal eykatadeinouv tnv ep-
yagoia tous ol ws twpa epyalépevol
ous 216 povddes wuxikis uyeias,
eneidh €xouv peivel andnpwrtol
ané 4 éws 6 phves!

01 unedBuvol twv Movadwv obn-
yoUvtal guvéxela ota dikaathpia,

6wv Wuxikns Yyeias>, nou Aeitoup-
yoUv pe euBldvn 65 «Mn KuBepvnu-
KOV popEwv - Nopikav Mpoownwv
I61wtikoU Aikaiou eival peiwpévn
katd 50% yiato 2012 Kai guykekpi-
Héva pénis 45 ekat. eup®, avti Twv
90 eKat. eup® nou anaitolval (82
€KAT. EUPW YIa TO TPEXOV €10S Kai 8
€KaT. EUPW oPeliés tou 2011).

€€ aitias tns aduvapias nAnpw-
pov Kal n 6An katdotaon odnyei
us «Movdbes Wuxikins Yyeias» -auté to @iA66oEo npo-
ypappa anoacuionoinons twv acBevdv, nou 1égo nai-
véBnke kal AgitoUpynaoe yia apketd xpovia Je enituxia,
apxikd pe xpnpatodétnon and tnv EE kai otn cuvéxeia
andé tov npolnodoyiopd- va Kivéuvelel va «uvaxBei
otov agpax!

01 ouvéneies yia tous aaBeveis Adn apxi¢ouv va diapai-
vovtal, kaBws aneifolvtal va BpeBolv xwpis tnv ana-
paitntn ppovtida, yeyovds nou enideividvel 1o npdPan-
Ma Je TNy uyeia Tous Kkal Snpioupyei duegous Kivoivous
aképa Kai yia th {wh Tous.

H «Wuxiatpikh MetappUBuions», katw an' autés Ts guv-
Bnkes, Bpioketal nAéov ata npdBupa tns Katdppeuans
Kal tns akUpwaons 6AWV TwV ENITEVYHGTWY TNS.

Artia, n eykatdieiyn and tnv MoAiteia twv dopwy, yia tnv
Yuxikn uvyeia, p€ga ané tn Spapaukh peiwan tns xpnua-
106dtnans, oe noad 161aitepa avenapkh akdpa Kal yia tn
otoixeldn Aertoupyia, yia €§oba npocwnikoy, evoikia,
pelpa, vepd kAn.

«Mépa ané 1o Kolvwvikd Kkai Bepaneutukd éykAnua nou
Ba ouvieneotei, n xwpa Ba Ppebei avupétwnn pe
d1eBvh Katakpauyh Kal s Kupwaels tns Eupwnaikis
‘Evwons nou Ba anaithoel tnv eniotpoph twv 1,4 dioe-
Katoppupiwv Eupw e ta onoia éxel xpnuatodothael tTnv
Wuxiatpikh MetapplBuion otnv EAAddax», avapépel o
eknpéownos tou Aiktdou «API» kai npéedpos tns Lu-
viovioukns Enitponns &p. Mevénaos Beobwpoundkns.

Eidikdtepa, n eykekpigévn xpnuatoddétnon twv «Movd-

Avtiotoixes nepikonés QVUUETW-
ni¢ouv SuagTuxws Kal ol povddes nou Aeitoupyolv Ue
€uBuvn twv Nopikwv MNpoownwv Anpoaciou Aikaiou nou
aduvatolv va kadlyouv aképa kai us npopAendueves
Bapbies.

Le 6u apopd ta NIIA, extds dpws and ta 45 exat. eupwd
diapopoupevo éAdeiypatou npoinoAoyiououl tou 2012
ota NMIA xpwaotdve 6ev éxouv kataBAnBei Kai 7 exat.
eup® and voonnia tou EONYY, dnAadh éxoupe pia ouvo-
Aikh uagtépnon N6pwvV tns TaEns Twv 52 ekat. eupw.

«Me auth tnv uotépnon népwvs, Aéve oto "ethnos.gr”,
ol epyaldpevol ous Movdbes, “6ev éxoupe tnv duvatdn-
ta va kadUyoupe oute ta €§oda pioBodoaias twv 3.000
epyalopévayv, oute us eiopopés npos 10 IKA, oUte Bacikd
Aertoupyika €€oba yia us 216 povddes yuxikns uyeias,
oUte us dandves diaBiwons twv 1.600 @iAo§evolpevwy
ous oteyaotukés dopés, annd odte va kandyoupe Ts na-
pexdueves unnpeaies o 35.000 AANTES TwV UNNPECIOV
YuxikNs uyeias.

Anotéieopa, oe pia1diaitepa 6UokoAn nepiodo yia dAous
Kal Jia tpayikn KoIVWVIKA guykupia ol eEunnpetoduevol
pas afdd kai o1 nodites yevikdtepa va Kivbuvelouv va
pEeivouv Xwpis Kapia YuxokolvwVvikh unoothpi§n.

Ta NIMIA udonoioGv €dw kai 30 xpévia oxedov éva noAu
peydno pépos tou npoypdupatos “Yuxapyws” kai €xouv
avandpel éva onpavuké pépos (nepinou 10 35%) twv
dwpedv napexdpevwv unnpecidV Yuxikns uyeias tou
Anpdaiou EBvikoU Xuathpatos Yyeias.
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Néyw tns 161aitepa neplopiopévns xpnpatodotnons, €xel
unoBifactei n noiétnta {wns Twv e§unnpetolpevwy pas
(undpxer abuvapia KAAUYNS akGpa Kal TV avaykov bi-
atpo@hs tous). Auth th guyph ol epyalépevol Twv Movd-
dwyv eival anAnpwtol edw Kkai 6 phves, o1 npopnBeuTés Kal
ol 1610Kkthtes Twv Kupiwv 10 phves, eved ol Movdbdes Kiv-
duvelouv pe diakonn dAwv Twv napoxwv and us AEKO.

Me ta 6edopéva autd eivai nAéov adlvato va kadlyoupe
ak6pa Kal us nio Badikés avdaykes nertoupyias v Mo-
vadwyv, kabws kal tn diafiwon twv evoikwyv. To anoténe-
opa eival n dnpioupyia tepdotiwv AgItoupyikwv Kai Be-
PANEUTIKWV {NTNUATWY, Kal T0 cnPavuketepo n €kBeon
o€ Kkivbuvo tns uyeias Kkal tns {wns Twv peAwv pas, nou
dnAwvouv niéov kaBnuepivd ts avacPdnel€s Tous, eV
duotuxws Kkdnoiol ekppddouv Kal autoKtovikés/ Kata-
BAinukés okéyels, pe us dnoies duadpeates ouveéneles
yia 6ious pas”. Napéno nou to npéBAnpa eivar o§itato
Kal napd us ouvexeis diapaptupies, dev éxel unapger ws
ohpepa kapia e€€AiIEn yia tnv KdAuywn éAwv twv ava-
ykaiwv népwv tou “KAE 2544".

Epeis, enayyepaties YuxikAs uyeias Kal YuxokoIvwvi-
khs anokatdotacns, péin tns WAPR, aUAnoyol oikoye-
veldv kal Anntwv, eBefoviés, ws evepyoi nodites nou
aywvi¢ovtal yia Tnv unepdonion tns dnpéaias Yuxikhs
uyeias Kal TV SIKkaiIwpdtwy TV atdéuwyv Ppe Yuxikd npo-
BAnpata, kadolpe tnv Eupwnaikh Enitponn, tis kKuPep-
vhoels tns E.E., tous 8ieBveis opyavicpoUs, va avtupe-
twniocouv s cofapés UVENEIES 0TO XWPO TNS WPUXIKAS
uyeias Kal Ins YuxokoIvwvikns anokatdgtacns, ané tn
BaBeid oikovopikh, Kolvwvikh, noAIticHIkA Kal nBIKA
kpion atnv Eup®nn Kai atov Kdopo.

H Aiaknpu€n auth evappoviletar pe dAdes npoéopates
Siaknpieis (OHE, Eupwnaikh ‘Evwon, IupBoliio tns
Eupwnns, Treaty of Lisbon - 2009, Treaty of Nice - 2001,
Convention on the Rights of Persons with Disabilities
- 2007, Green Paper on Mental Health - 2006, WAPR
Declaration of Athens - 2006, WAPR Valladolid
Statement - 2010, Trieste 2011).

Ti Ailaniot@voupe;
H naykoopionoinon 6ev npohyaye pévo ts avraniayés
ninpogopites noAuopwyv, 15ewv, oto niaicio tou «nna-

Aoy TV CUCOWPEUPEVWYV XPEWV NPOS EPYaopEVOUS,
npounBeutés, 161okTNTES KTipiwv Kai to IKA, Snpioupyou-
vtal niéov avunépBAnta npofAnpata, nou av dev undp-
€el dueon guaigBntonoinon anéd to apudédio Ynoupyeio,
yla npéaBetn evioxuon, Ba odnynBolv olvtopa, n pia
petd tnv dnAn, or «Movddes Wuxikns Yyeias», og opioti-
KO kAeigIpo.

Le pia Uotatn npoondBela va anotpanei n 6idAucn tou
diktiou, o1 popeis anogdaicav Mépntn 13-9-12 va fel-
Toupynaouv e Nnpoownikd acg@aneias kail va npayyato-
noinBei cuykévipwaon Siapaptupias yNPoatd o unoup-
yeio Yyeias ous 10 n.p.. Enions Ba yivel evhpépwaon tns
Eupwnaiknhs Enitponns, eved Ba otadolv eniotonés atov
MpwBunoupyd, Tous apxnyous koppAtwyY, ToUs Bouneu-
€s kal eupwPouneutés, yia to npéBAnpa. n

Tou ldvvn Kpntkou

vnuikoU xwpioUx». H Kuplapxia véo - giiedelBepwv no-
Aiukav enéfane oe Eupwnaikd kai Maykdopio eninebo
TNV eNIKPATNON ToUu TPanedikol - XPNPAtoniotwTikoU
ouoTAPATos Kal tns AoyIKAS TwV ayopwv anévavu o€
kaBe €xppacn koivwvikns adAnfeyydns Kai GuvoxnAs,
KOIVWVIKOU Kpdtous Kai Siatipnans BacikwV atopIk&OV
Sikaiwpdtwv Kal dwpedv npéaBaons tou noAitn og unn-
peoies naibeias, npdvoias, uyeias, Yuxikhs uyeias, no-
Aruopou.

H anpepivh oikovopikh Kpion, Npoiév tns naykoopionoi-
nons kai Twv agicdv tou véo - QiAeeuBepiopou éxel aav
anotéieopa - petafl dAAwv - tnv nepiBwpionoinan Kai
ntwxeuon geydiwv tunpdtwy tou nAnBucpou Kai 1diai-
1€pA TV €UNABWV KoIVWVIK®OV opddwyv, tnv Kataotpo-
(PN KOIVWVIK®V Kal aTopIK®V deopv péaa oe guvBhKes
KolvwVvikhs eniopdielas kai epnpepns enifiwons, tns
KOIVWVIKAS Kal atopikhs 08uvns, tn Spapatikh ad§non
TV YuxIkv dlatapaxwv, cupnepifapfavopévav twv
avaykaouKk®Vv voonAEI®dV Kal TV autoKTovIWY, Th oUp-
pikvwaon tns alonpéneias Kal WV ouviaydatkd kato-
XUPWHEVWV SIKaIWPGTwV Twv NoAItwyV, OXEUKE HE T0
biktuo Kolvwvikins npootaaias Kal 1atpIkhs gpovtidas,
n gofaph peiwon 6AwV TV avaykaiwv népwv yia



otipIEn twv adlvapwy, v avépywv, TwV KoIVwVIKA
anokA€IoPéVWY, TWV NOAITWV HE YUXOKOIVWVIKG npo-
BAnpara.

H EANd6a Bpioketal ato enikevipo auths tns Kpions Kai
Biwvel dies us guvénelés tns, 161aitepa tnv afeBaidtnta
yia tn gyeddovukh enifiwan tou N&n 10xvoU Kal duoAel-
ToupyikoU ouathpatos dnpdaias uyeias, Yuxikhs uyeias
Kal KoIVWVIkhs @povtidas, pe kivbuvo va katappelaoel
6u éxel anopeivel and tnv npitedh Yuxiatpikh petap-
pUBHION.

Ti Mpoteivoups;

AAddayn noAiukns tns E.E. MNpotepaiétnta otnv Koivwvi-
Kh guvoxnh kal addnAgyyln, otnv npoaywyn twv Baai-
KWV aToHIKWV S1Kkaiwpdtwy 6Awv Twv Eupwnaiwv nofi-
TV Xwpis diakpioels.

AnéAutn npotepaidtnta otnv katdpynon twv Yuxiatpi-
KoV NoooKkopeiwv ws T6N®WV KoIvwVikoU anokA€iopou
Kal OTO JETAOXNUATIGHO TOUS O€ TONOUS KOIVOTIK®Y unn-
PECIMV.

Evioxuon tou &npdoiou cuothpatos uyeias kal Yuxikns
uyeias, kal evepyds npoaywyn tns OTEVAS guvepyaaias
peta€l Tou Topéa uyeias Kal Tou KoIVWVIKOU TOP€d, GUVEXI-
on Kkai oAokANPWON TNs PETEWPNS Puxiatpikns petapplo-
pions atnv EAAGda Kai oto guvono Twv xwpv ths E.E.

‘Eva véo Koivwviké cupfdnailo pe evioxuon Tou KOIVWVI-

E€aipeura eneiyov
ABnhva, 22 OktwBpiou 2012

ANOIXTH EMIETOAH

Mpés: tovIpwBunoupyé tns EARGSas
K. Avtwvn Lapapa
tov Mpéebpo tou Luvacniopol Pidoonactkns
Apiotepds k. Ané€avdpo Tainpa
tov [pdedpo tou Mavenninviou Lociadiotukou
Kivipatos k. Eudyyeno Bevi¢éno
tov Mpoedpo twv Ave§dptntwy EAdAvwv
k.Mavayiwtn Kappévo
tov [p6edpo tns Anpokpatikns Apiotepds
k. ®th KouBénn
tnv levikn Mpappatéa tou KoupouvictikoU
Képpatos tns EANddas ka. Aléka Manaphya

koU 81KktUou npootacias, ENévOuons 0To KOIVWVIKO Ke-
¢pdnaio, diacpdiion tou dikaidpatos atnv eknaibeuon,
oth otéyn, otnv npéoBacn oe nAnpoopies, atov noAit-
op6, ato KolvwVviKke yiyveaBai yia 6Aous tous nodites, Pe
€Upaon aus Kolvwvika eunaBeis ouddes.

Evepyh Kai Beopikd Katoxupwpévn CUPHETOXN TWV ounl-
AdywV TwV 0IKOYEVEIDV Kal TV AnNtv oto oxediaoud
s Tonikns Autobioiknans, Aertoupyia kal a§loAdynon
TWV UNNPECIWV YUXIKNS UYEias Kal YUXOKOIVWVIKNS
anokatdataons. Ekbnpokpatiopds kal oxediaoués and
«KAtw NPos Ta NAvw> TOU CUCTAPATOS UYEias - YUXIKkAs
uyeias - KoIVWVIKAS gpovtidas.

Evioxuon twv pnxaviopwv Aoyodoaoias kai a§iondéynaons
tns d10iknons Twv unnpecicv. Eppacn kai evéuvdpwon
TWV Unxavigpwv napakoiolBnons kai eA€yxou tns na-
pafiacns twv atopIkOV Sikaiwpdtwy pe npoBAhpata
YUXIKNs uyeias.

B8€onion véwv pétpwv avdntuEns tns anaoxéinaons, Tou
KoIvWVIKoU Kepanaiou Kal TNs KOIVWVIKNS oIkovopias,
s anodotkotepns diaxeipions twv d1aBEoipwy népwv
pe égpacn atn othpi§n Tns 0IKOYEVEIAS KAl TWV €UNa-
BV KOIVWVIK®V 0JAdwV NPoKkeIUEvou va NeplopigToly
0l YUXOKOIVWVIKES CUVENEIES TNS 0IKOVOHIKAS Kpions.

As enevbuooupe otnv eAnida kai tn cuAdoyikn pdon.
EykpiBnke and tnv odopéneia. 22

B€pa: Aduvapia Aeitoupyias 1wv Movadwv Wuxikns
Yyeias twv NMIA

A€i6upe Kipie MpwBunoupyé kai afiduipol apxnyoi Twv
KOppdTwY,

Me tnv napoloa eniotoih Ba BéAape va gas evnpepw-
OOUJE YIa TNV Kpiglun katdotaon atny onoia éxel nepién-
Be1 o topéas tns Wuxikhs Yyeias, Adyw tns 161aitepa xa-
pnAhs eykekpigévns xpnuatoddétnans yia to €tos 2012.
Iuykekpipéva avti twv 90 ekat. eup® (82 ekat. eup® yia
us dandves tou 2012 Kkal 8 ekat. eupw yia to éAdeiyua
tou 2011) nou eival avaykaia yia tov KAE 2544 yia tn Ael-
toupyia Twv 216 Movddwv Wuxikis Yyeias twv 65 NITIA
nou EkNPoownouUpe, £xouv diateBei poAis 47 ekat. eupw
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(40 ekat. eupcd ané tov Takuké Mpolnodoyiopd kai 7
€KAT. EUPW ané tnv napakpatnan tou 2% €ni WV NPOUN-
Beidv Tou Ynoupyeiou Yyeias).

AnAadn n xpnpatoddétnon ayyiel nepinou 10 50% twv
népwv nou anaitolvtal yia thv Napoxh UNNPECINV Yuxi-
khs uyeias o€ 35.000 cupnonites pas Yuxikd ndoxovies,
tnv @idogevia 1.600 Yuxikd NAGXOVIWV G€ GTEYAOTKES
Hopés kai cuvakéiouBa tnv pioBodoaia 3.000 enayyen-
pau®yv Yuxikhs uyeias kaBws Kail tnv kaduyn twv Ael-
ToupyIk®V e§66wv twv 216 Movddwyv Wuxikhs Yyeias.

EninAéov, o EONYY &ev éxel katafdnel kapia Sandvn vo-
ondiwv and tov LentépuPpio tou 2011, Bdoel twv oupPa-
oewv nou éxouv unoypdyel o1 Dopeis pPe Tov opyavicps,
pe anotéieopa o1 ave€6pAntes UNOXPEWOEIS TOU anéva-
vu gta NIMIA va ayyi¢ouv ta 12 ekat. Eupw, yeyovds nou
duoxepaivel aképa nepiooétepo TNV napoloa katdota-
on.

lvwpifoupe tn 6GokoAn olkovopikh katdotacn otnv
onoia Bpioketal n Xapa pas kai ws Dopeis €xoupe npo-
Bei oe peiwaoels tns pioBodoaias Tou NnpoowmnikoU, €xou-
ME €NITUXEI HEIWTEIS 0TA EVOiKIA And Tous IGI0KTATES TwV
akIvhtwv Kkal katafdnoupe kGBe duvath npoondBeia yia
Tn peiwan Tou AgitoupyikoU Has k6otous o€ kaBnpepivin
Bdon, peiwoels nou ayyi¢ouv 1o 20% ané to 2009 éws
ohpepa. Ba npénel aképa va AnpBei undéywn 6u o npo-
avagepdopevos npoinodoyiopés twv Dopéwv napapével
0 ibios €6 Kai xpdvia.

Lhpepato npdPAnpatns unoxpnpatodétnans €xel ouv-
Bei161aitepa. Ta opeiNdpeva nood ané to Ynoupyeio Yyei-
as npos tous Bopeis, fdoel Twv KatateBipévwy npoiino-
Aoyiopwv tous, €xouv Eenepdoel hdn ta 20 ekat. eup®
Kal ta 61aB€a1pa and to Ynoupyeio xphpata yia tous uné-
Aoinous tpels phves tou 2012 eival pénis 5 ekat. eupw.

Eivai ni€ov adUvato va kadUyoupe aképa kai ts nio fa-
oikés fertoupyikés avdykes twv Movadwy (pioBoboaies,
evoikia, AEKO kAn.), kaBws kai tn SiaBiwon Twv evoikwv
TV oteyacuk®dv dopwv pas. Ta Bepaneutukd kai Ael-
ToupyIKka {ntApata nou npokUnTouv gival tepdotia Kai o
kivbuvos abuvapias Aeitoupyias noAA®v Movadwv ape-
odtaros.

Ta cucowpeupéva xpén npos epyalopevous, nMpopn-
Beutés Kal 1610KkTATES Kupiwv pas ekBEtouv oe Sidgpo-

pes acukés kal noivikés diw€els, bekddes epyaldpevol
anoxwpoUv kaBnpepivd and us B€aels Tous, apou éxouv
ndvw ané 5 pnves va ninpwBouv, eved peydnos apiBuds
T0US €xel NPOXwWPhael 0€ ENioxeon epyacias and us ap-
x€s Tou phva, kaBigtwvtas adlvatn tnv opadh Aeitoup-
yia twv povadwv kai ema@anh thv uvyeia twv e€unnpe-
TOUPEVWV YPUXIKG NAGXOVIWV.

Mapd us ouvexeis dlapaptupies pas kai napd to yeyovos
6u ta Ynoupyeia Oikovopikav Kai Yyeias éxouv SiaBefal-
wael 6u dev npofAénovtal, oto nAaicio Twv NoAIUKWV
dnpoaiovopikhs ataBepdtntas nou opiel 1o Mvnpévio,
nepIkonés gTo0 XWPO ths Yuxikhs uyeias Uyous 50%,
dev éxel undp€el ws ahpepa kapia e§€AIEN yia tnv al-
€non twv népwv tou KAE 2544 wote va diaopanicoupe
TNV NAapoxn TV avaykaiwv unnpeciwyv uyeias, anokatd-
otaons kail pifofevias npos Tous YPuxikd NGoxXovies nou
e€unnpetolpe.

A€iCe1 va onpeiwBei 61 tn aBevaph kai cuvexn unoatipi-
€n tous ota arthpata pas éxouv ekdniwaoel n EBvikN Lu-
vopoonovbia Atépwv pe Avannpia, n MNaveddnvia Opo-
onovbia rudnéywv Oikoyeveimv yia tnv Yuxiknh Yyeia Kal
nAnBos BeoIKWY, ENICTNHOVIK®V, KOIVWVIK®V POPEWV
o€ €BVIKO Kal eupwnaiké eninedo.

Ita nAaicia tns Siagaptupias pas, ol Popeis YUxikns
uyeias Kkai to Aiktwo APIQ, unoBdandape e€mdikn bia-
paptupia npos tov Ynoupyd Oikovopikav kai tov Ynoup-
Y6 Yyeias, Bewpddvias 6U n pn aviandkpion tous oTo
aitnpa yia dueon av€non tou KAE 2544, népa and tov
dpeao kivbuvo Siakonns Aeitoupyias noAdwv Movadwv
Wuxikns Yyeias, ekBEtel og kivbuvo tnv uyeia Kal tn {wh
wwv e§unnpetolpevwy Yuxikd nacxéviwyv nou pas &n-
Awvouv niéov KaBnpepIvas TIs avacPdnei€s Tous, EVR
duotuxws Kanoiol ekPpAalouv Kal auTOKToOVIKES / Kata-
BAintukés okéyels, Pe TUXOv BUaAPETTES GUVENEIES Yia
6nous pas.

Ta pédn pas, otnv idla e§wdikh diapaptupia, dnAwdvouv
6u oe nepintwon pn enifuons Twv npofAnpdtwy tous,
npotiBevtar va ¢nthcouv tnv avddnyn tns €uBivns
6dwv Twv Movadwv and to Ynoupyeio Yyeias. H Bodnn-
on 6Awv pas eival va cuvexiocoupe 1o €pyo 1o onoio na-
péxoupe €86 kai noAAd xpdvia, ol NOIVIKES, H1oIKNTIKES
kal aoukés euBlves nou pas Baplvouv 6pws, Adyw TwV
1epdouwyv Xpewv, xwpis dueon dikh pas euBuvn, eival
niéov duaBdotaxtes Kal to eninedo twv napexépevwv



unnpeoi®v dev avtanokpivetal nAéov ata eniotnpovika
npétuna kai atnv eovronoyia nou unnpetoUpe.

H katdppeuan tns yuxiatpikns petappiBuions oth Xwpa
pas eival nAéov opati, apou €ktés and tnv Kpiciun Ka-
tdotacn nou Bpiokovtal o1 povades twv NIIA tpayikh
eival kai n katdotacn otus povddes Twv Anpdoiwv Yuxi-
atpeiwv nou avupetwnifouv enions tepdoua enfeippa-
1aq, ye anoténeapa, ektds and th naveupwnaikh €KBeon
pas g€ apvnUKES KPITIKES, TNV UNOXPEWGN EMICTPOPAS
otnv Eupwnaikh‘Evwon tns xpnpatoddtnons nou €xou-
pe AdBel and to 1984, 6nAadn 1,4 Sioekatopplpia eupw,
Kal otn diakonih tou guvédou Tns xpnPatod6tnons Tou
Eupwnaikot KoivwvikoU Tapeiou, SnAadh ndvw and 6
SioekatoppUpia eup® yia ta enépeva 2 xpévia uionoi-
nons tou EXMA.

Bdoel twv napandvw, oas napakanoUpe yia tnv dueon
napéppacn oas npos 10 Ynoupyeio OikovopIK®V Kail T0
Ynoupyeio Yyeias npokeipévou va au§nBei o npolinono-
y1op6s tou KAE 2544 yia o €t1os 2012 ota 90 ekart. eupw,

AnpoaoielBnke ous 10/10/2012

H eykUkAios apopd kai otnv avedptntn diaficon ApeA,
napanfinyik®v Kai TeTpaninyik®y.

Las kolvonoloUpe us diatd€els tou dpBpou 138 tou N.
4052/2012 OEK 41 ©.A' 6nws tpononoihBnkav pe us dia-
ta€eis tou GpBpou 30 tou v 4075/2012 OEK 89 t.A" kaBws
kai us Siatd€eis tns ap. .80000/8786/1078/11.4.2012
(®EK 1240 t. B,) anégpaons tou YnoupyoU Epyagias,
Koivwvikhs Aopdniaons & MNpdévolas, 6nws Siapoppwon-
Ke METd th 816pBwon tns ato OEK 1656/15-5-2012 1. B
«Kpithpia kar &iadikacia emAoyhs w@edolpevwy yia
tnv udonoinon npoypdupatos Kat' oikov gpovtidas ou-
via§loUxwv>» Kal oas yvwpifoupe ta e§ns:

Eysuknios I.K.A. ap. 63/4.10.2012 - EMNEITON

ABnva, 4 OktwPpiou 2012

Ap1Bp. Mpwt.: M15/1

IAPYMA KOINONIKQON AX®AAIZEQN - ENIAIO TAMEIO AX®A-
NZHL MIZBATON - AIOIKHEIH - TENIKH A/NIH AIQAAIL-
TIKON YIMHPEZION - A/NXH KAT' OIKON ®PONTIAAL LYN/
XON

wote va diaopanicoupe tnv anpdokontn NApoxh unn-
PECIV oToUS eEuNNPeETOUPEVOUS Pas, T GUVEXIGN TNS
Aeitoupyias 6Awv twv Movadwyv kai us BEaels epyacias
v 3.000 enayyedpatudyv Yuxikhs Uyeias nou anacxo-
foUpe.

Ténos, Ba Bénape pia enionpun guvdvinon padi oas Wote
va pnop€coulE va gas evhpepwoouve avaiutika t16ao
yia 1o napandvw npépAnpa 600 Kai yEVIKOGTEPA yia TNV
yuxiatpikh petappuBuion Kai ta enitedyyata tns. 39

Mapapévovtas otn 6146ean oas.

Me extiunon,
0 Néuwos Eknpéownos tou Austiou AP

Mevédaos Beobwpouidkns,
lMpdebpos s Luvroviotkns
Emponns tou Awstdou AP0,
A6dktopas Kowvwvisnis Modwkns

Mevdvbpou 41 - 43, 104 37 ABHNA, TnA. 2105237771,
2105237410, FAX. 2105237080

EFKYKAIOX 63

Béua: «YnoBodn aithocwv ouvtagioixwyv yia tnv éviagn
tous oto «lpéypapua Kat' Oikov Opovtidas uvrtaiol-
X0V>»

Me us 8iatdgeis tou dpBpou 138 tou 4052/2012 Beapo-
BetnBnke n avdntwén evés oNokAnpwpévou Mpoypdap-
patos pe titlo «Mpdypappa kat' oikov gppovtidas Luvia-
€l0Uxwv>» yia tnv KdAuywn TV avaykwv tns Kat' oikov
ppovtidas ouvtagiolxwyv, ol onoiol avupetwnifouv npo-
okaipa h pévipa npoPAnpata vyeias h avannpias nou
kaBigtoUv duoxeph tnv autévoun diafiwan Tous.
Luvonukh napouciacn tou ev Adyw lMpoypdupatos eni-
ouvdntetal o€ Mapdptnua tou napdévios eyypdpou.

To IKA-ETAM opiotnke @opéas uAonoinans tou Mpoypdp-
patos kal SnpiIoUpynoe Tov pnxaviopd unoothpi§ns tns
d1adikaaias yia tnv uAonoinon tou. KouPikd onpeia tns
S1adikaaias eivai:
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EmAdoyn MNapéxwv / L0vayn Loppacns tou IKA-ETAM
pe Napéxous yia tnv napoxnh Twv unnpeai®v tou fpo-
ypdupatos. (01 unnpeaies tou Mpoypdupatos npos
tous Sikaiouxous Ba npoopépovial and tous lapé-
xous tou lpoypdppatos ol onoiol €ival enixeiphoels /
vopikd npéowna nou Ba enideyodv and to IKA-ETAM.
01 Mdapoxol autoi Ba guvdntouyv €161kés gupfdaocls e 10
IKA-ETAM yia tnv napoxni Twv UNNPEGIMV auTtV vavtl
kaBopiopévns apoifhs avd w@enoldpevo)

EmAdoyn weedolpevwv / Eykpion tns évtafns twv
weenolpevwy oto npéypapua. (unoBoih arthoewv &1-
KkaloUxwyv, éAeyxos npolnoBéocwy, ékdoon eykpItikis
anégaons)

Livayn cuppwvnukoU cuvepyaaias Mapdxou pe Npe-
Aoldpevo Kkai évap€n Mapoxhs Ynnpeoi®v (EmAoyh
Mapéxou andé wpenolpevo, GupPwvia yia tnv napoxn
unnpeoidv Séopeucn w@eAolpevou and MNdpoxo.)

AIKAIOYXOI / KPITHPIA EMIAOTHE AIKAIOYXAN
(DOEAOYMENAQN)
Aikaiwpa unoBoAns aitnans éxouv o1 Sikalolxol (w@e-
foupevol) tou Mpoypduuartos, nou ivat:
ol guvta€ioUxol Adyw yhnpatos, avannpias n Bavdtou
6dwv Twv popéwv Kupias aopddions appodidtntas
twou Ynoupyeiou Epyacias kai Koivwvikhs Aogpdnions
kai Mpévoias (IKA-ETAM, OAEE, OTA, ETAA, ETAIN — MME,
NAT K.A.IM)
o1 ouvtagioUxol A6yw yhpatos, avannpias h Bavdtou
tou Anpogiou kaBws Kai
ol guvta€ioUxol avac@dniotol unephiikes tou OlA, ol
onoiol avupetwni¢ouv npéokaipa i péviya npoBAnpa-
1a uyeias h avannpias kal nAnpoUv cwPEUTIKAG Ta KpI-
Thpla nou avagépovial napakdatw.

Ta kpithpia nou npénel va nAnpoldv cwpeuTKd ol dikal-
oUxol Katd Tnv NpwIn €pappgoyn tou npoypduuaros,
npokeligévou va eykpiBei n évra§n tous ato npdypapua
eivai:

MapakoAolBnaon ° EAeyxos ¢ MAnpwun tou Mapoéxou
H Aioiknon tou IKA-ETAM oto niaicio tns ufdonoinons
tou poypdupatos, npoéBn oe oxeukn avakoivwan /
npéokAnon, n onoia avaptiBnke atnv iotooedida Tou
IKA- ETAM, npos tous cuvtagiodxous nou nAnpolv ts
npoinoBéceis tns KoivonoloUPevns andégaocns, npo-
kelpévou va unoBdannouv and 15/10/2012 aithaoels yia
TNV guppetoxnh tous ato MNpdypappa Kat'oikov Opovri-
das Iuvtalolxwy.

XPONOX - TONMOX YNOBOAHX THE AITHEIHE
01 arthoels twv 6ikaloUxwv Ba yivovtal 6ektés and
15/10/2012 Kai peta.

Le npwtn ¢don, ol aithoels Ba unoBdndovtal ata Ynoka-
tacthpata kai ta MNapaptipata tou IKA-ETAM tou ténou
Katolkias tou Sikalouxou. Me vedtepn avakoivwon Ba
yvwaotonoinBouv kai dAfda anpeia yia tnv unofodh twv
arthogwv (n.x avtanokpités tou OTA, KEM k.A.n). MNa ty
OUMMETOXA TOU 0To npdypappa o SikaioUxos (Apenod-
pevos) npénel va oupnAnpdoel Kkai va unofdanel to
évwuno Aitnon Xuppetoxhs Luvta€iodxou oto pdypap-
pa-AhAwaon Ltoixeiwv Luvtagiolxou, 1o onoio gas ano-
oténfoupe ouvnupéva. Enions to éviuno autd Ba eivai
61a08€01po Kal ané tnv Ictooeida tou IKA -ETAM.

H aitnon unoBdAndetal and tov idio tov Sikalouxo i e€ou-
olodotnpévo avunpéowno tou,

Na éxouv kp1Bei avdnnpol pe nocooté avannpias 67%
Kkal dvw ave§apthtou opiou nAikias. AnAadh npénel
va undpxel avannpia 67% kai dvw niotonoinuévn ané
app6bio popéa (KEMA h dAfo popéa epdaov n OXETKA
anégaon eivai g€ 10x0)

Na &i1aBiolv pévol tous f pe oGquyo N dAo npéowno
nou nAnpoi tis Aoinés npoinoBécels unaywyhs 010
npéypaupa. AnAadn kai o gbduyos n to dAdo npéowno
va €xel nogoatd avannpias dve tou 67% Kal to atopike
€1066npd tou va eival kdtw twv 7.715,65 € etnciws.

To ouvoniké €tnglo atopikd h oikoyevelakd €1066npa
va pnv uneppaivel auté tns xaunioétepns €igodnpa-
ukhs kdipakas, nou npofAénetal kGBe popd yia Tnv
napoxn tou EKAL. To atopiké autd €1066npa avépxetal
ohpepa oto nood twv 7.715,65 € Kal 10 oikoyeveiakod
oto dinAdaio.

H katdotaon tns uyeias tous, Adyw aaBéveias (xpdvi-
as h npéokaipns), va kaBiotd duaxeph tnv KAAUYN TwV
KaBnpEPIVMV TOUS avayKkmyv.

Na punv AauBdvouv enidopa anoddtou avannpias h
e€widpupaukd enibopa h onolodhnote dAfo enidopa
ocupnapdotacns and tov acpaniotiko tous Popéa.

Na pnv Siaiodv oe povades kieloths @ppovtibas kabe
VOUIKNS JopPhs h o€ voonfieutikEs povddes tou EBvi-
KoU Luothpatos Yyeias h tou 1I81wtikoU topéa.

Le enduevo xpévo nou Ba yvwotonoinBei and to IKA-



ETAM, Ba pnopolv va eviaxBolv ws w@edoUpevol Kai
o1 guvta€ioixol mou €xouv cupninpwaoel touAdxioTov
10 780 €10s tns nAikias tous kai nAnpoUlv cwpeuTikd Ta
napandvw KpITApIa XwWPis va anaiteital nigtonoinpévo
nocoaot6 avannpias 67% kal dvw.

AMAITOYMENA AIKAIOAOTHTIKA
Me tnv aitnon ouppetoxns npénel va unoBAnBouv Kai ta
napakdtw dikalodoyntka:

1. Avtiypago tautétntas h SiaBatnpiou

2. ExkkaBapiouké onpeiwpa Shdwaons poponoyias eigo-
6Apatos tou nponyoUpevou oikovopikoU €tous (&nA.
Tou étous 2011). Ie nepintwon pn unoxpéwans uno-
BoAdns @opodoyikns SnAwans unofdnietar oxeukn
BePaiwan and tnv apuddia AQY.

3. Bipiidpio uyeias tou olkeiou ac@anicukol Qopéa
(avtiypaga oedidas/wv pe ta npocwnikd otoixeia
Tuvta€loUxou) ané to onoio va npokuntel o AMKA tou
ouvta€loUxou kaBws kai Ap1Bués Mntpwou popéa ou-
via€lodatnaons.

4. Anépacn cuvtagiodotnons h npéopato ekkaBapiotikéd
nAnpwuhs guvid§ewv.

5. Miotonointikd avannpias o€ 10x0. H tnap§n nocootou
avannpias pnopei va npokUntel:

a. eite ané motonoinuké KEMA (nou éxer ekboBei yia
ouvta€loddtnon Adyw avannpias i yia onolodnnote
dAno Adyo n.x KoIvwVIKkEs NApoxEés h (QopofoyIKkEs
anadfdayés k.A.n),

b. eite ané anépaon cuvtaiobdtnons, edv npokeital
yla cuvta€iolxo Adyw avannpias kai otnv anégacn
avagépetal 10 Nogootd avannpias.

c. eite and ano@daeis kal yvwuatelaels appodiwv op-
ydvwv (Yyeiovopikadv Enitpondiv) nou éxouv ekdoBei
npiv ané tnv Aeitoupyia tou KEMA kai e§akodouBolv
va 1oxUouv.

6. YneBuvn 6hAwontouN.1599/1985 otnv onoia o aitcv
avapépel 6u Siafiwdvel pévos/n h pe difo npéowno
10 onoio enions nAnpoi s npoUnoBéaels unaywyns
oto npéypappa. e nepintwaon nou o evéiapepopevos
dnAwael 6u diaiodvel pe oufuyo h dAdo npéowno
npénel va npockopicel ta idia SikaioAoyntkd yia tnv
anédei§n tou nogoaotol avannpias kai TOU AtopikoU
€1godhpatos tou guduyou N tou dAfou npoawnou.

Inpelwveral 6t ta avwtépw Sikalodoynukd 1 éws 5 uno-
Bdndovtal npwtétuna h oe Bewpnuéva aviiypaga, EVe
o1 Yne0Buves AnAdoeis (2 kai 6) anarteital va unofAn-

BoUv pe Be@pnon Tou yvnaiou ths unoypagns epécov
dev npooépxetai o idios o Luvtaiolxos yia tnv unofodn
Tns aitnons.

ENEPIFEIEL YIOKATALTHMATON / NAPAPTHMATQON

H napafafh twv arthoewv Ba yivetar ota Tpuhpata MNa-
poxaVv twv Ynokataothpdtwy Kai oe nepintwon Mapap-
thpatos ané tov app6dio undAfnio tou MNapapthpartos.
H 61adikadia napafafns | kataxwpions TV aIthoEwvV
kal ékboons anogpdoewv évta€ns oto lpdypappa Ba
unootnpietal and €161kh epapuoyn tou nAnpogopiakol
cuothpatos OMX-IKA, n onoia Ba &iateBei ota Ynokata-
othpata evids twv endpevwyv npepwyv. Méxpl tnv eyka-
tdotaon tou véou AoyiopIKkoU Kai Tnv anogtodn twv odn-
yI®OV Xphons tou, n napanafn twv arthoewyv Ba yivetal
xelpdypaga. Enopévws o undidnios nou napanapBdvel
v aitnon, Ba eAgyxel tnv opBh cupnAhpwon ths Kai tnv
nAnpdtnta twv SikaioAoyntKkwv. Ltn guvéxela n aitnon
B8a npwtokoAdeital kai Ba apxeloBeteital o 161aitepo
¢pdkeno, wate va dieukouvBei n endpevn pdon Katd thv
onoia ol aithoels Twv dikaloUxwv Ba kataxwpnBoulv oto
nAnpogopiaké cUoTnpa.

H napadafn twv arthoewv, 6nws npoavagépetalr Ba
yivetal ané éAes us Movddes tou IKA-ETAM (Ynokarta-
gthyata kai Mapapthpata) kai yia tous cuviagioUxous
6nwv twv popéwv Kupias ac@dnions apuodidtntas tou
Ynoupyeiou Epyacias kai Koivwvikhs Ao@dfions kai
Mpévoias (IKA-ETAM, OAEE, OTA, ETAA, ETAM-MME, NAT
K.A.M) Kkai tou Anpoaiou . Inpeiddvetal 6u gival oe €ERI-
€n ouvepyaaia pe tov OlA Kai 1o Ynoupyeio Ecwtepikmy,
npokeigévou va kataotei duvath n unofoih arthaewv
ota KEMN KaBws Kkal atous avianokpités tou OMA. 32

H MPOIETAMENH THE FENIKHE
A/NEIHE AS@AAIETIKAN YIHPEZION
XAPIKAEIA TAONTAKH

AKPIBEZ ANTIFPA®O

X. avvoudn

Mpotorauévn Tunuaros Ipauuartetakns Ynootipi€ns
KatAowsnuisis Mépwvas

11



50

TEUXO0S

)
Mnvupata 12

Me 181aitepn enituxia Kai evepyh ouppetoxn ané tous 40
nepinou napeupiokopevousonokAnp®Bnke n Huepida
pe titdo «H Autévopn AiaBiwaon kai n diacpddich tns»
nou Siopydvwoe tnv Méuntn, 30 Auyouotou 2012, ous
€YKATAOTACEIS TWV Kataoknvwoewvatov Ay. Avbpéa tou
Anpou ABnvaiwyv n Kivhon AdeApav Atépwy pe MpoBAn-
pata Yuxikns Yyeias - KIN.AW.Y.

‘Atopa KaBe nAikias, Anntes unn-
PECIOV YuUXIkns uyeias, adén-
@ia, enayyeApaties tns Yuxikns
uyeias kaBws kai péAn MKO nou
dpaotnpionoiolvtal otov xwpo
s Yuxikns uyeias napakonou-
Bnoav pe evbiapépov 1o ogpIva-
plo Bétovtas Kkpioiya epwthpata
oxeukd pe tnv ave€dptntn dia-
Biwon kai us npolinoBéaels yia
tnv eniteu§n tns yia ta dropa pe

i61ous Tous Yuxikd aoBeveis Kal TIs 01KOYEVEIES TOUS.

I61aitepn ouykivnon npokdieoav ol NPoowWNIKES paptu-
pies TV ANNTWV UNNPECIOV YUXIKAS uyeias nou piAn-
oav pe apondiousnh €INIKpivela yia TOV aywva Tous pE
anwtepo otéxo tnv ave§dptntn SiaBiwon, ta éveipa kai
us eAnibes tous yia to péfov atéAvovtas £tal éva phvu-
Ma epyixwaons Pe noAAods anodEKtes.

‘0ol oI oUMPETEXOVIES Eixav
enions tnv eukaipia va Adouv
Hépos o€ opadikés PIwUATIKES
ackhoels Kkal gudAthon OXETKA
ME us okéyels, Tous npofAnpa-
ugpoUs Kal ta cuvaicBhpata nou
diakivhiBnkav katd tn Sidpkeia
Tou ouvebpiou und tnv enifAeyn
ToU K. DdTn Kouvidkn, Wuxidtpou
Kai pédous tns Emiotnpovikhs

Yuxikh diatapaxn.

Tnv Huepida dvoie n k. Epacpia LakeAAaponoUiou ané
tnv Etaipia Koivavikns Wuxiatpikis kal Wuxikns Yyeias
napouciddovtas ts kanés npaktikés autévopns diafiw-
ons, ol onoies pnopei apiBunuka va eival Aiydtepes and
600 Ba BéNape, dpws eival 1diaitepa afloonpeintes pé-
XPI Kal EVIUNWOIAKES O OPICUEVES MEPINTWOEIS.

H napougiaan tou Wuxidtpou, k. Ddtn Mwpdylavvn, pe
B€pa «Ta ouatatkd tns Autévouns AlaBiwons kai n Lup-
petoxn twv Adedpav Atépwv pe npofAnpata Yuxikhs
uyeias» €6wae 1o évauapa yia évav ouciacuké didno-
Yo yUpw ané tnv avedptntn Siafiwon nou 6ev anote-
Ael anA®s Sikaiwpa, adnd pe us katdAdnAes ouvBNkes
Kal tnv anapaitntn othpi§n, éva peaniotiké aToxo yia tn
BeAtiwan tns noidtntas {whs tTwv avBpwnwyv nou nd-
oxouv and Kanoia popepn YPuxikhs véoou.

‘Evas otéxos 6pws yia tov onoio anaiteital n avaanyn
pétpwv 1600 and us apuddies Kpatkés apxés 6Go Kai
an6 v ISiwukh npwtofoudia Kai thv Kolvwvia Twv no-
AItev, apoul o1 péxpl twpa npoandBeies eival pdidov
anoocnacpatkes, Xwpis KEVIPIKG Kal pakponpdéBeopo
oxeblaouod Kkal xwpis va éxel nponynBei évas o€ BdBos
61aAoyos petous dueoa epniekdépevous dndadn tous

Enitponiis tns KIN.A.W.Y.

H KIN.AW.Y. B8a nBedg, tédos, va euxapiothoel éAous

6001 ouvéBanav otnv enituxia tns Huepidas, 181aitepa 1o

Anpo ABnvaiwv, Tous opiAntés Kkal Tous AANTES unnpe-

oIV Yuxikns uyeias, aid kai 6Aous ToUs CUPUETEXO-
vies. 30

Kivnon Abedgpawyv Atéuwy pe lMpoPfAnuara

Wuxwsns Yyelas - KIN.A.Y.Y. Mn Kep6oarkonusé Zwpuarteio

Nd€ou 19, 152-35 XaAdvépt

6946 003522-6979 338599

kinapsi@gmail.com www.kinapsi.gr
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Epyaciakod otpes & olkovopikn Kpion

To otpes otnv epyacia

‘0Ao1 ynopouv va avudngBouyv, 6u to otpes ntav ndvia
Aiyo h noAU cuvupacpévo pe tnv epyacia. Auté nou dev
eival evieAws §ekdBapo eival 6u to atpes dev eival ou-
vupacopévo pévo pe tnv epyacia, adfd pe 6Aous tous
topeis tns wn pas.

To unap€iaké dyxos eival ekeivo nou pas wBei va e€eni-
xBoUpe Kal pas Kivntonolei, eve 1o Suaneitoupyiko dy-
Xos eival ekeivo nou pas kaBnAwvel. To epyaciaké otpes
unodnAwvel tnv Unap€n pias npofAnpaukihs oxéans
peta€u tou atépou Kal tou epyaciakol nepifddnovros.
Epgavicetal ané tn guyph nou 1o dropo avuiapBdvetal
6u bev pnopei va avianokpiBei enapkws o€ auté Nou Tou
{nteital va pépel €1s Népas N va avupeTwnioel TS anel-
fés npos tnv uyeia tou. Opws, dev dnpioupyeital pévo
e€aitias tou nepifdinovros, adAd eivar pia duvapikh
afdAnAeniépacn avdueoa othv NpoownikotNTa ToU ato-
Hou Kai to epyaciaké nepifdnnov. ‘Etal, 6ev avudpoiv
6Aol pe tov idio tpéno o€ pia idia Katdotaon: kanolos
pnopei va AunnBei ye pia napathpnon Tou Npoiotapévou
T0U, Kdnolos va tnv ayvonael, kdnolos dAdos va npo-
onaBnaoel va BeAuwBei, kdnoios dAfos va katnyophaoel
TOV MPOICTAPEVO MOU YPAXVEI CUVEXWS APOPUES yia na-
patnpnaoels.

Epyaciaké otpes & olkovopIKh Kpion

0 Kupidtepos napdyovias epyaciakou GTPES 0TS UEPES
eival n avacgpdneia Kai to aigBnpa tns aneiAns nou vol-
®0Bel 0 epyalépevos. Kal autd 616t autoi o1 napdyovies
HnopoUv apketd elkofla va odnyncouv 10 GTopo OTO
(p6Bo kai tov naviké. Kai téte 1o dyxos noAdandacidde-
tal kai Snpioupyeital padnos KUKAoS.

‘Opws, €161kd auis Pépes, 10 oTPES aTNV Epyacia dev pnopei
va avaduBei kai avupetwniotei §exwpiotd kal pévo tou.
MNa noAfoUs avBpwnous n epyacia htav NpwTn Npotepal-
étnta kai yia noAdous nepigodtepous o Heiktns avdantu-
€ns kai e€énifns tous. Duaikd, n epyacia €ival kal npo-
tepaiétnta kal avdnwen. AAAG étav undpxel pévo autd
kal auté aneideital €ival puoikd va voimBel o dvBpwnos
6u aneideital oAékAnpn n Tautétnta, N Npogwnikétnta, N
avantwén tou. To epdtnpa 6pws npénel va t1eBei and tnv
apxn kai apopd us aties kal us otdoels {whns.

Avupetdnion Tou dyxous
‘Etal, n anotedeopaukétepn avupetwnion tou dyxous
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eival oe eninedo aicdv & tdoewv {wns. Yndpxel n tdon
oous avBpwnous cghpepa va ovopdlouv «dyxos» h 6t
«yivetal pe dyxos» kdBe npoondBeia Bedtiwons tns
{wis tous. Etol, xpwpatifouv apvnukd kdu ndpa noAd
onoudaio: tnv «uneuBuvotntax», TNV «eucuveldnoia»
Kal TNV «avdaykn yia npoxwpnuas. Av ovopaotei €t0i,
auté onpaivel 6t to dyxos eival kai ebioyo Kal emBu-
pnté. Kai npdyuau eival. Kai 6ev eival kdnoio koAndki
«Beukns okéyns», alid npaypaukdétnta.

I Akoun, av Kdnotos Bewpel tov eauté tou

«ayxwén dvBpwno ndvrax, puolkd auto pe-
Tagéperal Kal oTov epyaoctaso xwpo. Ouws,
téte bev agopd otnv epyaoia, adid oro dro-
[0 Kat TLs oxéaels Tou e tous avBpdnous.
‘Evas «ayxwbns dvBpwnoss» €éxel va ava-
pwtnBel pnnws éxet pdlet va «akovet nodu
kKaid us avdykes twv dAAwv>» f pRnws ei-
vat noAy Kaids ato va «usavonotel tis ent-
Buples twv ayannuévwv tou nplv Kav Tou
to {ntioouv> ) SuokoAelUetat noAU va net
«0x1» - TouAdxiorov xwpls TUwels i pRnws
tou elvat noAd edKofo «va okéPretal npara
tous dAdous Kat petd Tov eauto Tou». Tétowa
epwtiuarta eival Kaipwa kat opepa Inrovv
andvtnon neploootepo ano note.

—

To epyaciakd atpes pnopei va BewpnBei Kai n aitia Kai 1o
anotéfeopa noAAwv Katactdoewv. Mnopei va yivel ai-
tia noAA®v acBeveiwv, naBhoewyv, diatapaxwv. Mnopei
6pws va €ivail kai to anotéieopa pias nopeias {wns nou
dev enitpénel va nolpe «ox1» o€ kavéva ouvddenpo, va
HNV gTeEVaxwphooupe h va SucapesTNGOUPE Kavéva uPl-
otduevo, npoiotduevo N ouvddengo, va poptwvopaote
ouothpyatukd douneld nou dev pas avanoyei xwpis va
Aéue tinota, va naipvoupe tnv ddeid pas agol npwta
anogaaicouv 6ol o1 dAfol, va pn gulntdue KAt nou pas
gvoxinaoe kai va 1o kouPBandue KaBe pépa padi pas...

Le qutd to ndaioio, Aoinév, as eAnicoupe 6u dev undpxel
epyacia xwpis otpes. Opws, as diané€el o kaBévas pia
nopeia {wns nou va pnv xpeid{etal va poptwvetal kave-
vav, nou va pnv gofdrtal av Ba ducgapeathoel kanolov Ue
Hia tou npda€n, nou va pnv é€xouv o1 dAdol npotepaidtnta
els Bdpos tou Si1koU Tou €autol.. 39

H Tpwavtaguidid Xapiaa, YuxoAdyos
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01 Siepyacies tou NévBous

0 dvBpwnos, eivar o pévos and ta éuPia évia nou €xel
eniyvowon tou Bavdtou kai tns Bvntdtntas. s @aivope-
Vo, 10 ouvavidue kaBnpepivd yipw pas péoa and s ei-
bnaeis, 10 Kolvwviké pas nepifdifov, aképa kKalr atnv
yuxaywyia pas (oivepd, niektpovikd naixvibia kAn).
Ba unéBete Kaveis 6t 6¢ Ba pas ftav tégo oduvnpo va ene-
€epyaotolpe évav Bdvato h pia anwieia nou PIOVOURE,
Adyw tns e€oikeiwaons pas pe autd ta yeyovdta. Notdoo, ta
enwduva ouvaigBhpata nou pas cuvodelouv ae KGBe dia-
&popn tou névBous Kai o1 kivéuvol nou eAdoxedouv yia tnv
Yuxikh pas uyeia dtav aduvatolpe va ta eneepyaatolpe,
pas neiBouv yia 1o avtiBeto. MNws Aoinév avudappavépa-
ote 10 Bdvato ws évvola Kal ws YEYoVOs;

Avantu€iakd, n N€En «Bdvatos» pas eival A6n yvwoth
ané naidikn nAikia. Tnv éxoupe xpnaigonoihoel noAnés
Qopés gta naixvidia pas, pwvdalovias «eioal vekpds» h
«néBaves twpa» N «Ba neBdvw. Ovtas naidid éxoupe
napatnphoel 6u éva {wo nou néBave €xel grapathoel
va Kiveital h 6t ta Ydpia Kai ta {ma Twv onoiwv IPWHE
10 Kkpéas kdnote htav {wvtavd. Enions, yvwpifoupe 6t
ol dvBpwnoi neBaivouv yiati to éxoupe hdn del otnv Tn-
fledpacn h gtov Kivhpatoypd@o n aképn Kal ota naidi-
kd napapuBia. Ie auth tn NpWIPH @don tns {wns pas o
Bdvartos €ival cuvUPAcPEVOos € TOV anoxXwpIaud kai thv
eykatdieiyn and tous dndous.

‘Eva anpavuké dedopévo tns avBpwnivns Unap§ns eivai

61 «t0 dtopo voicdBel aneAnioukd pévo toux (Yallom) kai
auth tnv unap€iasn pova€id npocnaBei va tn yepupwoel
oxeudopevo pe dinous avBpwnous. Itn {wh pas ouvdes-
paote pe ta onpavtkd kal ayannpéva pas npéowna Kai n
16¢a tns anwnelas tous, pas goficel. Dofouaacte 6T ano-
xwpi{éuevol ta npéowna nou ayandue, Ba novécoupe,
Ba anopovwBoUpe, Ba katappeldooupe. Enopévams, «o én-
foyos vous avuiapBdvetal 1o Bdvato péow tou Bavdatou
tou dAdoux (Ziegler). «0 Bdvartos eival pia unéBeon twv
GAnwv, dev eivai 61kn pas unéBean» (NtoAtd): o acuvei-
dnto 6ev yvwpicel 1o Bdvatd tou.

H avtiinyn tou Bavdtou, 6nws Kai tns {whs diapopPw-
vetal §1dpecou twv oxéoewv PE Tous dAAous, ws KoIVW-
vikh avtidnyn. H anciela kai o Bdvatos twv ayannpé-
VWV Jas gnyatodotei, tnv eniyvwan tns Bvnaigétntds
pas kai tnv avdduon unap§iakwv Kal NBIKWV epwtnpd-
WV Kal npocgavatofiopwy: «ol dvBpwnoi 6ev yvwpiou-

He ouUte yiati hpBape otn
{wn, oUte yiati Ba nebd-
voupe» (Ntodtd), yvw-
pi¢oupe 6pws 6u Ba neBdvoupe, Kal auth

n 8iadikacia Tou pavtaciakoU névBous, n anodoxnh Tou
enikeipevou Bavdtou pas, vonpatodotei tn {wh pas.

Xe autd 1o onpeio Bewpolpe anapaitnto va dieukpivi-
goupe pepikoUs Gpous nou Ba pas anacxoihoouv otn
guvéxela pe akond va eipaote 660 to duvatdév mio oa-
oeis. Is puaionoyik6 opifoupe 1o NévBos nou npokUNTEl
XWPis TNV eunAokn IpaupatikwV eEWTEPIKOV CUVBNK®YV,
oUpQwva pe tn guaiofoyikh diadoxnh Twv YEVEWDV Kal 0
nevBdv 6ev napouaiddel Yuxiatpiké iotopiké (Martine
Lussier). NMapdbeiypa: 1o névBos nou npokintel and
10 Bdvato evés yovéa oe évav evihnika. To naBoAoyiké/
eninendeypévo névBos npokUNtel oTnv NEPINTWON Nou
o Bdvatos bev eivalr guolooyikés (autoktovia, ofo-
govia, eniBeon), 6tav 6ev akofouBei tn Qualofoyikh
yeveanoyikn a€ipd h dtav undpxel cucowpeucn nevlwyv
o€ gUviopo xpoVviko didatnua. Mop@Es tou eninenneypé-
vou névBous eival to xpévio (xwpis otadiakn unoxwpn-
on) kai to uneptpoPikd (pe noAd évioves avudpdoels).
Mnopei va epgpavi¢etal pe kabuotépnon (n.x. apketd
xp6via petd tnv anwieia) A va eival guykaAuppévo. Itnv
tefeutaia nepintwon, 10 dtopgo ano@elyel va ekPpdacel
dnpdaoia i enionpa tn BAiyn Tou yia tnv anwAeia, napou-
014e1, 6uws, difes «ave€nyntes» ekbnAwoels (n.x.
Bupd, euepeBiotdtnta, evoxés ol onoies Hev Qpaivetal va
agopouv tnv andieia).

Ynootnpiletal, av Kai dev éxel enifefaiwBei, 6 o€ Kol-
VWVIES oTIS 0noi€s 1a kolvwvikd hBn anaitolv autonepi-
opiop6 otn guvaioBnpatikih ékppacn Kai Katd cuvéneia
otnv ékppaon tou névBous (olvbpopo anoBdppuvans
- BUTKES/ATOPOKEVTPIKES/AVENTUYUEVES  KOIVWVIES),
undpxel au§npévn nmBavétnta eu@dvions katabiinu-
KoV h dldwv YuxonaBoAdoyikwv avudpdoewy.

Aianofitiopikih B€aon tou MNévBous

To névBos tou Bavdtou kai 6u auth n Siadikacia ou-
pnapaoclpel, evidooetal oto noditictuké unépfabpo tns
Kolvwvias nou {e1 kai Kiveital to dtopo. Ynootnpidetai
pdaniota otnv BifAioypapia nws pia and ts NpwIESs Kai
onpavukotepes evbeiels tns eppdvions tou avBpwni-
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vou nofitiggoU unhpEe N TaPh TWV VEKPWV OTIS NPWTO-
yoves QuAgEs.

‘Eva onpavuké epwtnua nou tiBetal eival edv undpxel
€évas ouykekpigévos tpoénos cuveldntod névBous, mou
n napékkAion Tou, va onpaivel 6t to dtopo nou nevBei,
ndoxel andé kdnola yuxonveupatukh acBéveia (grief
disorder); 0 kGBe GvBpwnos éxel Slapopeukh guveidn-
on, avuiapBdveral kai Biwdvel e povadiko tpono to név-
Bos, 6ev npénel va unotiphgoupe 6pws 6u n avBpwnivn
ouveidnon ennpeddetal and tnv KolvwvikonoAItioHIKA
aviidnyn Kar eppnveia tou Bavdtou. ‘Etal n avtibpaon
otwnv anwdela kal n gupnepipopd oto névBous diago-
ponoleital otnv nopeia Tou xpdvou Kai av avatpéfoupe
otwnv apxaiétnta pnopoldpe va evioniooupe didpopes
oupnepipopés névBous nou ahpepa Ba Bewpoulvrav na-
pdioyes. Méxpl t@pa undpxouv oToIXeia Nou unootnpi-
Couv Tnv dnoyn 6t 0 Bphvos Kal o névos ws diepyaacies
tou névBous eival naykéaopia gpaivépeva, napéio nou n
(paveph ékppach Tous pnopei va ennpeddetal and nofi-
UCHIKOUS Kavoves Kal agies.

Itdéua rou MévBous

Xiupwva pe tnv Elisabeth Kiibler-Ross
(1969), tnv npddtn nou avapépBnke enotn-
Hovikd atnv epnepia tou névBous, névte
elvat ta otrdéia nouv nepvd Kavels kard tn 6i-
dpketa tou gpuatodoysou névBous:

1.Apvnan tns npayuatsoétntas Kal anoyo-
vworn. Eivat pyia npoowpiwviy wuxodoyusn
avtiépaon, nou Kivnronotel éva punxavi-
o6 duuvas, wate va emrpéwet oTo dropuo
va petwaoel tnv évrovn apxikn ¢don tou
novou.

2.8upds. Otav n dpvnan tou yeyovotos ap-
x{Zet va unoxwpei, n npaypatsétnra Kau
0 ndvos enotpépouv. Le auté to anueio
eugaviferat o Buuds, évas Buuds, o onoi-
os evbéxetal va otpagel akdua Kal npos
autov nou npokdieode Tov Yuxiko Novo, To
vekpo, yla va emigépet étot ws avtibpaon,
Tls evoxés. «0 Bdvaros Sivet tnv aiobnon
s Kidonns Kat 6Aot voidBoupe tnv avd-
ysn va pi§oupe to pral€o orov KAEPTn»
(NroAté 2000)
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3. Awanpayudreuvon. 0t evoxés karaidaupd-
vouv to dropo Kuplws otnv tpitn ¢don
tou névou. 0 nevBwv avapwrtiétal tt 8a
HnopoUoe va eixe Kdvet yla va anotpépet
TV anddela tou ayannyuévou Tou npooaw-
nou, Kat ouvilBws Pploket xidwa-6vo Ad6n
N eAdelyels oe 6oa ékave, pe ouvénela
aiwo8dveral tdpets. BaBunbév ouveldnro-
notel 6u bev éxel Kkauld buvardtnta ena-
vépBwons, Kat to yeyovos eivat apetd-
KAnto.

4. Katd6awn. H 6idpkela autoU tou Té-
taprou ogradiou Kupaiverat ané pepusés
ePboudbes péxpt éva e€dunvo. Ta ouvién
ouuntduara eivalt kartabAwntikn 61d6eon,
aioBnua BAiyns, avopefia, Kploels KAd-
Haros, veupusétnta Kat yelwuévn usave-
ra vontukns ouykévipwons. H nieto-
vétnta twv nevBoUviwyv, éxouv ge auté
t0 otdbio tnv aioBnon ot o verpds eival
aKopn savd sdnoto tpono ev {wij.

5. Anoboxn. Metd tnv kataB8Awttsn ¢pdon ta
oupntaopara apxidouv va unoxwpouv Kat
0 nevBayv teivel va emotpéwel atnv pu-
ogwodoysi tou Kartdotaon. H 8idpketa tns
anoboxins lagpépet onuavrusd and dropo
oe dropo Kat Sev KaropBavouv 6ot va
v npooeyyioouv.

Avubpdoeis tou MevBolvra

Itn penémn tous, ol Stroebe, W., Stroebe, M., 1987141,
«ekbnAwoels tou QuoiodoyikoU MévBous», kataypd-
(POUV TIS CWHATIKES, YVWOTUKES, ouvaioBnuaukés kai
oupnepipopikés avudpdoels tou nevBolvia katd tnv
b1apkeia tou névBous.

A. ZuvaioBnpatikés ekdnidoels Tou puaionoyikol
MévBous

Katdéniyn: cuvaioBhpata AGNNs kai 06Uvns. Aucpopia,
nou cuvodeletal andé Yuxiké névo. Anéyvwan, Bphvos,
kAdpa. H katdBaiyn Bapids poppns emidevovetal and
e€wyeveis napdyovres.

‘Ayxos: @dBol, evidacls, kivbuvos veupikis kpions. 06-
Bos yia enikeipevn tpéfa h Bdvarto, yia tnv aduvapia ou-



50

TEUXO0S

16

A
Mnvupata

véxions tns {wns xwpis 1oV vekpo. Aywvia unpoatd otn
pova€id, ous oikovopikés h dAfes eKKpepdTNTES Nou
dpnaoe niow ToU 0 VEKPOS.

Evoxn: autokatnyopies kal ava-
Bepauopés wwv ouvBnkwv nou
npokdieoav to Bdvato (o nev-
B8wv viwBel unaitios nou dev tov
anétpeye). Evoxés yia tn oupne-
pIpopd tou anévavu oTo VEKPO
(6ev tov aydnnoe apketd, bev tov
npootdteye, Hev NAPe US OWATES
ano@doeis).

Upos- nttonaBés BAEupa, tpapnypéva xapaktnpicotikd.

. Iopatikés Siatapaxés Kai
evoxinoels

‘Ynvos: ofikn alinvia, katd us np®-
1es Mépes, Kal, otadiakd, apyn
BeAtiwan. Kdnoies Qopés, ekdn-
Awon xpévias ainvias. Enavanap-
Bavépeves elkOves, TpopaAxUKA
6veilpa. [liBavétnta unepunvias.
Aiatapaxés tou 24ou puBpodl 6pa-
gtnpidtntas, nepvwvias ané évav
napddoo Unvo, o€ katdotacn

Bupds kai exBpotnta: euepedi-

otétnta anévavi otV 0IKOYEVEIa Kal aTous pifous, nou
dev paivovrtal Ikavoi va ekupnaouv tnv adnBivi agia tou
vekpou. Bupds anévavu otn poipa gtov ekAinévia nou
eykaténelye tov nevBolvia, xwpis va unonoyioel Uus ou-
véneies tns npd§ns tou. Bupés anévavu otous yiatpous
Kal 0ToUS VOONAEUTES.

Anoxi ané tnv ndovi: anwnela tns Euxapiothons Tou gpa-
yntoU, abuvapia anéfauons tou elelBepou xp6vou Kai
TWV OIKOYEVEIQKMV N KOIVWVIK®OV YEYOVOTWY, 6nws Kai
KaGBe dpactnpidtntas, otV onoia CUPPETEIXE 0 VEKPOS.
Tinota nia &ev poidlel euxdpioto, Xwpis T0 ayannuévo
npéowno.

Mova€id: o nevBwyv voimBel pévos, aképa Kal 6tav Bpi-
oketal pe dAnous. To guvaioBnpa autd yivetal nio évio-
vo, 6tav §avalei ouyp€s, avdnoyes Pe EKEIVES, MOU GUVA-
Bws poipalétav pe 1o vekpo-Bpadiés, LafBatokipiaka,
yeyovota, nou anofdufavav padi.

B. Iwpatikés ekbnidoels
Tou (pugciofoyikol névBous

Avaotdtwon: évtaon, aduvapia e§elpeans Yuxikns npe-
pias, unepkivnukotnTa.

‘Evtovn avalhtnan tou ekAinévios, npdageis xwpis Aoyikn
ouvoxn.

Kénwaon: peiwan tns QualoAoyIkAs EVEPYNTIKOTNTAS - N
onoia, noAnés gopés, avuotabuifetal and kpioels Ki-
vnukoétntas- duoxépeia otnv GpBpwaon Kai oTNV KPITUKA
Ikavotnta. levikn katdntwaon.

KAdpa: kAapéva R Boupkwpéva pdua, yevika BAigpévo

eypAyopons, cuvodeudpevns and
napaicBhaels.

‘Ope€n: onikn N pepikh anwnelia 6pegns. AigBnth peta-
BoAn Bdpous. Kpioels Boudipias npokanolv 6xi1 ondvia
augnon tou cwpatikoU Bdpous.

Anwneia evépyeias: yevikh cwpaukh katdntwon.

Lwpatkoi névol: evoxdnaoels (otnv nAdtn, oto kepdnl,
otov auxéva), HUTkEs KPAuNEs, Vauties EUETON, OTEYVOS
Aaipds, nikph yelon ato gtépa. Alatapax€s tns 6paons.
EvoxAnhaoels katd tnv o0pnon, tupnavicpds, aicBnon Ke-
voU oto gtopdxi. Adonvola. EEagBévion tou puikou ou-
othpatos. Ta padAdid néptouv N acnpifouv. EkdnAwvo-
vtal taxunanpies Kai piyn.

«0tav néBave o tpitos tns dvipas, ta padaid s €ywvav
€avBd and v 8Alyn>,
Oscar Wilde, IpAavéds auyypagéas

A. Aiavontikés Siatapaxés

Nonukn eniBpdduvon: anotedei NapAPETPO YUXOKIVNTI-
khs enifpdduvons.

Kapyn tns npogoxns Kai Ins IKavOTNTas CUYKEVIPWONS:
duokonia otnv avdyvwon Kal otnv eKtéAeon opIcPEVWYV
epyaciwv. Kivbuvos atuxnpdtwy téoo oto onitl 6co Kai
010V EPYACIaKs XWpo.

Aiatapaxés tns pvhapns: €§acBévion tns PpaxunpdBe-
opNs Kai tns peconp6Beopuns pvAapns.



ENICTNHOVIKA

E. Zupnepipopd tou nevBolvta anévavti
otov Eauté tou, oto Nekpd kai to nepifdinov

«Bpnkape tov Dr.Hall yéoa oe 1600 faBu n€vbos,
rou eite n untépa tou elte n yuvaika tou

€elte o (6los npénet va eixe neBdvers

Jane Austen, Ayydi6a ouyypagéas

Autokatnyopies: akoUpaota enavafdapfavépevo aioBn-
pa evoxns, atnv apxn tou névBous.

XapnAf autoektipnon: o nevBwv voiwBel 6u &iénpage
Kdnolo apdnpa, 6u anodeixBnke avikavos Kal avenap-
Knhs. AnexBdvetai Tov €auTo Tou.

Anennigia kai aduvapia anodoxns BonBeias: anaigiodo-
€ia yia 1o napdv Kai 1o péAnov. Anouaia otdxwv. 0 nev-
B8wv preptdpel pe 1o Bdvato Kai Thv autoKktovia.

Anwneia tns aioBnons tns npaypatkétntas: o nevlwv
aigBdvetal 6u bev eival napwdyv, 6u BAénel ta npdypata
an’ é€w, 61 ta yeyovota apopolv kdnolov dAdo Kal 6xi
tov i61o (61xaopés tns npoownikdtntas).

Kaxunowia: apgiBonia yia ta kivntpa 6cwv BéAouv va
tov BonBnaoouv h va to cupBounéyouy.

Aianpocwnikés evidaels: duokonies atn diatnpnon Koi-
VOVIK®OV 0X€0€wV, anéppiyn ilwy, anopdkpuvon ané
us oguvnBeis aoxodlies.

Itdon anévavu oto vekpo: eE€yepan, avadntnan, €vio-
ves Bpnvwbdies. Mipnon tns cupnepipopds tou VEKpoU,
evaoxéAnon pe ta evéiapépovid tou.

E€16avikeuan tou vekpoU: tdon diaypagns twv eldtiw-
pATWV TOU Kal UNEPEKTIUNGNS TWV NPOCOVIWV TOU.

ApgiBupia: evaniayh Beukwv Kal apvnuk®V cuvaiadn-
pdtwv anévavu oto vekpo. 01 eIkdves Tou vekpou e€aipe-
uKA4 {wvrtavés ouxva naipvouv th popph napaicBnoewv.
H eppovn tou ekAinévta 6ev agpivel nepiBwpia yia kave-
va dnno evbiapépov.

Iwpatkd cupnt@pata tadtons: o nevbwv epgpavilel ta
i6la oupnt@dpata pe tov vekpd (ekeiva nou enégepav
10 poipaio, n.x. taxukapdia, av o Bdvatos nponiBe ané
éugpaypa). 0 nevB®v pnopei va eival neneiopévos 6t
ndoxel and tnv i61a acBévela pe to vekpo.

N€a xphAon Twv YPuxotpdnwv ouciwyv: alfnon tns Kata-
vddwans Yuxotpénwv Gapudkwv (n.x. NPEPITTK®MV..]),
afkooAoUxwv NOT®V Kai kanvou.

Agloonpeiwtn cuaioBnoia otis acBéveles: Npwies otn
fiota eival o1 poAuopatikés acBéveies, Adyw tns avo-
gonointikhs avendpkeias tou opyaviopoU tou. 0 nevBwyv
napouaiddel evaigBnaoia ous acBévelies nou cuvbEovral
Kal € TNV Napaitnagh tou and th ppovtida Tou eautol Tou
(6nws kapkivos h gupatinan), kaBws kal oe agBéveies
nou npokadoUvtal ané dyxos, 6nws ol kapdiakés kai ol
beppaukés nabnoeis.

Enifoyos

To épyo tou névBous dev
eival n katdpynon twv
avapgvicewv Kal s
OX€0NS UE TOV VEKPO,
addd n avakdAuyn
pias véas, katdddnAns
B€ans tou vekpoU atn
ouvaioBnpaukn {wnh
10U atépou, Nou va tou divel thv

€uKdipia va ouvexioel va {e1 anoteAeopatikd p€oa atov
kéopo. (Marris 1974, Schuchter & Zisook 1986, avag.
ato Worden 1991). H pvApn twv vekp@dv pas, kaBds kai
TV OX€0€WV Nou eixape avantigel padi tous, anotedolv
US ANOCKEUES [Pas yia tnv avtiinyn s npaygaukotn-
tas. AAAd undpxel Kal kK4u nou Qaivetal aképa nio €u-
€PYEUKO Katd tnv diepyaaia tou névBous: n idia n emiPi-
waon tou atépou. «Av undpxel kdu Beukd atnv eniiwan
s and tov Bdvato kdnolou Kovtivou TS MPOC®MOU,
autd eival n duvatdtnta va avantuxBolue Kal va augn-
goupe Tnv autonenoiBnon tns, napdu, auth n BeAtiwon
ToU €autol Tns enituyxdvetal Pe noAU akpifo avtitipo»
(Schultz 1978). Ev téiel, o Bdvatos ws o dAnos néAos
s {wis, odokANpwVel Kal To vonua ths {wAs «Xtnv
npaypatukdétnta o Bdvatos mapéxel tnv egukaipia yia
andéktnon nAnpous guveidnans tns évvoias tns {wNs.»
(Metcalf &Huntington 1991). 2

“Non omnis moriar”

Opduos, 65-8 n.X., Aativos nowntis
utpp: 6ev Ba neBdvw oAdkAnpos
[Kkdttané péva Ba napapeivel {wvravd]

Avépéas Euaydpou, YuxoAdyos
Kwvartavtivos KodAwdnoudos, Yuxoddyos
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To vonpa tns Unap€ns o€ nepi6bous Kpions

Luvévieu€n otn Ahpntpa AiSayyénou,
Anpogioypdgo - Wuxondyo

HE TNV Kopupaia unap€iotikn YuxoBepanedtpia
Emmy van Deurzen, «Wuxoypagpnpata»

(on 03/09/2012)

01 nepigaétepol dvBpwnol yvwpidouv 6t €xouv unofnn-
Bei o€ p1a poutiva xwpis vénua kai 6u €xouv xdoel noAd
Xpdvo Kai evépyeia.

0 koivwvikés avaBpacpés kai n noddandn Kpion mou
Siepxdépaote auth tnv nepiodo dev pnopolv v' aphoouv
addpnto 10 dropo Kai 6oov apopd tnv unap€iakn tou
6idotaon. Agies enavanpoabiopifovtal, véa vohpata
npoonaBolv va 60800V, epwtipata avadlovrtal kai ap-
@igpntolvtal évvoies 6NWs N KOIVWVIKA Kal atopikh €u-
npepia. Molos o péAos tns YuxoBepaneias o' autés us
nepintwoels; MAnws ol anavinaels Bpiokovtal pnpootd
pas kai 6ev xpeiddetal va us ava{ntiooupe 0€ KPUPPEVA
vonpatg; H Emmy van Deurzen, npeaBeutis tns unap-
€ioukns Bewpias, PiA6ooPOs Kal kKopupaia NPOCWNIKG-
nTa o€ naykOopio eninedo atov xwpo ths unapiotkns
yuxoBepaneias divel us dikés tns anavinoels.

- Ze pua nepiodo owsovopknis Kpions, niorevete
ot evrelverat kat n unap&uaki kpion;

Av n véa nBikn unayopelel 6u npénel va eAnifoupe 6u
Ba Bpoupe tnv anapaitntn dUvapn, 1o nepartépw PBhpa
nou np€nel va KAVoupeE, kal Jnopei va yivel péaga and tnv
doknon tns avBpwnivns edeuBepias pas, €ival va oke-
(ptépacte Kal va kavoupe vées enidoyés, wate va dia-
o@anicoupe 6t €Xoupe Us duvdpels.

lMa va yivel auté duvatd, Ba npénel v' aphooupe Tov Equ-

16 pas va yvwpicel tn §dvapn tns pUons, T0US KAVOVES
NS Kolvwvias, Us npotuunaoeils Tou puaniodl pas, T1ous vo-
Mous tns {whs Kal va ydBoupe va {olue o€ apyovia Pe
6da autd.

Auth n e€epelvnan tns {whs €ival kdu nou dev pnopou-
ME va kdvoupe tuxaia h acuvtéviata h pévol pas. Mpénei
va Baoiotei o€ npaypatikd yeyovota kai oe pia adnBivh
katavénan tou T QEPVEl N {wh Kal NWs AEITOUPYE 0 KO-
opos.

- Mnopoupe va mAdpe ywa arouwsny evnuepla érav
T0 KOWV@VUKG oUvoio vooel;

Aev vopilw 61 éva npécwno pnopei va eival npaypatka
eutuxiogpévo étav eival anopovwpévo h 6tav anoppoPd-
tal eywioukd and tnv enidiw€n 6o Kal nepicodTEpWV
anofadoewv. Aev €ival autd duvatdyv, epdaov 6iol €i-
paote o€ oAl peydno BaBuod cuvbedepévol petagu pas.
Aev undpxel peyandtepo ayaBé ané to va poipdleaal ta
ayaBd. Aev undpxel nio BAiIBeph eikéva and éva dropo,
10 onoio, 6nws Kal o Baacifids Mibas, petatpénel ta nd-
vta yUpw tou o€ Xpuad (1 eutuxia) kai ouveidntonolei 6t
dev éxel kavéva vénpa edv 6ev pnopei va eival puaiono-
YIKkO Kai éxel yivel avikavo va Bpéyel tov eautd tou.

01 kolvwvies Bacigovtal atnv apxn tns aidnAoolvéeons.
Nopiw 6t avakandntoupe €k VEOU auth TV apxh yid tov
€auto pas étav {oUpE o€ Pia Kolvwvia n onoia napakpd-
{e1 kai 6rou ol nanaiés apxés Tou kEPHoUs Kal Tns ol1Kko-
vopikhs avdntgns dev 1oxUouv. Auté pakponpdéBeapa
dev eival kakd, av o1 dvBpwnol eival np6Bupol v' apxi-
oouv va okéPTovtal noia ival ta npaypaukd cnyavukd
npdypata otn {wh, 6nws n Snpioupyia Kal to poipacua
kal v' avakaduntouv 6u evblapepopacte ndpa nodul o
€vas yia tov dAdov Kal pnopoUpE va iacTte EPEUPETIKOI
kai va Bpiokoupe véous Tpdnous va vonpatodothooupe
10V KOOpO.

- Motedete ot 0 oUyxpovos dvBpwnos éxel ano-
npooavarodiote{ 6oov agpopd to Aéyo Unap€ns
Tou;

Yndpxel vonpa o' autd tov k6apo, To onoio dev eival oto

X€p1 HOU va 1o eNVORow N va to opigw. Mnopw va 1o Bpw

Kal va 1o avayvwpiow, adfd éxi va dSnpioupyncw 6,u

unhpxe noAv npiv ané péva, aveEdptnta and us dpdoeis



Kkal avudpdoels pou. Aev €xel kapid onpacia n napouaia
pou.

To vénpa anobeikvietal akpiBfws eneidn undpxel to oKo-
1461 Kkai 1o pws. Otav Koitddw kat BAEnw Pws Kal oKIES.
01 anoxpwaeis eival e§icou pépos tou 6oy, 6Go Kai ol
avtalyeies tou Qwids. Eival oAékAnpn n glvBeon tns
{wns nou eivai Ikavonointukn. Ki auté dev anaitei unep-
BoAés n Balpata. Ta npoiévia tou KUkAou {wis /Bavd-
Tou eival navtoy, nAovoia yia nepiouidoyn.

MoAnoi dvBpwnol yUpw pou Kai ol NEPICOGTEPOI and TOUS
neddtes pou enBupolv BaBid tnv katavénon TwV EVVoI-
@V tns {whs pe €éva véo, nio €viovo, Mo yoviyo tpéno
and not€. 01 nepiogdtepol AvBpwnol yvwpidouv 6Tl €xouv
unoPAnBei og pia poutiva xwpis vonpa Kai 61 €Xouv xd-
oel noAU xpévo Kal evépyela o€ npdypata nou dev €xouv
a€ia kai teAikd eival emBAaPn yia tous idious.

0 oUyxpovos noAituogpds €xel ws oTéxo TNV aAndKin-
on ayaBwv Kal npoidviwyv pe tpono nou dev eival 1éoo
Ikavonointikés 6go pavialépactav. 0 anonpocavato-
Aiouds oupPaivel Kupiws étav oI dvBpwnol Kuvnyouv
ak6pa th Xipaipa tns NePIoUaias Kal Twv avésewy, NpIv
v' avakadldyouv 6t ta ev Adyw ayaBd kai o1 epneipies
eivalunepupnpéva Kai, ouxvd, dnpioupyolv éva pofepd
€01046 Nou Tous anokontel ano ToV E0WTEPIKO TOUS €au-
16. 01 noAuténeles pnopei va eival 1600 anoXauvwuKEs
yla tous avBpwnous, 600 Kal ta vapkwukd n 1o anko-
61, ta onoia &npioupyolv avdaykes yia cuvexn di€yepon,
evBouoiaopo ki euxapiotnon. AAAd oto ténAos, ol enidpa-
oeis xdvovtail kai o1 dvBpwnoi apxifouv v' avapwtiolvral
OXEUKA PE TNV NpoondBeld tous yia thv gutuxia, n onoia
éxel 600 biaotdoels, kai pia povéndeupn e§ibavikeuon
yla ta npoidévta tou NAoUTouU Kal Tns EUnpepias.

Yuvenws, bev eival pofepd 6tav éva dropo €xel V' avu-
petwnioel kdnoies avufodtntes. Av kai kavévas and
€pds dev 1o anodntd, ouxvd Gpws €ival n apxn gves nio
otoxaotkoU tpénou {wnhs kai pias avahtnons yia éva
BaButepo vénua atn {wi.

- Mowa elvat n Bewpia oas yupw ané tnv évvola tns
eutuxias;

H eutuxia &ev €ival éva ayaBé nou pnopoulpe va ayopd-

ooupe Kal va katavadwooupe. Eivar anoténeopa evés

OUYKEKPIPEVOU Tpanou whs KI autd dev odnyei atnv €k-

19

otacn h anAd oto va aicBavépacte kadd 6An thv wpa.
Mpoupw va piihow yia tnv ekpdénon twv avBpwnwyv ws
npos 1o Nnws va Jouv kadd, avti va gtoxelouv oTnv EUTU-
xia tous Kai tnv eunpepia.

To va Ze1 kaveis kadd dev onpaivel va anodaufdver tnv
anAn aioBnon tns guxapiothons N thv anougcia tou né-
vou, 660 naphyopo, euxdpioto Ki eniBUPNTO KI av eival.
H eutuxia eival pia yuxikin katdataon, n onoia anaitei va
eipaote avoiktoi otov K6apo, atous dAnous, atov eautd
Has kai gus 16€€s Nou pas gunvéouy.

Anaitei va {w pe {wukdtnta Kal e ta ydua pou didniata
avoixtd, oe avadnAtnon Tou vohpatos Kal athv avalhtn-
on twv afiov nou a€iel va {w yI' autés. Anaitei va eipal
npoetoipacpévos 1600 yia Tnv 06Gvn Kai tov névo oo
Kal yia tnv euxapiotnon €§icou. H otdon tns eutuxias
eival nepicodtepo otdon ektipnons napd enikpions h
napanévou. To va vimBoupe thv eutuxia avti va eipaote
€UTUXIGUEVOI onUaivel va eNIKOIVWVOUNE JE ToV KOoUO
onws autds eival, ge tn wh 6nws €pxetal.

L' auth tn A€Itoupyia tou €ival, n paud pou, eKeivn tns
epaoitéxvn {wypdpou, napakodouBbei tov KGopo yipw
kal BA€nel tnv avdntu€n Kal tny napakpn o€ ioes avano-
yies Kai Bpiokel Tnv opop@id kai otis Suo Kataotdoels.
(s epaagitéxvns tpayoudiotpia Bpiokw pedwbdies nou
nnydZouv gav and Badpa and ta 6€vipa kai ta noudid Kai
10 B0puPo and ta epyootdcia kal ta autokivnta e€icou.
To 6éppa pou Adpnel, to aipa pou Kunidel opand, ol oké-
Yels Pou yia tov enikeipevn Bdvato kanoiou nou ayanw
h tov hiio nou PwTtidel to H€vipo otov KAMO pou €xouv
€€ioou tnv id1a Baputnta, Bpiokovral e€icou oe appovia
M€ autd nou eipai.

Eivai pépos tns {whs nou {w oto énakpo. Aev {ntw oUte
€xw anaitnon yia oudhnote va eival diapopeukd and
auté nou eivai kai 6pws, E€pw 6u €xw évav péAo oto va
KAdvw ta npdyuata 6o to duvatdv kanltepa. Zépw 6T 0
va {w Kai va Yivw 0 €auTtds Hou UEPIKES POPES UMOpPEi va
eival onoudaio ka1 dNAes anaigio Kal €xw cupPIAIWBET
M’ autd, yiati eipal naidi pias {whs nou pe Kdvel va ai-
oBdvopai: eAnida kal aneAnigia pe th geipa.

Ekupm 6, u kavw, BeAticvw 6, T ynopw, kai anodéxopal
61 apketd ouxvd npénel va anodéxopai 6,u €pxetal. Aev
Hnopw va anaithow pia avadiopydvwon kai dev pnopw
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V' anokthow pia {wih pévo pe eutuxia yia 60o eipal Jw-
vtavés. Mévo o Bdvatos pEpvel TNV EIpAVN Kal TNV NPEPia
pE to ténos twv npofAnudTwy Kal TwV CUYKPOUTEWV.

Ekeivo nou npénel va eipaote o B€on va kavoupe eivai
va niotevoupe nws oudnnote eival va €pBei eival katd
Kdnolo tpéno onuavuké Kai nws 1o av aicBavépacte
aneAnigpévol h 6u éxoupe Bpel tn B€on pas oto gUunav
€xel peydnn diagopd.

lNa va motéyoupe 6t tefika eival Suvatdv va eipacte oe
appovia ge tov K6opo h to gUpnav Kai 6t pnopoUye va
Kdvoupe pia piKkph Siapopd oto nws ta npdypata Ael-
Toupyouyv, €ival anapaithtn n npepia tou puadol Kai 10
KOUupAyIo va CUVEXIOOUPE - Xwpis va €xel onpacia néoo
buokono eival h néoo npéakaipn gutuxia pds otepei.

- s niotevete 6Tt 0 oUyxpovos dvBpwnos pnopel
va fenepdoet tis puxonoyukés tou Kploets;

TeAika evanodkeital oto kKGBe dtopo V' aywviotei yia n
{wn Kal va Bpel tov d1k6 tou Tpdno €€66ou and to adié-
€066 tou. H 6Uvapn nnyddel andé to va emindel o kaBévas
ta npoBAnpatd tou Kai v' avupetwnigel tis NpokANGels
pévos tou. Kaveis dAfos dev pnopei va to kavel auté. Kai
600 nepioabtepo pnaivel kaveis péoa o€ pia kain diafi-
won 1600 nepiogdtepo Ba eunpepei. Mepikés popés Pé-
Baia pnopei va xpelaotei pia xeipa BonBeias yia va Bpel
Kkdnoios th owath katedBuvaon, av éxel xdael Tov Hpouo
Tou KI €xel BpeBei oe adié€obo.

Av Bénete va pdBete oxeukd pe tn {wn, Bpeite évav Be-
paneuth o onoios eival np6Bupos va 616a€el, anAd Kai
np6Bupos va paBel. Av Bénete va éxete opénn {wvias
tns {wnh oas Ya€te yia Bepaneia n onoia pnopei va oas
kdvel nio duvatols Kkal go@ouUs, Nou dev unéoxetal TtV
outonia h eutuxia, aAAd nou pnopei va cas fonBhoei va
oguvexioete va ta avalntdre.

H noidtnta tns {wns dev €xel va kavel pévo e Tnv €u-
xapiotnon Kai th SiapwTion, av Kal autés ol EPneIpies
Ba €ival aiyoupa pépos tou otéxou. Mdvw an’' 6Aa on-
paivel va pdBel kaveis va ta€idedel, va eival avunoxw-
pntos anévavu ous avugodtntes Kail us duokodies Kai
tautéxpova napadopévos otous vépous tns {wns, va
eival yannvios Pe Tous neplopiopols Kal Tis SUCTUXIES,
evBouciwdns kai naBiacpévos pe ta ayabd nou Yydaxvou-
pe @' 6An pas tn Zwn. Mdvw an “6Aa €xel va kavel pe tnv

Katavonan TwWV anaithoewy tns {wns.

Mpoékeital yia yvawan tou cwaotou kai tou AdBous, yia tous
eautoUs pas, ki 6xi eneidn o vépos f o Beds to anartolv
ané epds, anid eneidn ektiyoUe NWS 10 va KAVOUE TO
0wot0 ival n idia n {wn. To va pdBoupe va {olpe kai va
npdttoupe pe nio nBiIkd tpdno, va cupnePIPEPOUATTE
otov €qutd pas pe copia kai npoBupia pas divel avekti-
pnta paBhpata.

H EAAG6a npénel va avakduyel pévn tns, dev eival nia
€vas ténos pdévo pe niidAouctes napadies kai xadapd
BepiIvo toupiopd.

- Tvunopel va nepyével kdnotos ané
tnv yuxoBepaneia;

01 Bepaneutés npénel va §iaBétouv autoouykpdtnan kai
Bdppos otov i6io BaBué. MNpénel va E€pouv néte npénel
va evioxUoouV TV auToEKTIUNoN €ves atéuou kai néte
va tnv neplopioouv. lMpénel va eivar e€ioou euaioBntol
otnv eniBupia evés atépou va pdBel va eAnidel, annd kai
va pdBer v' anodéxetal 1o avandpeukto kai v' aphvel tov
€auté Tou va aigBdvetal tny anednicia nou €pxetal Pe
TNV anodoxn Tou avanépeuKToU.

Eivar peydin eufoyia va Bpel kaveis évav Bepaneuth
o0 onoios eival okAnpds kal duvatés otav eival anapai-
TNTO KI EVYEVIKOS Kal yepdtos katavonon 6tav apuddel.
01 Bepaneutés npénel va katavooulv oAdkANpn TNV nané-
1a Twv avBpwnivwv cuvaigBnpdtwv Kai va th guvbEouv
Me alveon pe us afies kal us nenolBhoegls Nnou eunvéouv
n {wh twv avBpdnwy h aviiBeta tous o6nyolv o€ and-
yvwon.

H kadh unap€lakn Bepaneia enitpénel o' éva dtopo
va pdBel va oképtetal Kai va {el yia Tov €auT6 ToU, XW-
pis va kataniéetal and us epunveies tns nabonoyias.
To efeuBepvel and tnv enikpion Kai to kavel §avaoke-
@tei Tn {wh tou €k véou. Kupiws dpws, To Kivntonolei V'
avupetwnioel us npokAnaoels yevvaia kai v’ alonoinoel
oto énakpo ta tanévia Tou JE ano@acigukotnta, Oxi
pévo yia tov eautd tou, addd Kai yia tnv Koivevia.

- Eivat yvwotd ot xpnawonoteite tn ¢pilocgopia
otnv wuxoBepaneia. Me nolo tpéno niotevete 6Tl

n apxala eAdnvisn ¢piAooogia pnopelva ponbroey;
H piAocogia, 6nws n aydnn tns coias, eival 1o kAgIdi



yla tnv avalhtnon PBaBitepwv
vonpdtwv otn {wn. Ouaikd, n
nnyh ts duukns @idocogias
Bpioketal otnv apxaia aBnva-
ikh @idoco@ia, n onoia pas
£€de1€e tov 6popo yia €vav nio
€UYEVIKO, 0TOXAOTIKG, MpPo-
oeypévo tpono {wns. COtav
pedétnoa tous KAaoaikoUs

Bou dnpioupyias, nou eival to
Bepénio evds peydnou pépous
ns glyxpovns oKEYns, av Kal
niéov 6ev avayvwpiletal h ako-
pn &ev AauPdvetal coBapd uné-
yn. Ouaikd n 10topia tns MNavdw-
pas €ival atevd ocuvdedepévn pe
tnv iotopia tou MpopnBéa.

otn beutepoPdBuia eknaidbeuon \ Autés eival 10topies yia va unev-

pou otnv OAAavéia kai didBaca tov Ounpo, tov Hpo-
boto, 10 ZopokAn Kai 161aitepa tov lMAdtwva ota edin-
VIKQ, éviwaa éunveuon V' addd€w tn dikh pou {wh Kai
va Bpw pia nopeia npos tn peyandtepn afnBela. Mou
@aivétav 6u n glyxpovn Kolvwvia htav yeuydtn and
oo@iotés, nou npocnaBoucav va feyeddoouv o €vas
tov dAfov Kai va kéyouv Tto &pdpo tous pe ts E§unves
napatnphoels Tous Kal ta ox€61G tous yia thv enituxia.
0 Iwkpdtns Atav téte kai e§akonouBei va gival tpa, éva
npétuno yia tnv 10Apn V' au@ioPnthcel kaveis 6,1 Bew-
pei ws Kavova Pia Kolvwvia kai va gkéPtetal 6xi pévo yia
Tov €autd tou, aiid evBappulvovtas enions Kal dAdous
va kdvouy To i610. Auté htav, xwpis au@ifodia n évapgn
ns npakukns tns unap§iotkns Bepaneias: n avalhtnon
ns anhBelas péow tou diandyou Kal Y€ TNV NPOCGEKTIKN
e€étaon tns KoivAs npaypaukdtntas. Yndpxouv nodnd
nou n giAocoPia €xel va NpooPEpel oTous Bepaneutes.
‘Ox1 pévo n apxaia eddnvikh pidogopia, addd ol piAdao-
(ol avd tous aiwves kai @' 6Ao tov koapo. 01 tedeutaiol
eival pepikoi and tous avBpwnous nou €xouv NePAcel
10 peyanutepo Pépos Tns {wihs tous npocnabBwvias va
Bpouv T eival kafd kal U Kakd atov avBpwnivo tpéno
{wns. Otav ayvooUpe ta eupApatd tous, ayvooUle Kai
Tov kivbuvo nou guvendyetail dtav xpeiddetal va kataid-
Boupe autés us évvoles an' tnv apxn.

- Ito BiBiio oas «H WuxoBepaneia sat n avalijtnon
tns eutuxiasx ypdgerte yia to pibo tns Mavédpas
Kau tn ouvdgeld tou pe tnv YuxoBepaneia. Mnopeite
va pas e€nynoete Kdnola npdypara oxetusd p’ auto;
L' autd to BiPAio Seixvw nws 6Aa ta avBpwniva dvia
npénel va Snpioupynagouv vénpa Kkal nas 6ol ol moAit-
opoi éxouv dnpioupynael pdBous, nenoiBhaels Kal agies,
ol onoies kaBodnyouv tTn cuunepiPopd Tous, ta 15avikd
Kal ts npdageis tous.

Maipvw to p0Bo tns MNavéwpas ws napddeiypa evés po-
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Bupifoupe otous avBpwnous tnv
tdon tous va Bénouv va €xouv pdvo ta kadd npdypata
oth Jwh: yia va enw@einBolv and tn pwtd nou payi-
k@ pdas enitpénel va Snpioupynooupe noAdd npdypara,
andnd yia ta onoia, 6pws, guxvd npénel va katapdniou-
pe éva tipnpa nou pnopei va pnv eipacte np6Bupol va
nAnpwooupe. Ta Swpa tns Mavéwpas eival noAdanAg,
adfd oto Kouti tns n okoteIvh nieupd eival kAeIdwpgvn.
Apyd h yphyopa kdnoios Ba €pBel kal Ba Eekneldwael Ta
puctkd kai B8’ aphaoel €Ew us Epivdes kai 6An n kéAaon
Ba Eeondoel.

‘lows auté eival apketd pia taipiacth petagopd yia tnv

OlKOVOPIKN Katdppeuon tou SutikoU KOGUOU: OXI 1600
Mia upgwpia yia tnv UBpn pas kai thv npoondBeid pas
va enepdooupe tous BeoUs Kal va hooupe pia {wh pe
eukodies Kal noAuténeles, 600 dueon ouvénela tns au-
tandtns tou peyaneiou Kai tns anwielas ths cuveldn-
tonoinans twWv Npaypdtwy nou npayuatikd €éxouv onpa-
oia. Quaikd, Ba Bupdote 6t 0T0 KATW PEPOS TOU KouTIoU
s Mavdéwpas, napéueive n eAnida. Lus nio oKoTEIVES
nepiddous n eAniba €ival 1o nio onpavtukd. Auté eival
apketd anig, en€idh pnopoUpe va Bagiotolpe otny ed-
nida, av xpnoiponoiolpe ts duvdpels tns {whs Kal Hev
npoonaBoUpe va us didEoupe pakpid yia v' anofapfa-
VOUE Uovo ta Kkand Kal va pnv €XoUPE V' avVTIJETWNioou-
pe npoBAnpata. Otav ta kakd npdyuata Bpiokovtal ekel
€€w, npaypaukd dev éxoupe dAAn emidoynh. Exoupe va T
avVUUETWNIOOUNE Kal NPENEl va eiacte €T01hol va Qud-
€oupe tn {wn pas yia aképn pia gopd, avti va tpé§oupe
Hakpid an’ auth.

- Melre pas yua tn «ouvaloBnuarsi nuEibas> nov
éxete Karagkeudoel. lds Aetroupyel otn {wn pas;
Mpokeiyévou va undpxel pia Bdon yia us pnepdepéves
aigBnoels, ta cuvaioBhpata, us okéyels Kai us diaigbn-
o€ls nou ouxvd pas katakAudouv, éxw dnpioupynael tn
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Aeybpevn guvaigBnpauki nu§ida, éva epyaneio nou pas
BonBd va kataddBoupe nou BpiokOaote o€ OXE€on PE TS
a€ies pas. Exw akodouBnoel us apxés tou Lnivéla Kai
epappdovtas 1o 61k6 Tou £pyo Kal TOU Laptp OXETKA HE
1a guvaicBnpata, Siapdppwaa éva pé€co nou unodeikvu-
€1 U onpaivel kKdBe ouvaiaBnuatikh cupnepipopd Kai
pas A€el yia 1o noU Bpiok6épacte o€ ox€on He OV KOGUO,
tous dAdous avBpwnous, Tov €autd pas kai T1ous oTto-
XOUS Jas.

‘Otav paBaivoupe va katavooUpe ta cuvaioBhpatd pas
pnopoUpe va BpoUpe tov dpopo pas nio elkona. Itnv
npaypaukdétnta paBaivoupe va ta Bpépoupe, kaBws
KkdBe ouvaioBnpa eival éva phvupa yia tov €auté pas,
Kal 6xi va Bewpoupe -6nws pepikoi PindooPol h akdpn
Kal Bpnokeutikoi otoxaotés Qofoulviav- 6u eival éva
epno6dio h kivbuvos yia tnv yuxiknh eueia pas.

- Tuanokopioate ané tnv npdogarn eniokeyn oas
otnv EAAdéa; lMotes apxés tou unap§louol puno-
pouv va BonBioouv Kdnolov va vonuarodotioet
v Katdotaon tns kplons ané tnv onola &iépxetat
auti tnv neplobo n xdpa pas;

H npéogatn eniokeyn atnv EAAGda htav noAd evBappu-

VuKh Kal petapoppwukn. To va epydopal pe ouvadén-

Qous nou voidZovtal téoo noAu yia tnv edpaiwon véwv

16V Kai va dounelw pPe Tous pabntés Tous o€ Pia oTeVh

Kal auBevukn oguvepyaaoia, htav noAU euxdpiato.

Enions, BphKka gavtactukh thv eniokewn pou atous Aefl-
pouUs kai tnv AkpénoAn, kaBws BuBiotnka kai ndAi otnv
KoItida tou eupwnaikoU nodiuopol kai BuphBnka 6,t
autés chpaive, kai ta kand kai ta kakd. 0 6pdpos npos
tous Aedpouls htav kaAuppévos pe noAu xidvi kai dev
ntav ebkonn n avdfaacn oto pavteio!

H EANGda npénel va avakdpyel pévn tns, dev €ival nia
pévo évas ténos pe ndidAouotes napanies kai xadapo
Bepivé toupiopd. ‘lows o eAdnvikés noAdiigués eivai
£€to1pos va yivel nio peaniotikés Kkal avupetwni¢ovias ta
1péxovta npoPAnpata, va Bpel éva véo BdaBos.

Auté eivai aiyoupa kdu nou eAni¢w va cupPei: 6t o1 Gv-
Bpwnoil Ba Bpouv to anapaitnto oB€vos yia v' apxigouv
va dnpioupyolv véous tpénous {wns kai 6u Ba npoo-
Silopiogouv véous tpdnous cuuBiwons péoa and autd to
xpoviké Sidotnpa nieans ki e§aBAiwaons.

Ito Hvwpévo Baoifelo enions, opiyyoupe ta {wvdpia
Mas kail uno@€poupe Pe tnv olkovouikh Ugeon. Nopilw
6u €ival éva onpddl 6u €xoupe @tdoel oto téAos tns
eUkoAns eunpepias, tn guyph nou Ba pnopoloape va
€xoupe kdnola npdypata dedopéva ka v' akonouBolpe
Ad0os aies.

‘Exw noAn€s eAnides 6u ekeivol o1 dvBpwnol nou eixav

pagei pe tov enipavelaks tpéno {whs, nou kuvnyoluaoav
ta ndoUtn Kai us eukoiies Ba 6eifouv 1o dpdpo Kai Ba
unobei§ouv us vées afies nou Ba pas fonBhaouv va eni-
tixoupe évav nio Aitd, adAd noAutuuétepo tpéno Jwns.
Hunap€iaknh Bepaneia eival puoikd andiuta cupfath pe
v nenoiBnon 6t n duckodia, av Kai gival auotnpads 6d-
okanos, pnopei teAikd va pas 616G§e1 pepikd noAu Kand
paBnpara.

- Itnv npoownkn oas {wi nola apxn tns vnap&ioti-
Kiis Bewplas oas éxel PonBrioel neploadrepo;

Aev eipal aiyoupn du €ival n i6ia n unap€iouikhs Bewpia
nou pou €dwoe tn peyanltepn PonBeia aus nepi6dous
Me ta yeyadutepa npoBAnpata. Auté nou pou €6wae th
peyadutepn cupnapdotacn étav to €ixa avdykn htav n
euniotooUvn 6t to cUpnav Kkai o kéauos eival anoAUtws
afiémiota Kai 6u, 600 €yw cupnopeudpouv pe thv ann-
Be1a kal tn §Uvapn tns {wns, teAikd Ba ta katdgepva.

Map' 6Aa autd, opiopéves unap€lakes 16€€s Pou Edwaav
koupdylo V' avuipetwnion ts duckodies. Etal, yia napd-
oelypa n avtidnyn éu avupetwniovias to Bdvato, tnv
anotuxia, to dyxos kal tnv aupifofia naipvw peyaddte-
pn 80vaun an’ u va ta anopelyw, oiyoupa W' €xel BonBi-
o€l V' avupetwniow dUckones Kataotdoels kai va eipal
guykpotnpévn. To va katavo® th §Uvapun tou napddofou
kal tnv avdykn V' avupetwni¢w npéowno ge npécwno
tous didous Kkai 6x1 va poBdual us guykpouoels, €Xouv
yivel enions ol kateuBuvtNpies YpappEs Pou.

Mia uo ppdaeis evés an’ tous ayannpévous pou @ifo-
oopous €xouv anodeixtei noAnés Popés owThpIES yia
péva. Tinote Alydtepo and tnv unevBUpion tou pavieiou
«yvaBi cautdvx» n tnv enigcApavon tou Xwkpdtn 6t dev
aticer va {e1 kaveis anepiokentn {wh. 30



ninpogopics

Zekivnae th AeIToupyia Tou, T0 KOIVWVIKG navtonwieio
tou Ahpou Kaioapiavis pe gkoné tn Sieukdiuvaon kai
v Ppoviida oikovopikd adlivapwyv atduwy. Onws 6Aol
yvwpi¢oupe ol ouvBnkes diaBiwans €xouv yivel afdota-
XT€S yla pepikoUs and euds annd kal noAd anaitnukEs
y1a oxed6v 1o givono tns Kolvwvias pas.

Zekivadvtas pe Bdon us apxés tns addndeyyluns Kai
s avBpwnids o Ahpos Kaigapiavhs npoo@épel pou-
xa, pdppaka kai tpéPIpa ge cuvavBpwnous pas nou 1o
€xouv npaypatkd avdykn. Mpookopidovtas ta anapai-
nta Sikalodoyntikd oto a' & B' K.A.N.H Kaioapiaviis
A oTn KoIVWVIKA unnpecia tou Afpou, Ba éxete th 6u-
vatdtnta va npopnBeuteite ta avaykaia yia pia kafote-
pn diaBiwon.

AIKAIOAOTHTIKA: EkaBapiouké tedeutaiou €tous, E1, E9,
acoTUVOIKh TaUTéTNTa, NICTONOINTIKG 01KOY. Katdotaons,
BeBaiwon pdviuns katoikias, BeBaiwan KENMA yia ava-
nnpia (avundpxei), kdpta OAEA (av undpxei) & migtonol-
nuKko6 noAutekvias (av undpxer)

MNa nepiocodtepes nAnpoopies pnopeite va kaneite oto
210 7247305, 6nou o1 unddindoil tou dnpotikoU na-
vionwAeiou 6vtas noAu BonBntikoi Kal kKatatonigukoi
Ba oas e§unnpethaouyv.

Mnv €exvdte nws 10 KOIVWVIKO navionwAeio §€xetal Kai
6wpeés ota npoavapepbpeva npoidvia €101 MOTE va
€xoupe 6ol gUPPETOXN OTIS KOIVWVIKES Bpdaels Kal va
yivoupe apwyoi otn npoondBeia BonBeias nou éxel Ké-
VIpo ToV dvBpwno. 22

»> Ba BéAape va oas unevBupicoupe Kal va napakanégoupe 6ia ta péan pas va gpovridouv
yia tnv nAnpwph tns cuvdpopns tous, Tnv onoia o LuAdoyos €xel avdykn 6xi pévo
yia oikovopikoUs Adyous, annd kal yia va anodeikviel Tov apiBuo Twv evepy®v JeA®V Tou.

ETHZIA LYNAPOMH

* Eup® 30 yia 1o npwto pénos tou Luiidyou and KdBe oikoyévela.
* Eupw 5 yia to 8eltepo h tpito péAos and kABe oikoyéveia.
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o€ nAeKIpoVvIKN popPpih h Saktunoypapnpéva.

www.eufami.org
www.iatronet.gr/sospi

D Keipeva ta onoia pas éxouv anootadei kai Sev €xouv SnpoaicuBei, Ba xpnaiponoinBolv oc enépeva tsﬁxrx
D Napakanolpe ta keipevd aas va anootéffovral €ykaipa kai epéaov eival Suvaté

D lNa o enépevo telxos Ba npénel ta GpBpa oas va pas €xouv otaei péxpi us 20/12/2012.

MNa nepioodtepes nAnpopopies PNOPEITe va ENIKOIVWVAGETE PE Th ypappateia tou L.O.W.Y.,
va eniokePBeite tnv Iotocenida www.iatronet.gr/sopsi
n Bpeite pas oo facebook: MaveAndnvios LiAnoyos Loyu

EAPAL.0.W.Y.. ZENONAZL.0.W.Y.: KENTPO HMEPAL L.0.W.Y:
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