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avti-editorial

Opdbes Ynootnpi€ns Luyyevav Atdpwyv pe Wuxikin Néao
I0AAoyos Oikoyevel®v yia tnv Wuxikn Yyeia (£.0.0.Y.)

01 opddes unootnpi€ns yivovtal kGBe Asutépa Kkai Tetdp-
tn (17:30 - 19:00) kai cuvtoviZovtal ané Bepaneutés Pe
KAIvikh katdption oth cupgnepiPpopikh Bepaneia oikoyé-
velas. H opdda tns Aeutépas ouvrovidetal and tnv Kupia
EnAévn Aepnéon kai tns Tetdptns ané tnv Kupia EAévn
NAoukn. Tn guvodiki eniothpovikh €uBlvn Kal enonteia
Twv opadwv €xel n kupia Mapiva Oikovépou, enikoupn
KaBnyntpia Wuxiatpikis kai Npdéedpos tou Enigtnpovi-
KoU LupBoudiou tou X.0.W.Y.

ENA AQPO ANO TIZ OMAAEL YMOLTHPIZHZ TOY ZOWY
FMATIZ OIKOTENEIEZ MOY ENA MEAOL TOYX
EXEl WYXIKH ALBENEIA

‘Onws kdBe xpo6vo, npaypatonoinBnkav Kai PE10s oT0
I0AAoyo Oikoyevelidv yia tnv Wuxikh Yyeia (L.0.0.Y.)
opddes unootnpi§ns yia guyyeveis atépwv pe cofapd
puxiatpika npofAnpata. Ltnv tedeutaia cuvdvinon twv
opadwy yia to €tos 2012-2013, ¢ntBnke and ta cuppe-
éxovta péAn va NpooPEPOUV €va «(paviacuko dSwpox»
ous olkoy€éveles nou €xouv péAn pe Yuxikh acBéveia,
avavewvovtas €101, péoa ané pia cupBonikn npagn, tnv
eAnida yia pia kaddtepn {wn yia ekeivous Kal yid Ta aya-
nnuéva tous npéowna.

‘Etol Aoindy, ol ouyyeveis - péan twv opddwv dnAwaav:
«To "6wpo” pou yia oous €xouv cuyyeveis pe copapnh
puxikh acBéveia, Ba ntav>»:

* Mia ekbpopn pe 6An tnv opdda. «Na ndpe kanou yia va
61aokebdooupe xwpis va piihcoupe yia 10 Koivé pas
npoBAnua.

*’Evas nivakas {wypagikns. «Eival popés nou kieivo-
pal ato pIKkpo epyaocthpid pou. Ekel aphvopar {wypa-
@i¢ovtas BdAacaes, Bouvd Kal 6T dAAo yia va Vivow

\:aﬂﬁtepa. Ba nBedava 6dbow pepika and autd nou dn-

I0UPYW OTOUS YOVEiS NMou QETos yvwpiaa kal dkouada

:J(tg.ﬁr(wo TOUS>».
o kandBi unopovh, éva kand Néyo Kai xapdyena.

*’Eva peydno euxapiot® yia 6aa pou €Xouv NPooPEPEI ol
ouvavinaeis pas. «Ed® éviwoa Aryétepo pévn, poipd-

otnka Koivd cuvaigBnpata Kai eigénpaa evbiapépoy,
Katavoénon Kal yvaon péoa and us epneipies 6Awv.
EUxopai oAéyuxa, va Bpolpe 6ol xapd Kal ecwTeEPIKN
yadhvn BAénovtas tous avBpwnous pas 6o kai kanu-
TEPA>.

*’Eva Badpa yia édous. Tnv uyeia twv naidicdv pas.
Tn {wh twv ayannpévwv pas avBpwnwv énws htav
npiv agBevhaouv.

e Aydnn kai xapd, yia va anaduvBoulv Kai va avakouqi-
0100V 0l PUXES NOU UNOPEPOUV.

* NoudoUbia. «Ti kaAUtepo va NPocPEPEIS Kal va gou
NPocPEPOUV>;

*’Eva B1BAio, tov «Aekdnoyox tou KinAivyk.

* [lpocwnikh NpooPopd. «BéAw va wow Kkai o dAdous
€0tw Kal diya and ta téoa npdypata nou €xw ndpei anéd
tov LOWY. Ba hBeda dtav BAénw oikoyéveles kal aoBe-
veis va tous fonBdw va naipvouv evnpépwon Kai va

Hnv viwBouv pévol. Eipacte noAdoi kal npénel va uno-
otnpi¢oupe o évas tov dAdox».

e Mia pnxavn tou xp6évou yia va {hael o kaBévas pas ot
6noia enoxn Ba nBede.

* Mia peyann aykadid o 6Aous.

* Mia ekdpopn. «Makdpi va pnopodoav va €pBouv 6ol
070 XWPIG Jou va tous QINoEeEVATw».

*’Eva kandBi pe nveupaukous kapnous: unopovn, ayd-
nn, xap4q, eipivn, kand épya, npadtnta, niotn Kai eni-
HovA.

*’Eva tepdotio apti étoigo va akoUoe€l Kai va Hoipaotei
nikpes, euneipies anoyontelaoels, aywvies, adid kai
ednida kai npoondBeia yia éva kandtepo pénnov.

* Koupdyio, unopovn, eAnida.

*’Eva payiké paBddki nou va xapiel yeyandtepn unopo-
Vh Kal emipovh Kai va divel nepioagétepn xapd otn {wi.

As Kpatijoet o kaBévas 1o «6wpos>
nou Tou Xpelddetal neplogotepo.

KaAo kadokaipt!

M. Owsovopou, E. Noukn, E. Aeunéon
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ZeKivdel ané tov lodfio n Nnp®tn pdon Tou npoypdupa-
1os Toupiopds yia 6Aous tou EOT Kai tou unoupyeiou Tou-
piopoy, nou Ba odokAnpwBei ous 31 AekepPpiou 2013
Kkal apopd 43.000 &ikaioUxous. Ta dropa pe avannpia
67 tois ekatd kai Gvw Ba npooKkopifouv pwrtoaviiypapo
Anégpaons lMpwtoBdaBuias Yyeiovopikins Enitponns and
Tnv onoia va npokUntel 10 Nogooté avannpias. H ava-
ykaidtnta cuvobeias npokeigévou va xopnynBei AeAtio
oe ouvodd Ba npokuntel pévo and oxeukn BeBaiwon
s Yyelovopikhs Enitponns. Aev anaiteital nepaitépw
BeBaiwan yia tnv avaykaiétnta cuvodeias pévo otis ne-
pintwoels 0AiIkA WpAwons, Bapids Nontukhs Ltépnons,
BeBaiwpévns avannpias dvw tou 80 tois ekatd. 01 dno-
pol Kkal ta dtopa Pe avannpia 67 tols €ekatd kai Avw nou
AapPBdvouv enidopa Mpévoias h avannpias Ba npooko-
pidouv pwTtoavtiypapo tou emidopatos anopias h kai tou
BiBAiapiou aopdnions.

Zekivdel and tov lodAio n Nnp@tn Pdon Tou npoypdupa-
1os Toupiopds yia 6Aous tou EOT Kai tou unoupyeiou Tou-
piopoU, nou Ba oAokAnpwBei ous 31 AekeuPpiou 2013
Kai apopd 43.000 &ikaiolxous.

H &eltepn pdon Ba §ekivhoel tov Defpoudpio tou 2014
kal Ba oAokAnpwBei Tov Mdio tou 2014. 01 &ikalouxol
Ba naipvouv 6edtio KolvwvikoU ToupiGPoU Pe TO onoio
Ba pnopoUv va kdvouv eONvEs dlakonés oe emAeypéva
ToupIoTIkG KatadUpata.

Méow tou npoypdupatos, enidoteital n napapovh o€ Ka-
taddpata 6Ans tns Xwpas atdépwy, Ta onoia avhkouv o€
KoIVWVIKES opddes peaaiwv Kal xapnAwv eicodnpdtwv
Kal 6ev eival dikaloUxol aviiotoixwv Npoypapudtwy an-
Awv popéwv. Ta eicodnpaukd épia unaywyns ato Mpé-
ypauua diapoppwvovial ws €€ns: Le 16.000 eupw yia
pepovwpéva dropa, otis 28.000 eupw yia oikoy€éveles
(ouv 1.500 gupw yia kGBe naidi). kai 35.000 gupw yia
noAdtekvous (ouv 1.500 cup® yia kGBe naidi). Ma ta
dtopa tns Tpitns nAikias, 6ev undpxouv €il0odnpatika
KpIthpia.

Itéxos Ttou npoypdppatos Toupiopds yia ‘Ofous
2013-2014 eival n napoxn diakonwv xapnAol kéaToUs

o€ euaioBntes 01KOVOPIKA KOIVWVIKES opddes, n Bedtio-
on tns NANPATNTAS TWV TOUPICTIKAV Katadupdtwy o€ Jia
gupUtepn xpovikh nepiodo Kai n evioxuon tns tonikNS ol-
kovopias atnv napoUoa GAan NS 01KOVOMIKAS UPEONS.
H xopfiynon twv deftiwv KoivwvikoU Toupiopou e€a-
npepwv diakonwyv, Ba npaypatonoinBei ané ta KEM.
Ba ekb60BoUv 62.000 cuvonikd atopikd deftia, nou Ba
agopolv epyaldpevous. Enions Ba xopnynBolv dida
10.000 atopikd 6eftia nou Ba aneuBlvovtal o€ cuvta-
€100xous Adyw yhpatos h avannpias ave§apthtws €igo-
dnpatos. To oxeuké npdypappa Ba t1eBei ae epappoyh
v 1n OktwBpiou 2013.

MAnpogopies oxetkd pe ta cuvepyaldueva katadlpata
kal obnyies npos tous SikaloUxous UNAPXouv OTo site
tou EOT www.eot.gr

01 npoinoBéaels xophynons twv napoxwv, €ival ol
e€ns:

Anapaitntn npolndéBeon, eival to atopiké (otnv nepi-
NTWoN WV HEPOVWHEVWY B1kaloUxwv) A T0 OIKOYEVEI-
ako (yia us Aoinés twv nepintdocwv) gopoAoyntéo i
066npa twv dikaloUxwv pe Bdon ta gtoixeia Tns oikeias
A.0.Y., aOppwva pe tnv napdypao nepi dikaioAoyntu-
K®V Tns napouons, va pnv unepfaivel ta K4twbi ava-
ypagpopeva noad:

Mepovwpévol dikaloUxol e atopiké eioédnpa:
-18.000,00
- MikaloUxol Je oikoyevelako eigédnua: 31.000,00 eupwd
- Tpitekvol pe oikoyevelakd sméénpﬂ:

40.000,00 gupw.

MNa kKdBe npootateudpevo Tékvo 1o €iIg6dnpa npocau€d-
vetal katd 1.500,00 eupw. MNpootateudpeva pénn Bew-
pouvtal o1 guduyol ol onoiol teAoUv UNG TNV 01IKOVOPIKA
npootacia Twv KUPIWV SikaloUxwv kaBws kal ta npo-
otateudpeva tékva. Mpootateudpeva 1ékva Bewpouvtal
6Aa ta avidika tékva niikias K4tw twv 18 etV N twv
24 etwv e@oaov eival dvepyol N twv 26 €TV epdoov ou-
vexi¢ouv va anouddlouv. Ta tékva ta onoia anogoithaav
péaa oto 2012 cupnepiAapPdvovtal ota Npootateudpe-
va pénn.



01 81kaioUxol, npokeIpévou va
AdBouv Aedtia tou Mpoypdp-
patos Toupiopds yia énous
E€anpepwv Alakonwv, Ba
npénel va NPooKopioouv
ota KEIN ta napakdtw Sikai-
odoyntuka:

1. dwtoavtiypago, 10U €k-
KaBapioukol oOnPEIW-
patos tou nponyoUpe-
vou £tous mou agopd
eigodbhpata n  @wro-
avtiypago s @opo-
Aoyikhs dhAwaons nou
apopd eigodhpata tou yia 6cous €kavav yia npwIN
Qopd ¢opodoyikh SnAdwon. Aev unoxpeolvial atnv
npookopion exkaBapiotikoU onpeidpatos ta dropa
pe avannpia 67 tois €katé kai dvw, kai ol noAUtekvol.

2. Dwtoavtiypapo Agtuvopikhs Tautdtntas.

3. Dwroavtiypagpa twv BiBAiapiwv acBeveias ae 10xU and
1a onoia va npokUNTOUV ta gToixeia tou ac@anioyévou
Kal TWV NPOCTATEVOHEVWV HEAMV ToU.

4. An6de1€n Kpdtnons péow Tpdnedas o€ éva and ta ka-
tadlpata nou cuppetéxouv ato Mpéypappa kai ava-
pépovtal atov nAektpovikd katdioyo katadupdtwv
tou E.O.T., yia 1o xpoviké didotnpa Katd to onoio to
katdAupa cuppetéxel ato MNpdypappa. Ius NePINT®-
oels nou dev undpxel kanoio unokatdotnpa tpdnelas
otwnv nepioxh tou dikalolxou pnopei va unoPAnBei
anédein kpdtnans péow EA.TA. n onoia épws Ba ou-
vobeletal ané unelBuvn 6nAwaon tou dikalolxou 6t
npoéKeItal yia KpAtnon o€ oUYKeKPIPEVOo KatdAupa.

MNpd6oBeta dikaloAoyntkd:

1. 01 yioBwrtoi f o1 cuvtaiouxol ané €uuioBn epyacia
xwpis acpdieia Anpoaciou Ba npookopiouv BePaiw-
on tou gpyoddtn h tou Aopanicuikold Popéa, 6u dev
eivai 81kaiolxol tns Epyaukns Egtias kai 6&v tous na-
pakpatolvtal eI6(pOPES yia T0 0Kono6 auto.

2.Ta dropa pe avannpia 67 tois ekaté kai avw Ba npo-
okopi¢ouv pwtoavtiypapo Anégpacns MNpwtoBdBuias
Yyelovopikhs Enitponns ané tnv onoia va npokuntel
10 nocootd avannpias. H avaykaidtnta cuvobeias
npokeigévou va xopnynBei Aedtio oe cuvodd Ba npo-
kUntel pévo ané oxeusnh BeBaiwon tns Yyeiovopikns
Enitponns.

01 &ikaloUxol nou unofdAnouv ta dikaloAoynukd
oE (QWToaviiypapa Kal
' ta onoia Ba npénel va
eival oe 10x0, Ba npénel
va npockopifouv Kal ta
npwtétuna yia v ana-
paitntn tautonoinan.
Aev anaiteital nepartépw
Befaiwon yia tnv ava-
ykaiétnta cuvobeias pévo
ous akoédouBes nepiNt®-
o€ls avannpias:

- 0AIkA tipAwon - Bapid

Nonukh Ltépnon.

- Befaiwpévn avannpia dvw tou 80 tois eKkatb.

3. 01 dnopoi Kai Ta dtopa pe avannpia 67 tois ekatd Kai
dvw nou AapBdvouv enidopa Mpévoias h avannpias
B8a npookopifouv @wtoaviiypapo ToUu enidépatos
anopias h kai tou BifAiapiou acpdadions.

4.TNa ta npootateudpeva 1ékva Adyw onoudwv Ba ou-
vunofdAnetal aviiypapo nigtonointikoU anoudwv h
Qwrtoavtiypago goitntikis h onoudacukns tautdtn-
tas. H nAikia twv npootatevopévmv peAwv Ba anobdel-
KvUETal ané Tnv aotuvopiknh tous tautétnta (yia tous
dvw twv 14 €1cdv) h and t An€lapxikh npd€n yévvn-
ons. lNata dvepya tékva ws 24 e1®v Ba npookopidetal
oxeukn Befaiwon and tov 0AEA.

5. 01 noAdtekvol Ba cuvunofdndouv avtiypago tns Kap-
1as NoAUTEKVWY.

6. 01 katnyopies twv SikaloUxwv nou dev unoxpeouvtai
oe poponoyikh SnAwaon Adyw xapnA®dv e160dnpdtwv
B8a guvunoBdnnouv YnelBuvn AhAwaon tou N. 1599/86
nepi tns pn unoxpéwaons unofoins goponoyikhs dn-
Awons.

7.01 andobanoi Ba npookopifouv pwtoaviiypago tns
adeias napapovns Kai epyaaias.

8.Ta dtopa nou eivar autaopanifépevol tou I.K.A. Ba
npookopi¢ouv oxeukh BePfaiwan tou |.K.A.
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Mivi npoypdupata koivwvikoU toupiopol Ba epapuo-
oel 0 OAEA 1o endpevo didotnpa pécw ToU GUCTAPATOS
voucher -emitayns kai Ba evowpatwvel tnv afia twv
Siavuktepeloewy Kal Twv dAAwv napoxwv ota §evodo-
xeia kal ta dAna toupioukd katadlpata. To npdypauua
Ba apopd 100.000 epyalépevous, avépyous kai AMEA
(évavu ndvw ané 700.000 KoIVWVIK®OV TOUPIOTMV MoU
ntav npiv ané tnv katdpynon tns Epyauknhs Eotias Kai
s epyodoukns €10Qopds).

To ox£€610 tns ané@aons npofAénel va diateBolv pénis
10 ekat. eupw yia tnv enidétnon kai 500.000 eupw yia
tn Sievépyela eNéyxwv and ta anoBepatikd tou veoou-
otatou otov Opyaviopé Eviaiou Aoyapiacpou yia tnv
epappoyh Kovavikov MoArukov (EAEKM). Me Bdon ty
andé@aon (yia tnv onoia 6ev nponyABnke yvwpodétnon
s €18ikns Enitponns tou Aoyapiacpol énws npofaé-
ner o vopos) ol evliapepdépevol Ba kAnBolv, Gatepa
ané 6nuéaia npéokAnon, va unofdifouv unoxpewuka
NAEKTPOVIKA TIS AITNGEIS TOUS YIa Th GUMHPETOXN 0TO Npo-

ypappa.

To koundvi - enitayn Ba éxel Tn popPhn nAeKTpovIKoU po-
vadikoU KkwdikoU ap1Bpol nou Ba Snpioupyeital autépa-
ta ané 1o OAokAnpwpévo MAnpogopiakd Liotnpa tou

Mia 181aitepn e1kaoukn €kBe-
on -éva kdneopa yvwpiyias
ME TNV Yuxikn epneipia tns
dnpioupyias, adAd kai éva
kKddeopa  anoouypaucpou
s Yuxikhs véoou- npaypa-
tonoinBnke otnv Texvénofn

OAEA. 01 evbiapepduevol Ba unoxpeoulvral, watdéoo, va
npookopi¢ouv o€ KA 2 tou OAEA ta &ikaiofoyntikd yia
v anédein twv kpitnpiwv enidoyns, eva n emidoyn Ba
yivetal «autépatax» pe Bdon ocdotnpa popiodétnons nou
Ba otnpidetal oc €161kd Kkpithpia (atopiké h olkoyevela-
k6 €1066npa Katd nepintwaon, apiBuds twv avifikwy Té-
KvwV, Xxpdvos avepyias, apiBuds twv npepwyv acpdanions
v teeutaia tpietia).

AinAdoia pépia 8a AapPdvouv ta AMEA. H aitnon Ba ené-
xel Béoel unelBuvns dNAwonNs Kai yia Tuxdév avakpifeis
aithoels Ba empBdannovial noivikés Kal 101KNTIKES KUP®-
oels kaBws kal tov anokAeIguo6 SikaloUXwVv Kal 1610KTN-
TV Kkatadupdtwy ané to npéypappayia 3 - 5 xpdvia.

MikaioUxo1 tou KoumnovioU-enitayh Ba eival epyaldpe-
vol pe oxéan epyacdias 161wukoU Sikaiou nou €ixav 1o
nponyouUpevo €tos touddxiotov 50 npépes acpdnions,
dvepyol nou €xouv enidotnBei yia toundxigtov 2 PAVES
(50 npephoia emib6pata) kai dvepyol eyyeypappévol
ota €161ka pntpwa avépywv AMEA tou OAEA pe nocoato
avannpias ndvw and 67 tois ekatd. 22

Xpratos HA. ToixAns, Ausnydpos ABnvav
lnyn: newsnow.gr, disabled.gr

oupyies Twv acBevdv - pe-
Awv tns opddas Eikacukmv
Texvewv tou KEI, nou anote-
Aei pépos tou npoypdupatos
YUXOKOIVWVIKNS  anokatd-
otacns Kal Bepaneias.

tou Afpou ABnvaiwv and tus
8 ws us 11 louviou. H ékBeon
pe titdo “H téxvn ws Bepaneia” iopyavwBnke and to
Kévipo Enayyedpaukns lNpoepyaaias kai Yuxokoivwvi-
khs Anokatdotaons (KEM) tns A~ Wuxiatpikhs KAvikhs
tou lNaveniotnpiou ABnvav tou Alyivnteiou NoooKkopei-
0uU, 0€ guvepyacia Pe Ty €1kaotiké Mapia Poucictn Kai
10 [pdypappa «avu-otiyua» tou Epeuvnukou lMaveni-
otnpiakoU IvautoUtou Wuxikhs Yyieivis (ENIVY) .

Ta épya nou napoucidotnkav atnv €ékBeon Atav dnpi-

I61aitepo xapakthpa €6wae
otnv ékBeon n evepyds oup-
METOXN TWV ENIGKENTWV TS g€ pia cupBonikn napéupa-
on anoctiygatopou tns Yuxikns vooou. To Siadpactukd
€1KkaouKko dpwuevo nou opyavwBnke, agionoiwvras to
«ufliké» nou avaduiBnke oto nAaioio YyuxoBepaneutukhs
opddas enikevipwpévns oto Biwpa Tou atiyyatos, kdne-
0€ T0 KOIVO va poipactei ta cuvaioBnpata Kai s OKEYEIS
TV avBpnwv Nou ugiotavtal 1oV oUyUatious eneidn
ndoxouv ané pia Yuxikh véao Kai, ye Bdon autd va eni-
dpdoel eIkaotikd oto xwpo. LBhAvovias pe donpn pnoyid



ouypauctkés Né€eis kar ppdaoels ol
onoies avanapdyouv apvnukd otepe-
éwna, tapnou Kal npokataAhYels nNou
ouvobdelouv tnv Yuxikh acBéveia, n
oupBonikn auth npd€n eixe ws otoéxo
va avadei€el tn dSuvardtnta tns Koivw-
vias va “ophael” to atiypa Kal us voo-
Tponies anoki€iopol avBpwnwv nou
ndoxouv and Yuxikeés diatapaxés.

Kal Tnv €kPPactikh dUvaun Twv av-
Bpwnwv Mou NAoxouv and YUXIKES
Siatapaxés, ava@épovias xapakin-
PIOTUKG:

“Ta épya autwv twv KadAItEXV@V €i-
val paptupies tns Bepaneutkns Ael-
toupyias tns téxvns. H d1adikaacia tns
kaAdditexvikhs dnpioupyias eivar Au-
pwUKh. Me povadiké auBopuntiopd

Itnv €1dikh ekdhAwon nou npayuato-
noinBnke tn Aeutépa, 10 louviou, thv
onoia tignoav € TNV Napouadia tous an-
pavukoi GvBpwnol and 1o Xxwpo tns Té-
XVNs Kai tou nvelpatos, anniBnve xai-
peucopo o k. lecwpyios Nanadnpntpiou,
KaBnynths Wuxiatpikns kal AicuBuvins
tns A" Wuxiatpikns KAvikns tou Alyivn-
teiou Nogokopeiou. Ltn guvéxela, and
Tous dlopyavwtés piinoav n ka Mapiva
Oikovopou, Enikoupn KaBnyhtpia Wu-

kal Sianepacukh eifikpivela, ouxvd
unepPaivovtas tous kabiepwuévous
aioBnukoUs Kavives, To €pyo yiveral
NPOo£KTach ToU YPuxikoU BIOHaTos.

‘Eppaon €édwae kal ato duokono épyo
TOU anogtypatiggol tns YUXIKAS Vo-
oou tovidovtas 6u: “H katanoAéunon
Tou otiygatos eivalr pia 8iadikacia
nou naipvel noAyd xpdvo. Xpeidfovral
va nepdoouv yevees yia va anofan-
A€l N Kolvwvia Ta apvnukd otepeos-

xiatpikhs kal YnelBuvn tou lMpoypdp-
patos Wuxiatpikhs Anokatdataons tou
Ayivnteiou Noookopeiou (KEM) kai tou MNpoypdupatos
«avtu-gtiypa» tou EMIYY, n ka Mapia Pouciwtn, eiIkact-
KOs kal unedBuvn tns opddas «Eikaouikwy Texvwv>» Tou
KEM, n ka EAévn Aoukn, yuxoddyos, cuvtoviotpia tou
Mpoypdppatos “avu-otiypa” tou EMIVY, kaBws kai gup-
petéxovies kadnitéxves - péAn tns opddas “EIkacukwov
Texvav” tou KEI.

H Kka Mapiva Oikovépou avapépBnke otn Bepansutkh
fertoupyia tns 1éxvns, kaBws Kai atn SnpioupyikéTNta

na Kkai us npokatadnyeis anévavu
otous ndoxovies”.

Avagepdpevn oto €Ikactikd Spwuevo Kal th gupfonikh

10U onpacia, NnpéoBece Nws o1 OTYUATICTIKES Yia TOUS

Yuxikd acBeveis Aé€els, ypauuéves pe éviova palpa
AN}

ypdapparta, xpeidfovial nodAd “xépia” donpns pnoyids
yia va aBhgouyv.

“Aev apkei éva népacpa Xp@HAtos yia va anokatactabei
10 A€UKO TNs ayvotntas otis GTAGEIS Kal TS GUUNEPIPO-
p€s pas ws koivwvia. katd napépoio tpoéno, yia va aniad-
§ouv ol ouypauoukés nenoiBhoels Kal NPaktkeEs oe Ba-
pos 60wV ndoxouv and Yyuxikés diatapaxés, anaitolvral
enipoves Kal guviovicpéves npoondBeies, pe didpkeia
oto xpoévo, Kkal tn guppetoxn noAAwyv, ané éna ta nedia
s Koivawvias”.

Itn guvéxela, n e1kacukds ka Mapia Poucidtn, n no-
Adupn ocupBonn tns onoias, ws unelBuvns tns opddas
"Eikacuk®dv Texvav” tou KEN, katéotnoe duvath tn &1-
opydvwon tns €kBeans, pidnoe yia tn diadikacia tns
kadditexvikns dSnpioupyias, tnhv anedeuBepwukh Kai
kaBapthpia Aertoupyia tns.
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Enions, n ka EAévn Aoukh, cuvtoviotpia tous Mpoypdp-
patos “avu-atiypa” tou ENIYY kai unedBuvn tns yuxo-
Bepaneutikhs opddas tou KEN pe Bépa o otiypa, piAn-
oe yia ta Bidpata Twv Yuxikd acBevav, nou, éxovias
KkaBnuepivd va avupetwnioouv pia acBéveia xpoévia Kai
60okonn, upiotavtal napdiinAia tis guvéneies Tns Kol-
vwvikns naBofoyias tou otiypatos: tnv anéppiyn, 10
p6Bo Kal tnv anoQuyn, tis diakpicels Kal ToV KoIVWVIKG
anokneliopo. “BeAncape Pe 10 E1KACTIKO HPWHEVO MOU
S1opyavwBnke va poipactolpe Pe ToV KOGHO, HE TOUS
noAndouUs, auté nou Biwvouv ol Aiyol: To atiypa Tns Yuxi-
khs agBévelas”, npéabeate.

Ténos, yvwotoi kadditéxves, dnuocioypdpol kai eni-
othpoves nou €dwoav duvapiké napév otnv ekdnAwan
ékavav us Sikés tous olviopes napepPdaoels: n Mapia
XoUkAn, nou guvtévioe kai thv ekdnAwan, o Ltalpos
Beodwpdkns, n Owteivh Toadikoyfou, o Xphaotos Xwpe-
viéns, n Ahpntpa Manadonoudou, o MNwpyos Ntaddpas
Kal o Mixdans Xat¢nyidvvns, katéBeoav tnv npocwmnikh
Tous patid ndvw oto {AThPa Tou oTiyHatos ths Yuxikns
acBéveias kal éopnoav cupPonikd us Aé€els nou guy-
patidouv tous Yuxikd acBeveis.

H ek6hAwon €ékA€lIoe PE Th CUPPETOXN TOU KOIVOU OTO €I1-
KaoTIkG SpWEVO anogTyuatopoy, 6nou ol ENICKENTES
tns €kBeons €ypayav pnvlpata katd tou otiypatos,
kaAwvtas thv Kolvwvia va “ofhoel” to otiypa kai us vo-
otponies anokAeiopoy o BAapos TwV Mo eUdAWTWY Je-
AV ths. 20

lMpdypappa «avti-agtiyuass, EMYY
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H 8éon tns puoikins (ocwpatkns) Spactnpiétntas

otn oxi{oppéveia

01e€eni€els Twv teneutaiwyv ekasuwy otous KOAMouUs
TWV ENICTNP®YV Nou acxoflodvtal ue tnv npéAnyYn Kai
TNV Npoaywyn tns Yuxikns uyeias, odhynoav otnv
avaBe®pnon twv avuANYewV Pas yia tny katavénon
Kal Bepaneutikh QVUIPET®NION TWV WPUXIKWOV VOOWV.
Xapaktnpioukdtepo nedio Ekppaons autwv twv e€e-
Ai€ewv dev Ba pnopoloe napd va
anoteA€oel N KOPwWVida Twv Yuxi-
KWV voonuatwy, n oxifoppévela.
Lus pépes pas Bewpeital ws Pio-
Yuxo-KoIveVIKk6é cUunAoKko Kai n
Bepaneutukn avupetwnion tns
eivai noAdnneupn.

To dtopo ndoxel ws oAdtnta Kal
0x1 ws pegovwpéva épyava nou
eppaviouv duodeitoupyia Kai

VOUME HE HIa KIVNTIKOTNTA EVOWUAtwuévn Kal tonobe-
wnpévn p€oa oto Xp4évo Kail gTov XWpPo.

H avdntwé€n tns YuxoKivntikétntas Kai n 6yn tns

otn oxioppévela

H Kkivhukétnta eival ouvbedbepévn pe 1o cuvaioBnpa
and tn yévvnon. To pwpo ekppd-
{e1 10 ouvaioBnuad tou pévo pe
v KIvhtikétntd tou. To aviava-
kAaouKko tou BnAacpou §ekivdel
Katd tn Sidpkela akdpn tns ev-
dopntpias ¢wns, noAd nmpiv Tn
d1a61kaagia tns diatpogns ané to
OT0pa. =€EKIVAEI PETA TOV TOKETO
ws €éva anno, evboyevés, ap-
Xaiké avravaknaotiké nou €k-
@pdlel pia avdykn, npiv ané tn

Kkatd cuvénela, avtiotoixa oxedi-

aletal n Bepaneuuki @poviiba npos auté. To idio to
kivhpa tns Wuxiatpikhs MetapplBuions - Anoacudo-
noinons twWV Yuxikd Naox6viwyv £€0e0e 010 KEVIPO TWV
0TOXwV ToU TNV Xdpa€n pias nopeias NPos TNV KOIVW-
vikh enavévtagn, tnv autovépnon kai tn Bedtiwon tns
noiétnta {whs twv acBevayv, pe 6t autdé nepiapPd-
VEl g€ PUXIKOG, UuAIKO Kal KolvwVIKe eninedo.

H avdysn yia tnv napoxn pias odiguikhs ppovtidas
npowBei tnv aginvian, Kivntonoinon, evéuvduwaon
Kal evepyd CUPHETOXA TOU Ndoxovia otnv Bepaneuti-
kh diadikaoia.

Mpos auth tnv katelBuvaon, 10 i610 T0 CWPa Tou NAoxo-
via anotedei 10 NPWTO Kal To nA€ov apxaiké Koppdat
ToU €autoU Tou, T0 onoio avapévoupe va enevoubei
Kal va &ia - kKivnBei atnv apetnpia auths ths Bepa-
neutikhs nopeias. Auth n Kivhukh dpactnpidtnta,
onws xpnaigonolgital €dw, 6ev apopd €va tevovuo
avtavakiaoukd oUte pia avaykaotukn kivnon (n.x.
v avtibpaon ot éva ep€Biopa névou), adid oUte Kai
s KIVAOEIS EKEIVES Nou yivovtal autépara.

Avagpépertal o€ KIvhoels nou avantioggovial kai GUy-
Baivouv cav pia okénipn npopeAetnpévn npagn tou
UMNOKEIJEVOU, EVAPHOVIGUEVN UE TOV £QUTO Kal TO Me-
piBdAndov péaa and pia cuveldnth 086. Exoupe va Ka-

yévvnon tou yuxiopou. Eival n
npwtn oxéon avapeoa oth UNTEPA Kal 10 VEOYEVVNTO.

Apyotepa, 10 Bpépos Ba voiaoel th untépa, 10 avu-
Keipevo. Me tn cwpaukn enagn, tnv aicBdvetal npiv
tnv avuingBei (S.Lebovici). Ta o®dpata tns pntépas
Kal Tou naidiol enikoIvwvoUv JE TS KIVAGEIS TOUS Kal
€101 eykaBiatolyv tnv diavtibpaaon, npiv and tov Adyo.
01 KIvhoels evidvouv tn pntépa e 1o naidi péoa oe
auth tnv cupPiwtkh oxéon NPIV akOPn auth Yivel
avuKelpevotponos.

MoAU yphyopa, oto aviavakAacuko €xel Nnpootebei
kal n avdykn tou cuvaioBnpatos. Xeipovopies Kai Ki-
VAoels éxouv onuagia -eupUtepa- oe 6Aous Tous tU-
nous ouvaioBnuatkwy ox€oewv, N.X. avaueosa o€ éva
naidi Kar évav evhfika, oS EPWTKES OXECEIS WS KAl
o€ kaBe popen Bias.

Autd ta otoixeia tns Yuxokivnukns avdantwéns, Sei-
XVouv 0T n KIvhukdtnta eival ndvia ouvbedepévn pe
10 ouvaioBnpa. MNa autd 1o Adyo, eival avadpeo va
kdvoupe pia pévo Yuxokivnukn Bepaneia h pia pepo-
vopévn cwpatikh doknon. Le 6Mes 1S BepaneuTKES
pas dpaotnpidtntes npénel va cuvdégoupe TNV Kivn-
ukoétnta pge tnv avdntwén tns ouvaicBnpatikhs oxé-
ons pe tov ndoxovra.
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Aev elvat Aowndv neplepyo nou dies ot
oofapés Slarapaxés Tou Wuxiopou 6nws
n wixwon, éxouv pia onuavtikn enintw-
on otnv KlvnTukétnta tou ndoxovros. Its
yuxaoets n eunelpia tov eautol Kat tns
owuatkns tautétnras Siartapdooetal Kau
pnopei Kavels va pAnoet yua «8arapaxn
EUNEPIAV TOU owpatiKoU eya . 0 oxido-
¢pevis, xdvet nodd ouxvd autij tTnv Kwvn-
wkn appovia Kat yivetat dppuBuos, 6u-
oapuovikés (discordant), éxt uévo orov
topéa tns okéwns Kal s omdlas alnd
Kat ous xelpovoules. Ou Siartapaxés tns
WUXOKIVNTIKOTNTAS O0€ WUXWTIKES Kata-
otdoets, pnopeiva agpopouv 1o ocwpartisd
oxnua,tnBéontouoduaros KalTwvueAwv
ot0 XWpo, Ta gpaivéueva tns anonpoow-
nonoinons kai tns anoowpuatonoinons.
000 nwo ooPapn eival n Kkatdotaon, téoo
mo ouxvij eivat n 6ucapuovia otn oxéon
Twv peddv tou oduaros kat n aiobnon
tou SapediouoU, tou Karakepuartioyod.
To aloBnua aAdayqs tou owuaros Kal
Kuplws toU npoodnou Kal tns PHIPIKAs
ToU, anaoxoel Kat ayxwvel, ouxvd, Tous
aoBevels. uoxetiouv tn kN Tou npo-
odnou ye tis napadnpntikés tous 15€es.
Ze KdBe Swarapaxin tns WuxoKlvNTIKOTN-
tds tou, to dropo ouv8éel tn oKEWN pe
v Kivnon.

01 diatapaxés tns YuxokivnuikétNtas Kai n avaykn va
BepaneuBouyv, éppeca h dueca, 6ev apopolv Pévo tn
oxi{oppévela. Eival napolGoes o€ noikina alvépopa
Yuxwuknhs Si€yepans, 6nws pia paviakh katdotaon,
pia nepiodikh Yixwon h akéun kal o pia cofapn
oplakh katdotaaon.

H yuxokivnukn Bepaneia

Ta Baoikd Bepaneutikd epyaneia yla tThv QVUIHET®-
nion tns véoou, 6nAadh n gpappakeutukh aywyn Kai
n yuxodoyikh unoothpi§n, éxouv dwaoel noAu kand
anoteAéopata otn Bepaneia atépwv pe cofapd Yu-
X0KoIVWVIKA npoBAnpata, oe cuvéuacpo e th Xpnaol-

Homoinon KIVRUK®V §pacTnploTATWY PE ENIKEVIPWON
oth cwWPatkh euneipia.

H yuxokivnukh Bepaneia BonBdel oth cuox£tion Twv
(QUOIK®V Kal VONTIK®OV §pactnploTtAT®Y, Tns Kivhons
kal tns okéyns kal otnv e§dAeiyn tou duadiopol
peta€l tou owpatos Kai tou YuxigpoU. Enions, oup-
BdAAel otnv kadUtepn avtiinyn tns e§wtepikns Kal
eowtepikns (owpatkns) npaypaukdétntas kal otn
6ieukoduvaon tns enefepyacias 16106ekuKkY, Kolvai-
0BnUKMV, aNUKWV Kal oNTUKWV EpeBICPATWY.

Mia Kivnukétnta Aeitoupyikétepn kai Mpocappo-
opévn otnv e€wtepIKN Npaypatukoétnta, padi ye tnv
BeAtimon twv KoIvwVIK®OV deflothtwy Kal, apyodtepa,
padi pe tnv epyaciakh dpactnpidtnta Kai tnv enibu-
pia yla napaywyn, tpononololv, péaa otov xpévo, tnv
XapnAf autoeKTiPNoN ToU YUXwTKkoU, evioxUouv TNV
Aeitoupyia tou adldvatou Ey® tou, enevepyolv ato
ouvBAINuKG tou Ynepeyw, Kal JEIWVOUV ThV anéoup-
oh tou péoa otnv YeudaioBnon. Mia anéoupon nou
eunepiéxel  eykatdielyn, anokAeiopd, autotipwpia,
ouypiaia «anoodpBpwaon» TwV auuvwyV, KaBws Kal
«unoxwpnon» Tou YuxiopoU o€ diaocwBeioes vnai-
6es, Tous auticukoUs BUAaKes.

E€dAnou, n kivhon BonBdel tov oxioppevikd acBevh
va cuvaiiaxBei pe tnv €vvola TOU XWPOU Kail Tou Xpo-
vou, V' anokthaoel avioxn, unopovnh, euedi§ia, 6Gvapn,
va neipapatiotei pe tus Suvatdtntés tou kai va e€epeu-
Vhoel Ta 6pid tou. Os ek toltou @Bdvel v' ayyi€el tnv
npaypatkétnta tou 81koU tou KoppioU Kai va e§akpi-
Bwael tnv npogwnikh tou tautétnta, Sieukodlvovras
€10l tnv a@unvion tns guveidnons tou cwpatos. Otav
pdnicta ol puaoikés dpaotnpidtntes yivovial péca o
éva opadiko niaiaio, pnopei va Bpebei atov avtinoda
10U QpAcpatos Tou auticyol, aTo onoio ouvavidpe tn
oxioppévela.

01 pop@és Tns Quaikhs HpactnpidTtnNTtas mMou €xouv
B8éon oe éva Bepaneutiké npdypappa, to onoio Ba
aneuBlvetal o YuxwukoUs acBeveis, eival noAnés
kal noikinAouv avanoya pe tov €181kdtepo Bepaneu-
UkO otoxo. Avagpepouacte o€ dpactnpidTNTES Mou
agopoUlyv atnv anokatdotaon naBoAoyikwV KIVNTIKWOV
npoBAnpdtwv nou guvundpxouv PE Th Yuxikh vooo,
v Upeon Twv €€WNUPAMISIKOV CUUNTWUATWY OE
xpovious acuiikoUs acBeveis K 6xiI povo, Tnv peiwon
10U cwyatikoU Bdpous, thv ekudBnon R/Kkail evioxuon
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6e€lothtwv autévopuns waBnpepivhs diafiwons oto
niaioio pias oteyagukhs Sopns (o1kotpopeio / Eevad-
vas / npootateupévo Siapépiopa), tus dnpioupyikés
yuxaywyikés dpaotnpidtnies otov edelBepo xpovo
Kal Tnv npoenayyeApatukh katdption kai anacxénnan.

Mapatnpolue 6u, an’ Tnv kaBapidétnta Tou Npocwni-
KoU XWpPou Tou Ndoxovtd, To Naixvidi kai tnv dBAnaon
€ws tn xopoBepaneia, 1o Yyuxddpapa Kai tnv epyaaia
ws péfos evos KolvwvikoU Luvetaipiopol [llepiopi-
opévns EuBlvns (Kol.L.MN.E.), kGBe 6pactnpidétnta pe
Bepaneutiké xapaktipa pnopei kail opeinel va eune-
PIEXEI TO OTOIXEIO TNS Kivhons JE ANWIEPO 0KOMNO TN
BeAtiwan tns YuxoKivhuikdTntas.

Tovi¢oupe BEPRaia, yia pia aképn @opd Nws Povn tns
n Kivhukh dpaotnpidtnta dev anobdibel, av dev Hou-
Aeutolv napdnAnAia ol cuvaioBnpatukés oxEaels Kal
av &ev AapPdvetal taktuKkd n CUVIOTWHEVN avd nepi-
Ntwon QapUakeuTIkh aywyn.

Enidoyos
Enixeiphoape va avadei§oupe tnv e€éxouaca BEan tns

Aiarkonés pe «odnyia 1atpol»

To Bépa «biakonés» éxel pene-
wnBei ané noAdoUs epeuvnies,
ol onoiol oTnv NAgloPnia Tous
diepeuvouv tov Tpéno diaxeipi-
ons Kanoiwv Xpoviwy 1aTPIKMOV
Katactdoewyv p€oa oto didotn-
pa autd, {nthpata oxetkd pe
TNV 0IKOYEVEIQ Kal Ta EPNAEKD-
peva cuvaicBhpata, tn diath-
pnon pias icopponnpévns &i-

Quaikhs pactnpidtntas otn oxi{oPPEVEIA Kal vad OU-
vnyopnooupe unép tns evowudtwons tns oto Bepa-
neutiké nnaigio Tou appwaotou pas. Mapatnphoaype
ot ol oxéaels avdpeaa otnv alocBnukdtnta, TNV Kivn-
uKOTNTa Kal 10 ouvaioBnpa tou eival ndvta noAu ote-
vés. H adiapgpiofhtntn duvatétnta tou cwpatos va
ekppdoel Tov Yuxiopd kai s Sidpopes Kataotdoels
s Yuxns, pas enitpénel va «diafdocoupe» pe peya-
AUtepn akpiBela kal ae peyanutepo BaBos tnv IoTopia
kal tnv oglyxpovn npaypatukétnta ths v6oou Tou Kal
TQUTGXPOVa Va TNV AVAKATAOKEUAOOUE.

0 ndoxovtas Badilel éva pakpl Bepaneutkd povo-
ndu. Emixeipei va ouvdéoel ta aclvdeta, Aipvdlovia
Kal Xwpis vonpa Koppdua tou YuxiogoU Tou Kal auth
tou n npoondBela §ekivd, o€ pia avantu§iakn Aoyikn,
an’ tn o0vBeon pias nepioodTeEPO evonoinNPEvNs EIKO-
vas yia 1o cpa tou. H puaoikn pactnpidtnta poidlel
anapaitntn, yia va pnopéael va diafei tov PouBikwva
an’ Tnv Yuxikh anopgévwaon Npos TNV KoIVWVIKN €na-
véviagn. 20
Kdaras KoAdidnoudos
Wuxondyos

Katd ouvéneia, 1) 6ev pnopouv
va ouykpiBolv elkofa pe us
euneipies didwv avBponwy,
o6nws cupBaivel pe éva uniko
ayaB6 (nx pe to KIVvNtd tnAaé-
pwvo) Kal 2) ava@épetal n
napathpnon tou [lkidofits o
onoios o€ dpBpo tou ato nepi-
ob8ikd Journal of Personality
and Social Psychology toviel

aitas kal Béuata nou apopolv
€181ka us yioptés twv Xpiotou-
yévvwv (S1atpogn, oikoyévela, véa Eekivipata).

MNa noio Adyo 6pws xpeldetal va kKAvoupe diakonés;
Onws d1apaloupe oe GpBpo pe titdo «01 diakonés
pas kdvouv nio eutuxiopévous and ta ufikd ayaBds,
0l EPEUVNTES €XOUV B1anmIoTWaOEl 6T 01 EPNEIPIES EVOS
ta€16100 npokadolv otous avBpwnous peyanltepn
xapd ané ta uAikd ayaBd. 0 Bacikés Aéyos nou cup-
Baivel auté €ival 6t cuvigTtoUv pia nio NPoownIkN Kal
e€atopikeupévn epnelpia.

0Tl «0l EPNEIPIES €ival EYYEVWS
Aiyotepo ouykpioipes Ki €10l
unogkdntovtal noAy A1yotePo anod Us KOIVWVIKES OU-
ykpioeis» (http://www.enet.gr). Me Aiya Adyia, Sev
undpxouv avukelPevika kpithpia nou va aflodoyolv
Ws «kanés» N «Kakés» Ts dlakonés twv atduwy,
ondte pnopei o kaBévas xwpis NePIOPICHS Kal Xwpis
enippon va us Bewpei ws us kanltepes N Us xeIpote-
pes katd BodAnan.

H uyeia kai n eulwia (well-being) BeAudvovtal katd
tnv nepiodo twv Siakon@v (de Bloom kai ouv., 2011).

11
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Map' 6Aa autd eival acapés edv auth n yevikh Ben-
timon apopd 6Aous tous epyaldpevous. L€ OXEUKN
épeuva Twv de Bloom kai ouv. (2011) nou €yive péoa
oe didotnpa 7 eBdopddwyv, cuppeteixav 96 epyaldpe-
VoI TV onoiwv n uyeia kal n eu{wia a§ioAoynBnkav
oe 5 xpovikés pdoels: 6Uo eBdouddes npiv, katd tn
didpkeia, 1, 2 ka1 4 eBdopddes petd and us Siakonés
(ouykekpipéva htav xelpepivés iakonés nou Ba ou-
pnepieAduBavav kai xelpepivé anop). 01 napdyovies
nou a€iodoynBnkav htav to eninedo uyeias, n 61G6¢e-
on, 10 aicBnpa koupaons, n éviacn, 1o eninedo evép-
YEIAS Kal n ikavonoinan.

‘Onws dianiotwBnke, 10 60% tou Seiypatos Biwoe on-
pavukn BeAtiwon tns uyeias Kai tns eulwias peTd
us diakonés. Opws, pia Hikph opdda Biwoe kaBonou
(23%) A apvnukh (17%) eniépaaon. Ma tns eniteu€n
NS EUEPYETIKNS enibpaons Twv dlakonyv, o1 epeuvn-
1és npoteivouv I181aitepa euxdpiotes Spactnpidtntes,
™V anoQuyh apvnuk®v cupBdviwy (icws péow tns
-katd 1o duvatév- anoguyns twv nNapayéviwv nou
pnopei va ta npokanéoouv) kaBds Kkai tov neplopi-
o6 Twv NaBnukwv 6pactnpioThTwy.

Avagopisd pe tnv Karaddnidtepn didp-
Kela Twv Slakondv, gaiverat nws ot 6t-
akonés nou 6lapkoUv NeploOocoTepo Kal
eunepléxouv tn ouvexouevn anouvaia and
) 6oudeld, BonBolv tous epyaléuevous
va ouvénBouv neploootepo ano tis Puspo-
Tepes neptébous navoewyv, 6nws eivat ta
anoyeduara ij ta apParokipiasa (Eden,
2001; Etzion, 2003).

MnopoUpe va kdvoupe Siakonés ané to onit pas;

L10 epWTNUA autd, nou eivai 1diaitepa olyxpovo Adyw
TWV NEPIOPICUMV Nou ol nepicadtepol dvBpwnol Ka-
AoUpacte nAgov va kdvoupe, pnopoUpPe va anavin-
goupe evionidovias pepikd KOpIa Xapaktnpiotukd
twv diakonwy. 01 S1akonés onuaivouv pia nadon tns
ocuvnBiopévns pons tns kaBnpepivétntds pas. Eivai
€va 8idNeippa oe 6,1 éxoupe pdbel kal kdvoupue KGBe
pépa kat' enavaanyn.

As Eersvijooupe ano tnv addayn tns oxé-
ons pas pe tnv pa ya napdbetypa. Xe
auvth tnv nepintwon, 6iakonés onuaivet
o6t 6e gpopdue to poAdt uas, i éotw 6T
bev to KowttdJoupe t600 TaKTIKG Kal KU-
plws ot 6e oxebidoupe t™n pépa pas
oupgpwva pe ts evbeifets tov. Mnopou-
He va onkwvépaate and to Kpefdr éno-
Te viddBoupe Etoluot va to Kdvoupe, va
Tp@ue énola otyun newvdooupe Kai 6xu
enebn «peanuéplaces» N enewdn «éxet
ndeu 4up!>> Kat va Koy duaote 600 apyd
10 Bpdbu emBupolpe, xwpls evoxés i ni-
eon uAnws tnv enduevn pépa e 8a éxou-
He evépyela.

AeUtepo napddelypa ival ol S§pactnpidTNTES NOU KAG-
voupe péaa atn pépa. Khatd tn cuvnBiopévn pon, 6ol
€xoupe opiopéva «npénel» ota onoia npoonaBolpe
va avtanokpiBolpe kaBnuepivd. Autd pnopei va ival
ol dounei€s tou amitioy, ol guxvés e§wTEPIKES Gou-
fei€s ka1 aNfa avanoya pe tnv nAikia kal Tov Tpono
{wnhs tou KaBéva. Aiakonés oe autdv tov Topéa on-
Haivel 6t KAvoupe PEV auTés TIS HIKPOUMOXPEWOEIS
€dv eival anapaitntes, addd 6note Kai edv pas €pBel
n 6pe€n, h 6u ts kavoupe pe €vav nio Siackedaotikod
tpono. Na napdadelypa, pnopolpe va us cuvbudoou-
He pe évav kapé€ npiv i petd pe kadh napéa, i va us
kdvoupe PeTd pouaikns. Mnopolpe va opyaveooupe
€va piIkp6 ndpu pe pifous to onoio Ba yivel n apoppun
va BpoUpe tnv evépyela va kdvoupue pia kadn gaciva
oto oniu pas.

‘Affo napdbdelypa eival ol dvBpwnol nou BAénoupe
kaGBe pé€pa Kai enions to U KAavoupe padi tous. Luy-
Xpovilovtas ta wpdpid pas pe tous yupw pas, noAn€s
QopéEs ynaivouue o€ pia poutiva nou ae BdBos xpovou
6ev npoopépel Ikavonoinon annd avtiBeta anootepei
and us eyneipies nou poipaldpacte padi pe tous an-
fous tnv anédaucn. MnopouUpe Aoindv, va eunepié-
XOUWE to atoixeio tns éknAn€ns kal Tou anpéfnentou,
aképun Kai ota nio pikpd kaBnpepiva npdyparta! Eni-
ons, o€ nepiodo Siakonwv 6nou dev meldpacte va
€xoupe oUyKeKpIYEva wpdpla, eival eukaipia va npo-
onaBhooupe va §avaBpeBolpe Pe pidous nou €xouple
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anopakpuvBei. lows Kkal va kdvoupe éva gUviopo ta-
€i61 otnv néAn tous, edv {ouv pakpid, h va tous npo-
okanéooupe o€ epds yia Aiyes pEPES.

Luvonukd Ba Aéyape 6, 6x1 pévo dev eival eniBupn-
16, annd €ival kai avBuyieivo va otepolpacte evieNws
us diakonés péoa oto €tos. KaBws o1 diakonés onpai-
VOUV ouciactikd tnv nadaon, 1o didotnpa nou «KOPer»
M1a ouvexduevn nepiodo kal nou pas BonBdel va Ka-
voupe otn guvéxela véa Eekivhpata kal va Béooupe
véous ot6xous, €xoupe th duvatétnta va anodau-
ooupe ta o@én tous pe Tov €vav h tov dAdov tpéno.

Mnopei va pnv éxoupe th Suvatétnta va kdvoupe éva
peydno taid1 h va Eekoupaotolpe yia noAnés pEPEs,
andd eukondtepa pnopoUpe va nepAcoupe Kanolov
kaip6 addidTIka and to undnoino didotnua Tou xpo-
vou. XpeldZetal gpavtacia, kadh napéa kai pia noAu
npoownikn, atopikh «ouvtayn Silakonmvs. 30

ABnvd lNdaxou
Wuxoidyos, MSc

lnyn: Yuxoypagnuatra

H eniBdpuvon tns oIKoy£veEIas Kal TWV PPOVIICTOV ATOHWV

pHe cofapn Yuxikn Siatapaxn

‘Evas onpavukds apiBuds epeuvnuk®dV JEAETWOV EXEI
enikevipwBei ota anoteAéopata tns ppovtidas ndvw
otnv uyeia kai otnv noiétnta {wns.

H emBdpuvon twv peAwv pias oikoyévelas and tn
ppovtiba tou Yuxikd ndoxovios péAous TOUs MNePI-
AapBdvel 6fa ekeiva ta apvnukd enakéfouBa tns
@povtidas otnv oikoyévela. H évvoia tns olkoyevel-
akns enifdpuvons npwrtoeiohxBn ané tous Grad &
Sainsbury (1963) katd tnv e§étacn tns @povtidas
TWV YPUxikd Nacx6viwv otnv Koivétnta, 6tav n o1ko-
yévela dpxioe va yivetal «to idpupa enidoyns yia tn
@povtiba autdv twv acBevav» (Parker, 1993). Oi
Hoening & Hamilton (1966) &icukpivicav tnv évvoia
nepiogdétepo, eionyoUpevol 6t ol dpactnpidtntes
xpeldetail va diaxwpiotolv and ta cuvaigBhpata Kai
us 1616tntes tns Pppovtidas, divovias €tal tnv npwtn
Sixotépnon tns €vvolas, 0€ UNOKEIPEVIKN KAl AVTIKEI-
pevikh eniBdpuvan.

H unokeipevikh enifdpuvon oxetidetal g TNV UNOKEI-
MEVIKA ePnEIpia, Ta cuvaioBhpata tou ppoviioth ooV
apopd tnv Katdotacn Kai Us YuxoouvaioBnpatikés
eniNtwaoels nou npokanouvtal oto dropo. 01 Zarit &
ouv. (1980) Bewpolv tnv eniBdpuvon ws NPoiév pias
€181kns, unokeipevikns, epunveutikns diadikaaias,
B€éon nou dnAwvel 6u n enifdpuvon &ev anotedei
avané@eukto, apvnuké enakéiouBo tns ppovtidas,
adAd pia unokelyevikh avtidnyn tns Qpovtidas Kai
v avudpdoewv oth cupgnepipopd tou AANTN TNS
@povtidas. 01 Montgomery & cuv. (1985) kaBépi-

oav Tnv unokKelgevikn enifdpuvon ws th «otdan tou
ppovuoTh A TIs guvaiocBnpaukés tou avudpdoels otn
ppovtiba, eved n avukelpevikh axeti¢etal e us anna-
yés aus Sidpopes nieupés tns {wNs ToU PpPovIIoTN
Kdl TNS OIKOYEVEIAs».

Mio ouykpiyéva, n avukelpevikh eniBdpuvon nepi-
AapPBdvel onolodnnote napdyovia Siatapdooel tnv
oikoyevelakn {wh Kal ogeinetal ota npofAnpata tou
acBevouls. 01 napdyovies autoi ynopei va emdpolv
otnv olkoyévela, otous pofous, Ta 0IKOVOUIKG, TS
OX€0€ls, TNV uyeia twv peAwv, Uus SpactnpidTnies Kal
v KaBnpepivh poutiva tns oikoyéveias (Hoening &
Hamilton,1966).

‘Etol, n avukelgevikh enifdpuvon avagpépetal ota
OUYKEKpPIPEVA Xapaktnpiotikd tns diadikaaias tns
ppoviibas, evid n unokeigevikn enifdpuvon agopd
ota guvaigBnhpata ta onoia BIOVEI 0 PPOVTIGTAS GTNV
npaypatonoinon twv A€ITOUPYIOV TNS @poviidas
(Hoening & Hamilton,1966). 0 Platt (1985) unootn-
piCel enions 6u n avukelgevikh eniBdpuvon nepidap-
Bdvel «tn diatapaxh atnv oikoyevelakh {wn, n onoia
eival duvnukd enainBelaiyn Kal napatnpntéa, nou
dlapépel andé tnv unokeiyevikin enifdpuvaon, n onoia
otnpidetal e§odokANpou ata npocwnikd cuvaioBnpa-
10 TOU PPOVTCGTA».

01 Miller kai ouv. (1991) &iakpivouv Suo dAdes bia-

otdoels tns enifdpuvaons. Mepiypdpouv tnv «npo-
ownikh enifdpuvon» ws tnv aviiinyn 10U YPOVTICTA

13
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6oov agopd npofAnpata ous npoownikés npageis
Kal 6pagtnpidtntes nou ennpedfovtal ané th QpPovTi-
6a kai tn «dianpoownikh enifdpuvan» 6oov apopd
ta npoBAnpata otn oxéon ToU HE T0 QPPOVULOUEVO
dtopo.

Mapdno nou n Sidkpion petafl twv diapodpwyv pop-
Qv enifdpuvans dev eival cagns, o€ yevikd nAaioia,
pnopei va apopd katnyopies 6nws €ival o1 gvbooi-
KOYEVEIAKES OXEa€ls, ta enayyenpatika oxédia kai n
0IKOVOHIKN Katdataon Twv PeA®V TNS OIKOYEVEIQS, Ol
KaBnpepivés SpactnpidTINTES, 01 KOIVWVIKES OXECEIS
kai o eAelBepos xpovos (Kuipers,1993).

Zepetayevéarepes eéTes, 0LEPEUVNTES
npoonaBolvvakaravonoouvts yetapin-
tés nou eunAéxovrail, JetaKlvavras tnv
evvolodoywusy katavénon tns emfdpuv-
ons npos pa peyaiutepn e€elbikevor.
0 dpos «empPdpuvon tns ¢povribass
xpnowonoteitat twpa pe éva eupurepo
Tpéno Kat avagéperal ora Qpuolkd, Yuxo-
Aoywsd i ouvaloBnuatikd, Kolvwvikd Kat
owsovousd npoPAnuata ta onoia mBavo
va Pidvovrat ané droua ta onoia ¢povri-
Jouv xpévia dppwata i} aviunopa pénn
s owsoyévelas tous. Etal, ol vedtepol
opiopol KaBopilouv tnv emPdpuvon ws
v «nodubidotatrn PloYuxokKovwvikn
avtiépaon oto avicoliyio twv anaiti-
oewv s ¢povribas oe oxéon pe tov
npoownuké xp6vo, Tous KoWVwVIKoUs po-
Alous, tis Quokés Kal ouvaloBnuartikés
Kataotdoetls, TOUS OLKOVOUUKOUS Kal oTh)-
PUSTUSOUS NOpPoOUS TwV Ppovrotayv, Se-
bopévwv twv didwv noAdanidv poAwv
nou éxouv va esninpaoouvs (Given &
ouv. 2001).

H eniBdpuvon tns @povtidas pnopei va BewpnBei oav
n ouvaioBnpatkh avtibpaon oe anaithoels tns gppo-
vtidas nou unayopelovial katd éva peydno pépos anod
TN VoNTUKA Kal tn A€IToupyikh katdataon tou Anntn. 01
QpoVUCOTES 01 onoiol Bpiokovial avupétwnol Ye nod-
Aandés vées h taxéws au§avopevo aplBudé anaithoe-
wv, €xouv Alyétepo xpovo va npocapuocBoulv pe ts
enayyedPatikes, OIKOYEVEIQKES Kal KOIVWVIKES TOUS
unoxpewaels kai niBavé va Bicovouv peyaddtepn eni-

Bdpuvan oe avtibpaon npos thv napoxn ¢povtidas.
H vonukh katdataon tou AnAnth tns gpovtidas kai n
npofAnpatikin Tou cupnepipopd cuvdéovtal otabepd
pe tnv eniBdpuvon kaBws enifdAdovtal nepicodtepol
nepiopioyoi oto xpévo tou @povuoth. EninpéaBeta,
n vontikh katdotacn pnopei va adndger anpéBienta
Katd tn didpkela tns pépas, KabBigtwvras Ts KOIVW-
vikés oxéaels eniopaneis, kaBws o acBevns petani-
ntel and tn dialyela otn glyxuon. Luven®s, n anpo-
BAentn Kai noAudidotatn pUON TWV ANAITACEWYV TNS
Qpovtidas pali pe tnv anwAela tns npoocwnikétntas
€vos 1600 npooiAoUs yia 10 YPOVTICTA atéuou, Uno-
pei va au€hoel ak6pa nepioodtepo tnv enifdpuvon
(Sherwood & auv. 2005).

H emiBdpuvon, paivetal aképa va anotedei pia ofeia
avtibpaon agtnv napoxn tns ppoviidas n onoia npoKU-
ntel kaBws vées anaithoels eigdyovtal h ol undpxou-
oes eviaukonoloUvtal. 0 npwtoBfdBuios gpovuoths
avudpd, eniotpateliovias otpatnyikés yia va avi-
HeETWNioel TS anaithoels autés Kal va eAattoel TNV
évtaon (Given & ouv. 1991).

01 ppovtictés, ol onoiol ev eival oe B€on va npooap-
Héoouv h va tpononoingouv atpatnyikés nou Ba pei-
O0UV TS anaithoels ths Qpoviidas, Bidvouv autd
nou ovopd{etal «enmiBdpuvan» (Given & ouv. 1991).
01 Walker & Avant (1995) napatnpoiv 6u o1 Kpioipes
1616tntes tns enifdpuvons nepidapfdvouv tnv uno-
kelpevikh avtidnyn, tov noAudidotato xapakthpa
TV paivopévwy, tn duvapikh afddayh kai tnv unep-
poptwan.

‘Evas onpavukoés apiBuds epeUVNUKOV HEAETWV €XEl
enikevipwBei ota anoteAéopata tns Ppovtidas ndvw
otnv uyeia kai otnv noidtnta {wns, Sianictwvovias
6t Ta géAN NS 01Kkoy€VEIas TwV atépwyV Bidvouv au-
€npévn owpaukh kai Yuxiatpikh voonpétnta (Bell,
2001). H oikoyévela gival avaykaopévn va enwpioBei
10 Bdpos tns ppovtibas Kkai tns Yuxodoyikns aThpi-
€ns tou aoBevoUs, yeyovds nou nAnttel aigBntd tnv
noiétnta tns {wns 1wV peAdv tns, o€ 6lous Tous T0-
Heis tns kaBnpepivétntas tns, Kupiws ae 6t apopd
NV KoIVWVIKh Kal enayyeApatkn {wn, TNV 01KOVOUI-
Kh Katdotaon, TNV OIKOYEVEIGKN OUVOXN Kal TS OXé-
oeis peta€u tous (King, 1999).

Autd éxel ws anotédecpa tn Snpioupyia apvntkoU
ouvaioBnpatikoU kAipatos nou xapaktnpidetalr and
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enikpiuknh 8idBeon, evoxonoinon kal napepfaukétn-
1a. To apvnuké guvaicBnpauko kiipa €xel evoxonoin-
Bei yia tnv ald§non Twv unotponwy, TNV ENAvVeIcaymwyn
o€ yuxiatpikés KAIVIKES, TNy eNdeivwaon tns oUPNTw-
patofoyias Kal Tn peiwon ths A€ITOUPYIKOTNTAS TWV
acBevv. Anpioupyei éviovo stress Kal oe suvduaopo
pe dAfous napdyovies nANTtel onPavuka tnv kAIVIKh
nopeia tou acBevous (King, 1999).

la tnv av€non enions tns ouxvoétnras
Twv unotponawyv, éxet anobewxtel epeuvin-
TKd ot evBivetal Kat to vynid ekppa-
J6uevo ouvaioBnua. To esppaldpevo ou-
vaioBnpua, to onoio peAétnoav ot Vaughn
kat Leff to 1976, avukarontpilet tn
ouvawoBnuaukn éxppaon twv peAWv
s ousoyévelas anévavtl atov dppwaro
Kal yevikétepa, tn ouvalolnuatikn ev-
bSoowkoyevelarsn aruéopaipa. riupwva
He tous napandvew peAetntés, n nuibo-
pnpévn ouvévteuEn Camberwell Family
Interview extd ts névre Baowsés KAi-
Hakes tou exppalouevou ouvalobniuaros
s owsoyévelas anévavrl atov acbevi:

* Kputusn

e fuvaioBnuatikn Euyniokn
e ExBpusdtnta

e Eykapbiotnta

* Betisd Ixowa

To ekppalopevo cuvaicBnupa xapaktnpiletalr ws
«uynid», 6tav napatnpolvial enikpitikd oxodia,
ocuvaioBnpaukn unepepndokn Kalr emBeukdtnta-
exBpikétnta Kal Bewpeital afiéniotos NPoyvVwWoTIKGS
deiktns unotponns (King, 1999).

01 yuxokolvwVikés napeuPdoels otnv oikoyéveia Ba-
gifovtal otn Bewpia Twv poviéAwv euadwtdtntas o€
yuxonieotikés ouvBnkes tns {wns. Ta poviéda autd
eppnvelouv th yéveon tns yuxonaBodoyias kal tnv
e€€Ain tns, ws anotéAeopa aAdndenidpaons Wuxo-
BioAoylkwyv, cuunepiPopIkdV kal nepifaddovukwyv
napayoviwy.

LT6X0S TWV YPUXOKOIVWVIKQOV napepyfdoewv eivai,
apeves n eAaxiotonoinon twv BAantukwv enidpdoe-

wv andé tnv enifdpuvon Tns vOOOU Kal APETEPOU N
avVUPET@NIoN TWV AIToupyIkwV eAAEIJPATWY 0TN Ka-
Bnpepivétnta tou ndoxovia. Auté enituyxdvetal e 1o
ouvduaoud Qapuakeutikns aywyns, €vioxuons twv
UMapxouowv 1KavotAtwyV twv acBevdyv, ekpddnons
6e€lotntwv Kal avantwéns noAdnAeupwv oiKoyevel-
aKWV Kal KOIVWVIKWYV UNOOTNPIKTIKWV NapePpBdocwyv
(Bepovikn- Kapibn, 2007).

Le 6fla ta napandvw, N CUPUETOXA TNS OIKOYEVEIAS
eival aloonpeiwtn (Bepovikn- Kapddn, 2007). 0 pé-
fos tns adfd Kal autés Twv KOIVWVIK®OV Napayoviwv
eival onpavukos, kaBws pe dlagopetikols Tpdnous
pnopei va ennpedoel Beukd tnv nopeia Kai tnv €kPa-
on tns Yuxikns diatapaxn tou péAous tnNs Nou Voaei,
kal kat~ enéktacn 6An tnv oikoyévela. H oikoyévela
pnopei va anotedei anpavukn nnyn nAnpogopiav yia
tov acBevn, va tou napéxel onpyavukn udlkh Kai ou-
vaigBnpatikh unoathpi§n kai va Agitoupyei ws alp-
paxos otov €AEyXo TS ouvepyacias tou acBevous
ws npos tn Bepaneia Kal oTNV NPWIPN AVIXVEUON TWV
unotponwy, 16oo oTis NEPINTWOEIS MOU VOGOUV 0l YO-
veis, 600 kai 6tav voooUlv ta naidid (ZépBas, 2007).

01 yuxoeknaidbeutikés napePPdoels otis OIKOYEVEIES
pe uwnAh cuvaicBnpaukh ékppacn é€xel Bpebei 6u
HnopolUv va PeEIDooUV TNV €viaon gus OXECEIS Kal
kat’~ enéktaon to Mocootd unotpon®v (Bepovikn-
Kapudn, 2007). Ta olkoyevelakd Yuxoeknaldeuuka
poviéla ous €peuves napépfaocns, cuykpivOPEVa
He th ouvnBn unootnpikukh napéypfacn otov acBe-
vh, oe ouvbuacpd ndvia pe papuakeutukn Bepaneia,
anobeixBnkav e€aipeukd anotedecpaukd, 6xi pévo
oth peiwon twv unotponwy, adfd Kal otn yeiwaon Ttns
évtaons kal Tou dyxous P€ga otnv OIKOYEVEIQ, OTNn
Heimon tns €ékPpacns apvnukwv cuvaicBnudtwy,
otnv avakoU@Ion Tns oikoyévelas and 1o aioBnpa tns
enifdpuvons, otnv addayn twv otdoEwV Kal GUPNE-
PIPOP®V TNS olkoyévelas otov acBevi Kkai otn Bed-
Tiwon tns oikoyevelakns atyéogaipas. H epappoyn
s Yyuxoeknaideutikhs nap€éufaons otnv oikoyEvelq,
foindv, éxel BpeBei epeuvnuika 6u €xel Beuika anote-
Aéopata tégo otn BeAtimon tns noidtntas {wns 6MAns
s oikoyévelas, 600 kal 6t cupBdnel onpavukda otnv
nopeia tns véoou (Mavayiwtonodiou, 2011).

Ltéxol tns Wyuxoeknaideutikhs napéuPacns atnv oi-

Koyévela eivai:
* Ynoothpi§n otnv oikoyévela: Hiepelvnan OIKOYEVEI-
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akwVv ouvaigBnpdtwyv Kal otdoe-
WV GTNV 0IKoY£VEIld

e Evnpépwon yia tn ¢Uon, ta aita,
TNV NpOéyvwon Kai thv nopeia tns
véoou

e Evhpuépwon yia tn ¢pappakoBe-
paneia, 6ivovias €ugacn otn
OUPHOPQWON Mpos Tn (Qappa-
KEUTIKN aywyh

vwvias, §) eknaibeuon twv peA®v
atnv eniduon npoBAnudtwy Kai €)
npooBeTes GUUNEPIPOPIKES TEXVI-
K€s ME TN HopQh evioxUOEwV, T0-
noB€tnons opiwv Kal tunonoinons
Twv gupnepipopwyv. H eknaibeuon
s eniduons npofAnpdtwv avu-
Hetwniletal pe pia otadiakh npo-
oéyyion nou nepiAapBdver: a) ava-

*’Efleyxos BEUKWV Kal apvnuKkwV
OUMNTWHGTWY ThS vOooU

e [Ip6AnYn TS UNOTPONNAS KAl TWV ENAVEICAYWY®V
pE tnv eknaideuon tns oikoy€velas oTnv avayvapi-
on TV Np6dpopwv cupntwpdtwy unotponns

e [lapéuPaon otnv Kkpion ané opdda enayyedpatwv
Yuxikhs uyeias,

e Exnaibeuan o€ texvikés eniduons npofAnpdtwy Kai
peiwons tou stress kai evioxuon twv Se§lothAtwyv
enikoIvwvias Twv JeA®V Tns o1KkoyEvelas, WOTE va
BeAtuwBolv o1 oxéaeils peta€l tous

e [lpocappoyn twv NpoodoKkIV Tns oIKOyEVEIQs OXe-
UKA PE TNV KoIVWVIKN AgItoupylkdTnTa Tou Ndoxovia
kal e§acpdanion tou Bepangutikol guvexoUs

e Aépnan evés unootnpiktkoU diktiou yipw ané tnv
oikoyéveia, alid kai and 1o GTopo Nou VOoEi, WOTE
va avakou@iotouv ta unédoina pénn ané to Bdpos
NS @Ppoviidas Kal va avupetwniotei N KOIVWVIKN
anopévwon Kal 0 oUyHatiopds evéexopévws Piw-
vouv (MNavayiwtonodGiou, 2011).

MoAAd poviéAa wuxoeknaideuukwv napepfdoswv

0TV 01KkoY€vela €Xxouv avantuxBei:

e Y& yegovwpEvn olkoy€Evela

e L& yegovwpévn olkoy€vela kal opddes ouyyevav

* L& opades ouyyevav

e Ye napdnAnfes opddes acBevwv Kal opddes ouy-
YEVOV

e L ¢ opddes noAdanAwv oikoyeveimdV
(Bepovikn-Kapubi, 2007)

Ta 6€ 600 Kupidtepa Nnpdtuna napéupaacns eivai:

A) To npétuno Faloon enikevipdvetal othv eknaideu-
oN ENIKOIVWVIAs Tns 01KOYEVEIAs Kal oTnv eknaideuon
enidfuons npoPfAnpdtwv. H napéuBacn nepinapfd-
VEI CUUNEPIPOPIKES TEXVIKES 0To NAaiglo tns Bewpi-
as Tou olkoyevelakoU cuothpatos Kal eguddetal ota
€€ns névie otadia: a) ektipnon kGBe pénous tns ol-
koyévelas, B) eknaibeuon tns oikoyévelas yipw ané
™ Yuxikh Siatapaxn, y) eknaibeuon oe TopEis €NIKOI-

yvwpion gvés npoBAnuatos i evos
gtéxou, B) npoondbeia avelipeons
niBavdv Adocwy, y) ouZAtnon Twv «unép Kai Katé»
kdB¢e evaddakukns AUons petd ané avackoénnon Twv
emioydyv, 6) emAoyn tns Adons, €) uAonoinan tns
Adons Kal 0t) avackénnon twv npoonabei®dy, Kat
nou NPooPEpPel eVioxuon oTov NAoXovia yid Th CUVE-
Xion tns npoondBeias (Falloon, 1985).

B) To npdtuno Leff — Vaughn enikevipdvetail otny Ka-
tdotaon tns oikoyévelas YETA tn voonf€ia e 0ToXo tn
Heiwon tou ekPpadbépevou cuvaicBAPAToS TNS 0IKO-
yévelas. Ta otddia Tou cuykekpIPgEVOU NPotUnou ou-
vigtatal a) otnv Koivh ouvdvingn PE TNV 01KOYEVEIQ,
petd tnv é€obo tou aoBevoUs and to voookopeio, B)
otnv eknaidbeuon oe BEpata Yuxiatpikns GUHPNTW-
patodoyias y) otn cuvdvinon pe opdda ouyyeviv
kaBe &Uo Bdopades. Lus ouvebpies, divetal Eéupaaon
otnv eniduon kdBe niBavou npofAnpatos «oto €6
Kal Tpa», eved ta undnoina HéAN TS olkoyEvelas
paBaivouv va diaxeipi¢ovtal tis miBavés Kpioels otis
OX€0€1S ToUs PE To EAOS MOU VOOE(, TS aywvies Tou
yia to péAdov kal eknaidelovial oTnv avayvopion
npédpopwyv cupntwudtwy (Falloon, 1985). Browse:
Home / H emiBdpuvan tns oikoyévelas Kai TWV ppovTi-
0TV atépwv pe gofaph yuxikh diatapaxn

To 30-50% twv atépwv nou @povtiouv acBeveis pe
cofaph wuxikh Siatapaxh napouaidfouv onpavukd
kAIvikd enineda kataBAiyns.

IXETUKA JE TS ENINTWOEIS TNS eNIBdpuvons oth owpa-
UKN UyEia TwV PPOVIICTWV, 0l GUOXETIOEIS MOU €ylvav
HeE 10 otpes tns Ppovtidas kai dAda apvnukda h nie-
otKd yeyovota atn {wh twv gppovuot®v €6€i§av 6t n
évtaon nou npokanei n ppovtida anotedei ave§dptn-
10 napdyovta KivéUvou yevikns Bvnaipdtntas otous
ppovuotés. Le kdnoio BaBud, autd pnopei va oxeti-
{etal pe 1o npogin ynAoU KapdiayyelakoU pickou Kal
aufnpévo apiBud otepaviaiwv eneigodiwv otn ou-
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YKEKpPIPEVN opdda ppovtictidv Kal To onoio mBavaé va
Aeitoupyei pe didpopous tpénous. Exel tekunpiwBein
avOywaon Tns aptnpiakhs nieons katd tn S1dpkeia ins
Qpovtidas o€ yuvaikes, n onoia enitaxdvel tnv eE€AIEN
tns aBnpooknnpuvans. 0 kivbuvos yia kapdiayyeiaka
€xel tekunpiwBei kal pe addayés otn diadikacia tns
nhEews, yeyovas to onoio naidel ocnyavukétato péno
otnv aBnpookAhpuvon kal th gtepaviaia Bpoéppwan.
Bp€Bnke enions 6 o1 ppovtioTES Napouaiafouv unep-
Aimidaipia kai unepyAukaipia. Ta AiNiéia tou nAdopa-
tos adfoicvovtal enions oNPAviiKkG g€ PPOVTIOTES Ol
onoiol xpnaigonoioUv pnxaviopous ano@uyns i nou
éxouv npofAnuata pe tov €neyxo tou Bupol augd-
vovias €10l duvntikda tov kivbuvo yia kapbiayyeiakn
vooo (Vitaliano & ouv. 1995, Davies, 1996).

Luykekpigéva euphuata agopolv otn peyanltepn
Xphon QappdkwV, oTIS CUXVOTEPES 1QTPIKES EMICKE-
Yels Kal oTn JeiwPévn avooonointkin npootacia. Ta
dtopa ta onoia @povtiouv acBeveis pe cofapn Yu-
xikh diatapaxn napouaciddouv ptwxn autoppovtida,
eniokéntovtal tous yiatpous katd 50% nepicodtepo,
naipvouv nepiocodtepa gpdppaka napd ta 4ropa Ins
idlas nAikias nou &¢ Qpovtifouv aaBeveis, €xouv ai-
oBnpata aduvapias, avhpnoépias, evoxns Kal KOIVw-
vikhs anopévwaons (Donaldson, 1998).

H yuxofoyikn &€ emBdpuvon oxetietal 1600 pe 10
yeyovos tns Unap&ns yuxikns véoou, 600 Kal PE TN
Siatapaypévn cupnepipopd tou appwaotou péca aTnv
oikoy€évela, n onoia npokafei cUyxuon ata cuvaioBn-
pata kal gtn gupnepipopd twv peAwv tns. AicBdvovral
BAdiyn Kkai evoxh kai n mBavh anodiopydvwaon tous
evioxUetal and tnv dyvoia Tous OXETKA JE TN YUXIKN
appwaota Kkal th Suokofia aviPeTwNIoNs KPICEWV Kal
eniduons npoBAnpdtwyv. Otav 6 n diatapaxn anoktd
T «ag@payidax» tns xpovidtntas, cuvundpxel n BAiyn
yla tn duopevh TponA TNs UYEias Kai TNV KOIVWVIKN
pelove€ia tou ndoxovios Pe Th uopopia yia tnv EKKE-
VIpIKkN h «avannpikh» cupnepipopd tou (ZoAddtos &
AUkoupas, 2007).

‘Epeuves nou die€dyovtal and 1o 1950 éws Kai ohpe-
pa atov Topéa tns Yyuxonoyikns eniBdpuvans tns oi-
Koy£velas TV Puxika naoxoviwy, éxouv deifel 6T 10
ouvaioBnuatiké @optio Kkal n e§ouBévwan pnopolv
va ennpedoouv apvntikd tnv Puxikh uyeia Twv peAwv
s, 6nws Kai va enideivaoouv tnv kAivikh nopeia Tou
acBevous. 0 évvola tou «family burden» avagpépetal

otnv enidpacn nou €xel n Yuxikh acBévela eves ato-
Hou otn cuvaioBnpaukh Katdotaoh TV HEAMV TNS OI-
Koyévelds tou, 6nws Kal otnv eNidpacn tns 1o Xxpovo
TOUs, TNV 01KOVOUIKN TOUS Katdataon Kai tis ouvBNKes
61aBiwans tous yevikétepa (Cuijpers, 2000).

H kataBAinukn cupnepipopd anotedei 1o nA€ov fAa-
Bepd enakddouBo tns @povtidas, 16T €xel ouvbeBei
pe pelwpévn avogonointikh A€IToupyia KUpiws oTous
oulUyous @povuotés (Annested & ouv. 2000). 01 oI-
KOYEVEIAKOi PPOVUOTES, ol onoiol {ouv pe diatapay-
pévous aoBeveis, napoucidfouv peyanitepn «avdykn
Xpovoux yia va Eepuyouv and tnv katdotaon, OpwWS
undpxouv dtopa ta onoia aicBdvovtal evoxés va na-
paxwphaoouv 1o péfo tous oe dAnous. NN’ autd iows
1o Adyo, diaxpovikés penétes nou epedivhaav tnv Ka-
1d0A1IYn atous olkoyeveIakoUs PPOVTIOTES €XOUV Bpel
ot, akOpN Kal otnv nepintwaon tns 16pupatonoinons
v acBevay, ta KkataBAintuka cupntwuata Twyv Ppo-
vuotdv dev unoxwpoulv (Coen & ouv. 2002).

0t mo npéogares pedéres avagpépouv
6t 30-50% twv atdéuwv nou gpovrifouv
aoBevels pe oofapn wuxwusn biarapaxn
napouoidlouv onuavtikd sAwvikd enine-
b6a skard8Awns oe adykpion pe dropa nov
bev eivat ppovtrorés (Rigaud, 2003). H
Yuxiatplsn voonpotnTa Twv aréwyv nov
¢povrifouv aocBevels PpéBnke ocapds
Heyadutepn ge oxéan lie T0 YeVIKOG Kal To
yepovurso nAnBuoud ksat anotedel napd-
yovra kwvéuvou npdkAnons au€nuévns
8vnowdrtnras. ‘Exet enions ¢avei ot ot
Hwool and tous povtiotés 8a ndBouv oe
Kdnowa ¢pdon tns {wns tous KardBawyn
Kat and autroUs puévo éva pKpo6 nooooto
8a BepancuBei. Ze Siaxpovikés ouykpl-
TKés pelétes pe naparsoiodbnon &ud-
6wv aoBevav-ppovriotwv éxet Ppebel
6t ot embpdoets otnv wuxikin vyela twv
¢povriotdv unopel va napapeivouv Kat
Hetd tv tonoBétnon tou aoBevols oe
i6pupa i Kat asoun petd to @dvaro Tou,
€eva ota (6wa anotedéopata éxouv Kara-
An€et Kat vedrepes épeuves (Gallagher-
Thompson, 2001).

17
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Ané annes diaxpovikés peétes yia tnv katdBAiyn twv
ppovuotwV ol onoiol {ouv padi pe tov acBevh otnv
Kolvotnta, N YeVIKh €Ikova gival 6t ol npwtofdBpiol
OIKOYEVEIOKOi PPOVTIOTES oav opdda napouacidlouv
apketh gtaBepotnta otnv katdBAiyn napdio nou éva
ONPaviKk6é Nocootd Ynopei va napayeivel aoupntw-
pauké yia apketd Kkaipd (kdtw 6nAadn and to enine-
60 KkIvblvou yia avdntwén kAivikns katdBAiyns). Lu-
YKpPITKES peN€tes o€ ppovuiatés acBevav pe cofapn
Yuxikn diatapaxn Kai dtopa nou dev htav ppovuctés
€xouv b¢eiel 61 01 ppovuoTEs Napouaidfouv NEPIOTO-
1epa kataBAinukd cupnt@parta (Schulz, 1991).

EminpdéoBeta, ta dropa nou ¢povrifouv
aoBevels pe ooPapn wuxikn Siarapaxn
avagépouv peyaidtepn ouvaioBnuartisn
évraon Kat KataBAwntusd oupntpara oe
oUykpilon pe dropa ta onoia ¢povridouv
aogBeveis xwpis yuxusi) Siatapaxin Addes
Hedétes unootnpidouv 6t to npéPanua
evos KaraBAwuntikoU @povtioth eivat 6t
bev unopeiva avtypetwnioet tus evtdoels
s ¢ppovribas, 616TL ol oTpaATNyIKES noU
xpnowonotodvrat 8ev elvat téoo anote-
Aeguarusés age olyKplLon Pe Tous pn Ka-
tabAintikods ¢povriotés (Sherwood &
ouv. 2005).

H satdéawpn tou ppovrtioti éxet ouvbebel
He ta npoBAnRuara tou acbevoUs onws el-
vat n vontiki tou Kardotaon (Sherwood
& ouv. 2005). Kilaoowsés pefétes onws
aut twv Haley & ouv. (1987) éxouv ou-
oxetioel tnv KardéAupn pe tnv vnoket-
Hevisi extiunon twv npofAnudrwv tou
aoBevoUs. Iuysekpuéva, GpoviloTtés ol
onolot eixav PaBuofoynoet oupunepipo-
pusd npoPfAnuara Kat avisavotnta orous
aoBevels tous oav unokeyevikd otpeao-
yéva ftav onuavtkd neploodrepo Kata-
8Awntwsol. H dnown auti} unoatnpixBnke
KalL andé vedrepes épeuves, ol onoles
BpRkav ot ta cuunepipopisd npoPfAnua-
ta tou aoBevous oxetiovrav pe dpvnon
Kal KardéAwpn ex pépous Tou PpovtiaTi).

H oxéon auth gtnpidétav atnv avtilngn ToU NPwTo-
BdBuiou @povucTh Kal oS GUUNEPIPOPES, Ol ONoi-
es ekflapBdvoviav and to QPoOVIICTA 0av XEIPICTIKES
n nBeAnuéves. Opovuatés, ol 0Moiol UMOKEIPEVIKA
aflodoyolv tn @poviida oav Alyétepo otpecoyova,
avtiolv vénua Kai unokeigevika opéan and tn gpo-
viida nou napéxouv Kal €xouv nepiocétepa anoBEpa-
1a, napouciddouv xapnfidétepa enineda kataBAiyns
kal ynAdtepn 1kavonoinan ané tn {wn tous. ‘Evas
dnnos npoBAentukds napdyovias tns katdBAiyns tou
gpovuoth gival n endpkela tnv onoia aigBdvetal atn
6iaxeipion twv ocupnepipopikdV npofAnpdtwyv tou
acBevous. Ta xapnid aioBhpata autonenoiBnons &i-
val niBavé va odnynaouv 1o Ppovuoth o€ KatddAiyn
(Haley & ouv. 1987).

Le anin épeuva Bp€Bnke 6T n katdBAiyn tou PpovT-
oth €ival pia nepindokn diadikacia n onoia pecona-
Beital ané noAituopikoUs napdyovies, 1a Xxapakinpi-
oUKd Tou acBevoUs Kal Ta XxapaKkInPIGTKA ToU atépou
nou @povtilel. Apketd peydan gudntnon agopd Kal
tn oxéan enifdpuvons- katddAiyns oto Katd n6oov n
pia nponyeital tns dAAns. H BifAioypagia eionyeital
6u n eniBdpuvan kai n katdBAiyn eival adinAévdeta
ota dtopa nou ppovtifouv acBeveis pe cofapn Yu-
xikh diatapaxn kai 6u n enifdpuvon nponyeital twv
kataBAinukav cupntwpdtwy (Haley & ouv. 1987).

‘Ocov agpopd tnv Kolvwvikh eniBdpuvaon, n olIkoy€vela
enwpidetal us KoIVWVIKEs npokataNnYels Kal BIDVEI
10 KOIVWVIKO OTiypa nou oxeti¢etal H€ Th Yuxikh voao.
Anoténeopa twv napandvw €ival n HEiWON TWV KOIVW-
VIKOV ENAQWV, TWV eNayyeAPATIK®OV Kal KOIVWVIK®V
6paotnpiothtwy. H idia anopovdvertal, kaBws aioBd-
VETal viponh Kal evoxn kal npocnaBei va anokpuyel
10 Nnp6BAnud tns (Beobwponoviou & ouv., 2011).

Ténos, 10 K6aTOS Ths Ppovtidas yia to péAos nou vooei
eival peydno kai katd ouvéneia ennpedetal 1o eninedo
6iaBiwons 6Ans tns oikoyévelas. To anotéAeopa autod
eival va undpxel éviovn n napoudia dyxous yia to av
ta péAn Ba pnopéoouv va aviane§énBouv oikovopikg,
KaBws kal duopopia yia us Sikés tous avdykes mou
napapepidovtal (Beobwponoliou & ouv., 2011). 22

And ) Mapia KaédyAou,
Kowvwvisn Aettoupyd,

Msc atnv Kowvwvish Yuxatpsn
Kkautn Xapavtouda Tondan,

Exn. Kowvwvisni Aettoupyd
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Biptlivia Nounigp: Zwn onws «TA KYMATA»

«AigBdvopal oiyoupa nws tpedaivopal nddi. AigBdavo-
pai 6u e pnopoupe va Eavanepdooupe dinov éva oav
eKkeivous tous pofepous xpovous. Kai bev Ba cuvéNBw
€avd todtn tn popd. Apxilw V' akoUw PwvEs Kal dev
pnopw va cuykevipwBw. ‘Etol kdvw ekeivo nou pou
¢aivetal kadutepo yia 6Aous pas. Mou éxels 6®ael tn
péyiotn duvatn eutuxia. Hoouv pe KdBe Tpdno 6ia autd
nou Kaveis 6¢ Ba pnopolaoe va 'vai. Ae yvwpilw duo
avBponous nou Ba pnopolaoav va €ival EUTUXETTEPOI,
pEXPI Mou pe xtinnae to0tn n poBepn appwotia. Aev
pnopw va tnv naféyw difo. Z€pw 6u xadw tn {wh
oou, nou xwpis egéva Ba pnopolaoes va kdvels. Kai to
€épels nws 10 E€pw. BAénels dev pnopw pnte va ypa-
Yw... akéun kI autd. Aev pnop®d va Siafdow. BéAw
va nw nws o@eifw 6An tnv gutuxia tns {wNhs pou o€
oéva.’Hoouv oAéteda unopoveukds padi pou kai kands
o' anioteuto BaBud. BéAw va oou o Nw autd -o Kabé-
vas 1o §€pel. Av kdnolos Ba pnopoloe va Ue gixe oWOEl,
autds Ba hoouv £a0U. 0fla €xouve xaBei yia péva pa Be-
Baiwvw yia tnv kadoolUvn gou. Aev yNopw va GUVEXi-
ow va xadw tn {wh gou dAdo. Aev gkéPropal 6t duo
dvBpwnol Ba pnopoUaoav va ‘vai eutuxéatepol an' 600
npaoctav ePeiss.

Me auth th 6papatikh ékkAnon yia katavonon Kal ouy-
xwpeon Ba aphoel Tov KOOPO Kal TS opIaKES EUNEII-
€s nou tns npéopepe, n peydin Ayydida cuyypapéas,
KpIuKkos kal Sokipioypdgos Biptdivia louAe. Eival n te-
Aeutaia enigton otov dvipa tns, tov Aéovapvt loung,
M€ TOV 0Moio POIPGOTNKE TS OKOTEIVES GTIYMES TNS Ka-
tapuBichs tns otnv acBéveia annd kai tn duvath dia-
vénon Kal tnv enayyedpaukh Spactnpionoinon oto pi-
KpO €kBOTIKO ToUS oiko, Tov Hogarthpress, an'énou Kal
dnpooiedtnke o €pyo ouyypapEwy, 6nws n leptpolddn
Ltdiv, o Tépas tepvEAiot, o Opduvt. Tou tedeutaiou to
épyo napakonoUBnoav pe peydno evbiapépov Kal 1o
wnwoav oto givos tou.

Indvia n @Uon Kai to nepifdidov cuvepyddovtal
-n pdAdov cuvwpotolv- pe t6on eviedh cdunvoia yia
Va Kataokeudaoouy pia xapiopaukh adid kal tpaupau-
opévn avBpwnivn @Uaon. Mou Ba aigBdvetal tnv éviacn
Kkal Tov nadpo tns {wns Kai Tns Kolvwvias, Tnv idia tnv
ioTopia.

To o1koyevelako nepiBdnnov ths npoo@Epel 1o KUTtapo

Tou tafévtou Tns oké-
Yyns Kal tns cuyypa-
¢ns. Tpeis yeviés npiv
n olkoyévela divel
ouyypageis. levvnpué-
vn 1o 1882 n BiptZivia
loung, Ba peyaiwvel
BAénovtas va nape-
flalvouv ané to oniu
TouUs enipaveis ka-
AItéxves, ouyypageis
kai SiavooUpevol. Itn «A€oxn> tous Ba eknpoowneital
1600 n Biktwpiavih cuvinpntikétnta 600 Kai €va nveu-
Ha ap@pioBhTNONs Kal KOIVWVIKAS avatpenukoétntas.
0 natépas twns, o Lep Aéani LthPev, yvwotds cuyypa-
péas, KpIukds kal opelfdtns, and ta 16putika péan
kal guvtdkins tou Ae€ikou EBviknhs Bloypaepias, Ba na-
vipeutel th pntépa tns T¢olnia IthPev, yvwoth kaino-
VA Tns enoxns, nou né{ape ws poviéno Twv npopagpa-
nAItv {wypdpwv Kal pwToypAdPwV. LNV 0IKOYEVEIa
ocuvundpxouv Kkal naidid ané nponyolUuevous yduous
TV YOVIOV TNS, KAl KAMOIES TPAUUATIKES EUNEIPIES
s naidikhs tns niikias, nou Ba daigyovonoiolv Tnv
naidikétntd tns, Ba guvé€Bolv p'auth Tn cuotéyaon.
Mia oeipd ané nivakes {wypaikis, anéKktnpa ané 1o
«povtediyk» tns Pntépas tns Kkal pia ndoUaia BiBAio-
8hAkn tou onitioU €ivai ol unodopE€s tns IBIVTIKAS NVEU-
paukétntas tou onitioy, 6nou n Biptlivia kai n abep-
¢@nh tns Bavéooa punBnkav otous kiaoikoUs Kal otnv
ayynikn Aoyotexvia, evw ta adépia tous Eivipiav Kai
TZoUn1av Ba akoAouBNhaoUV NAveNIOTNUIAKES OMOUSES
oto Képnpitd.

AAAa auth n idia n oikoyévela Ba onpadéyel and vw-
pis kai Ba kataBdnel Tov euaioBnto Yuxiopd tns Bip-
twWivia. H anwdela péoa oe Aiydtepo ané &€éka xpovia
IOV ayannpyévwv tns npoocwnwv, Ba tnv Pubicel
otn Siaxpovikdtnta tns Biwons tou opiakoU névBous.
To 1895, o€ nAikia 6ekatpicdv xpdvwv xdvel Tn pntépa
ns, duo xpoévia apydtepa, tnv adeppn tns LtéAda Kai
161€ Ba unootei tov Np®To VeUPIKO kNoviopo didpkeias.
To 1904, pe o Bdvaro tou natépa tns, n BiptZivia Ba vo-
ondeutei yia éva didotnpa oe yuxiatpikh KAvikn. Ako-
fouBei o Bdvatos tou ayannpévou tns adeppol Toum
kal n pedayxodia tns avhouxns gUons Tns yivetai pia
voonpodtnta nou Ba tnv kateuBuvel o€ opiakd Biwpata
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dpvnons tns {wns. Méxpi tnv tedikn, emidoyikn npdgn
tns Oyiotns povagids tns. Méow tou Téuni -poitnth tou
Kéunpitg to 1905- n Biptgivia kai n adepn tns Bavéo-
oa Ba guppetéxouv ae éva €ibos drunns A€oxns gup-
Qortnt®y, otov KukAo tou MnAoUpopnepu, avduead
TOUS 0 01KOVOHO0fOYos MoU ENENPWTO VA aVapopPWOEl
TNV Naykoopia oIkovopiKkh oknvh petd to peydno Kpax
tns OuwA Itpht, John Meynard Keynes, kai o gpiAdoo-
pos Mnéptpavt Pacoen. 0 npofAnpatiopyds kai o1 ava-
Adoels Tous yUpw and Bépata pilogoikd, kaditexvi-
K4, kolvwVvikd kal noAtikg, Ba unogkdntouv ta Bepénia
s Biktwpiavhs €noxns kal Ba tous kataothgouv pia
Ioxuph GWvh ap@ioBhtnons TWV Kateotnpévwv Be-
oMWV Kal Tns kateotnpévns nBikns. 01 pdpoes Tous
-p€pOs Kal TexVIKN auths tns agpioBntnons- gival ne-
pinou o nponopnads tns viaviaiotkns kai goupeaniot-
Khs enavdotaons. Ba ava@epBolpe o€ pia an'autés us
pdpoes-npokinoels tou Biktwpiavold noupitavicpou,
otnh didpkela tns onoias Ba yvwpioel tov pedfovike
tns oUduyo. MNpdkeital yia tn pdpoa
pe 1o Bwpnktd Ntpevivort. ‘Hrav ous
7 lavouapiou tou 1910 6tav n Biptdi-
via pali pe aAda pén tns opddas
anofifdotnkav ato Aipgdvi tou lMou-
IudouB, nou eixe aykupofoAnael 1o
BwpnKki6, pakiyliapicPévol Kal @o-
pwvtas touppndvia oto kePdai kai
v KkatddAnAn yia tnv nepiotacn

Kal oupnépeuans kai p€BeEns otn okotelvh 06Uvn nou
ouvodeue tn {wn tns oAdkANnpnN.

Moia Atav n 8idyvwaon tns Yuxikhs agBéveias, nou €yi-
ve auBevuikd Koppdu tns dnpioupyikhs tns EKppaans,
Hia aévan nnyn €yepons kali KAUYPns-06,1u anotedei tn
poipa guxvd tou peyddou tanéviou; Me tn olyxpovn
kAivikh opofdoyia Ba pnopoucape va piAncoupe yia di-
nodiknh Siatapaxn, pe évioves petafdaoels and tn pavia
otnv katdBAiyn, kataotdoels nou dianepvoulv o €pyo
s ws €va CUYKPOUCIaKko cuvexEs, avdueaa otny E0w-
TEPIKN Npaypatikétnta tou avBpwnou Kai 1o e§wtepIkod
tou nepiBdnnov. (IApepa n aveyid tns Eppa lNoude,
unootnpilel, 6iafdlovias npocwnikd Keieva Tou ou-
{uyou tns NAéovapvt loudg, 6u n Biptgivia htav Kai avo-
pe€ikn). 0 ouypatiopés tns ws tpeAns-HETd Ty NPOTN
s anéneipa autoktovias to 1904, 6tav npoondBn-
o€ va okotwBei né@rovtas and to napdbupo- (kai us
noAdés dAdes nou akoAoGBnaoav), Ba thv OTOIXEIDVEI
tpaupatikda ae 6An tn Bpaxipia {wh
s kal Ba ennpeddel tnv Yuxn tns
nddr enwduva otnv avdykn tns va
avayvepidetal yia to £pyo tns Kai va
yivetal yi'auté anodekti. [pdgel 1o
1922 oto npepoAdyid tns: «Apxi{w
va cuveidntonoi® 6t 10 povo evoi-
apépov nou npokadw cav cuyypa-
p€as npoépxetal andé tnv napd§evn

appieon. ‘Exel nponynBei tnieypd-

(NHA Nou evNUEPWVEI yia tThv d@i€n tou autokpdtopa
tns ABnoouvias, o onoios eniBupei va enicKeEPTEi 10
npwTo oto €idos tou Bwpnkto Ttns Bpetaviknhs, BaaiAi-
Khs appdbdas. KékKivo autokpatopiké xafi anAwvetal
yia va unodextolv oto Bwpnktd tnv §€vn anoatoAn Kai
6a yivovtail ye tnv tefetoupyikh enignudtnta tns Be-
opikns nepiataons. Aiyes pépes petd Ba Eeondaoel to te-
pdotio okdvdano, o piav apoifaidtnta yedolonoinons
apevos tou Baaoifikou Becpol Kal katacukopAavinons
apeTépou Tns opddas twv auPiofnTIcv.

0 Aéovapvr, enions goitnths ato Kéunpitg kal pénos
tns Aéoxns npoBAnpatiopol MnAoupopnepu, évas dv-
Bpwnos Pe éviovn E0WTEPIKOTNTA KAl MVEUPATIKES ava-
{nthoels, Ba ouvbeBei pali tns pe pia oxéon apoifaias
ocupndBelas Kal nveupatikhs cupfatotntas, nou Ba
katadngel, okt xpovia apydtepa o€ ydpo. Mpocwnikd
keipeva tns Biptivia (npepondyia, eniotonés) avagé-
povtal otn yvnolétnta tns ox€ons ToUs Nou htav kpdua
oguvtpo@ikétntas, aydnns, cUpnvoias kal ogefacuod.

npoownikétntd pou...» Eival yeyo-
vés, wat6a0, 6Tl Kai N NEpiepyn npoownikdtntd tns ev
ntav tinote Ao napd n atépuwv KPITIKN Kai anéppiyn
nou ackoUG€ OTOV alVva Tns Kal atis agies Tou Kkal n Ka-
TdKTNoN Hias ECWTEPIKNS QUTOVOHIas Nou Tnv €Qepve
o€ 0plakEs ouykpoUaels Je TNV Yeudeniypapn €noxn
tns. H avatopia tns BnAukhs @Uons-pia avdducn tns
avépoéyuvns @Uans tou avBpwnivou puanol- kataktd
Hia 181aitepa evbiapépouaa BEan oe 6An tnv €ktaan
s Qepiviotukns @ilofoyias, Koivwviodoyias kai av-
Bpwnodoyias.

H BdAaagoq, o1 nnyés, ta 6don, ta notduia. H puon otnv
npwIapxikn, thv opyavikh tns avaduon and to vepod.
0AdkAnpo t0 €pyo tns Kofupndel oto vepd. Ki 6tav
yvwpige, oe duo eniokéyels tns tnv EANGda, éypaye
otn @iAn tns ‘EBeA LB, ous 4 Mdn tou 1932, ané to
€evodoxeio Matléouk otnv ABhva:

«Nati 6 pou €ines noté 6u n EAAGda eival 6popen;
Nati 6ev avépepes noté tn BdAacca Kkal tous AdQous,
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us koiNddes kai ta AoudoUdia; Mévo eyw €xw pdua Kai
ta fAénw; EBeA oou 1o avayyéAw enichpyws: H EANGda
eival n nio 6poppn xwpa tou kéapou. 0 Mdios eivai n
nio 6pop@n enoxn tou xpoévou. EAAGda kai Mans padi!
As ndpoupe yia napddeiyya v andévia nou tpayou-
doUaav Kpuppéva ota kunapiola, 6tav kaBépaote atn
pepaud. Kar yépioa tnv nodid pou KatakOKKIVES ave-
HOVES>.

Agpetnpia Kal npoopiopds to vepd, Ba yivel n Koitn nou
Ba tnv @idogevei otnv aiwvidtnta. Mia 6ekaetia, ne-
pinou, apydtepa, KI v n I0Topia KAtaokeudlel pia
enwduvn akopa oelida -ta yeppavikd BouPapdicukd
Katdotpeyav ta onitia tns oto Aovdivo- o p6fos yia thv
katadiwgn tou dvipa tns, eBpaikns kataywyns, Ba tnv
katapuBicouv o€ pia ané us peyandtepes KOPUPWUOELS
TV kataBAINuK®y tns Kpioewv. Avpnopn nia va ypa-
yel, peyeBivel us avudpdaoels yia 1o €pyo TnsS-TNV Yu-
xph unodoxn tns Bioypagias tns ané tov npwnv Qifo
tns Potlep Opdu. To oknviko tns tedeutaias npdgns 1o
eixe A6n €toipo, and 1o 1931, Kal 10 yvwotonoinoe e
10 unépoxo BiPAio tns, «Ta KUpata»: «Ba nepnathow
6infa oto notdpl... Twpa Ba xadapwow: twpa 6" ape-
8. Tpa 8' aphow €AelBepn nia th cuykpatnuévn,
avaxaituopévn eniBupia pou va 608w, va e§aviAnBw.
Ba kafdndooupe padi... ekei nou to xenid6vi Boutdel ta
@tepd tou o€ oKotelvEs AIPVES Kal 01 KIOVES OTEKOUV
até@iol. Ito KUUa nou ondel gTnv akti, 0to KUPa nou
pavtilel tov donpo tou aPppo PEXPI TS E0XATIES TNS YNS,
netdw us Brodétes pou, tnv npoapopd pou atov MNdapai-
¢@an». Kai ous 28 Maptiou tou 1941, péais nou §unvou-
oav ta xed16dvia Kal ta notdpia nuépeuav ots Koites
tous, n Bipt¢ivia 8a nai€el tnv nio peydin afnBeia tns,
o€ pia dyoyn Spapatikh kopUpwaon ths dnpioupyias
Kal tns nikphs tns aagBévelas: epiel us 1oénes tou Na-
vw@opiol tns Pe NETpes kal 0delel teNetoupyika npos
us 6xBes tou notapol Oug, €xovtas TaKIONOINGEI PUE TNV
tefleutaia tns eniotoAn Tis oPeIN€s Tns GTOV NICTO TNS
Néovapvt. Mépes apyotepa, ous 18 Antpifn, kdu nai-
614 nou naifouv oto notdui 8'avakadUyouv 10 oA
tns. 0 Aéovapvt Ba 10 evtapidoel oTopyikd oTOV KAMO
Tou onitiol tous, oto Povtued tou Ldooe€, kdww and
tnv aeiBain uAdwaid evés PiAdEevou 6évipou. Mia
avanapdotacn tns aglBanols pubiotopikis Tns evdo-
xwpas, 6nws el kal Ba emiei p€oa otnv KAaoikdtnta
TOU NPWIJOU poviepviouoU Kal atnv anapdpiiin «av-
Bpwnid» tns avBpwnivns povagids, eykiBwtioyévns
oto aigBavtiko €pyo tns. X2

Mepikd €pya tns Biptivia louAeg:

*H ka Ntadoyouén. Mtp. Kwotodda Mntponoliou.
ABnva: Ekddaoels ladaias, 1967 - Mtg. Baaidns Ka-
Cavtlnhs. ABnva: Binep, 1973- M. Kkwvotavtiva Tpia-
vtaguinonolnou. ABhva: Ekddoels Metaixpio, 2009.

* Xto0 pdpo. Mtp. Apns MnepAns. ABhva: Ekbooels Yyi-
flov, 1995 - Mtg. EAAn Mappapd. ABnhva: Ekboaoels
Obuaogas, 2006.

e OpAdvto: pia Pioypagpia. Mtp. Avactacia Aivapdd-
kn. ABnva: Ek66oeis Aotdptn, 1984 - Mtp. Bavdons
Xat¢oénounos. ABhva: Ek66aels KEbpos, 1999 - Mug.
Apyupw Mavtéynou. ABhva: Ekddaels EAAnvika Ipdp-
pata, 2005.

* Ta KOpata. Mwg. Pita KoAditn. ABhva: Ekddoels Ne-
@énn, 1984 - Mwp. Apns Mnepnns. ABhva: Ekddoels
Yyidov, 1994.

*’Eva ctoixeiwpévo oniu kai dAda dinyhpata. M.
AAe€avdpa MNavayn. ABhva: Exddoeis Matdkn, 1996.
* H Kupia otov kaBpéptn. Mtp. Bdvia LOpuou-Bekpn.

ABnva: Ekbdaels Mnifiéto, 2007.

e [1a tnv dyvoia twv apxaiwv edAnvikwv. Mtgp. Bdios
Mianns. ABava: Ekédoels Luypn, 1998.

*’Eva 61k6 oou dwpdtio. Mtg. Miva Aadapdyka. ABhva:
Exkbd0els 0buaaéas, 2005.

e [lws va eiocal dppwatos. Mtgp. Avva Inupdkou. ABhva:
Ekbdoeis Mpooxédio, 2008.

* EAAdda kai Mdns padi: eyypapés npepofoyiou Kai
ypdupata. Mtg. Mapia Todtaou. ABAva: Ek66aeis Yyi-
fov, 1996.

* Ykotwvovias tov dyyedo tou onitiol. Mtg. Taudva
Kwvotavuvidou. ABhva: Ekd6aoels Kaotaviwtn, 1997.

e Aokipia. M. Apyup® Mavtéydou. ABnhva: Ekddoels
Scripta, 1999.

Bioypagies tns otnv eAdnvikh yAdoaoa:

* Masini, Beatrice. BiptZivia loufg. Mtg. Baaifikn Nik-
ka. ABnva: Ekddoels MNatakns, 2008.

e Nathan, Monique. Biptgivia loudg. Mtgp. Katepiva
Mapivakn. ABhva: Ekddoeis Bepénio, 1986.

e Lemasson, Alexandra. Bipt¢ivia louAg: Bioypagia.
Mtg. Péva Aékkou - Advtou. ABnva: Ekddoeis Kaota-
fia, 2006.

e Waldman, Werner. Biptlivia louA: 1810Quns Kai
poévn. Mtp. Mapiva Mnaddga. ABnva: Ekddéoels MeAd-
vi, 2008.

Kaaauavi Bpetrou
WuxoAdyos
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‘Onoi1 o1 ZOWY ava tnv EAAGda

o I0WY - ABhivas
Andou 3, Bipwvas 162 31, TnA./Fax: 210 - 7640277,
e-mail: sopsi@ath.forthnet.gr, www.iatronet.gr/sopsi

e KIN.A.W.Y.

TnA.: 211-7150259, Fax: 210 - 3611466,

www.kinapsi.gr, e-mail: kinapsi@gmail.com

e I0WY - Beooanovikns

MAateia Anpokpatias 6, npidpogpos, 54630 Beaoanovikn,
TnA./Fax: 2310 - 522740, e-mail: info@sopsy-thessaloniki.gr,
www.sopsy-thessaloniki.gr

e 1.0.0.W.Y-N.EBpou

0 XdAnoyos Oikoyeveiwv & Didwv Wuxiknhs Yyeias N.’"Efpou
¢iio€eveital npoowpivd ota ypageia tns Etaipias Koivwvi-
kns Wuxiatpikns & Wuxikns Yyeias.

Aeovtapitou 2 (ndvw and tnv Pro Bank),

68100 Ane€avbpounodn, TnA.: 25510 - 38178,

e-mail: sofsi.evrou@gmail.com

e L.0.W.Y - Kopubannou

K. Manaiondyou 3B Kopudannds, TnA.: 211 - 1103342
e-mail: sopsykorydallos@yahoo.gr,
www.sopsikoridalou.blogspot.com

e 1.0.UW.Y - Adpioas
6982 86 18 60

e 1.0.W.Y - AeiBadelds
Kapayiavvonoudou 27, AeiBadeid, Tnil.: 6942 40 56 74,
e- mail: livadeia@epapsy.gr

e 1.0.W.Y -Mdtpas

Ligaivn 6, 26 225, MNdtpa, TnA./Fax: 2610 - 621273

e- mail: sopsipatron@gmail.com, www.sopsipatron.gr
e I.0.EW.Y.-N.Lduou

BAapapns 44, 83100 Xdpos

¢ 1.0.0.W.Y. - N. Ieppwv

ToadonoUnou 13A, 62122 Léppes, TnA.: 23210 - 63388,
Fax: 23210 - 63559, e-mail: sofpsi-s@otenet.gr,

www.sofpsi-ser.gr

»» Ba BéAape va oas unevBupicoupe kal va napakanégoupe 6ia ta péAn pas va gpovrtidouv
yia tnv nAnpwpih tns cuvdpopnhs tous, Tnv onoia o LuAAoyos €xel avdykn 6xi p6vo
yla oikovopikoUs Adyous, anid Kkai yia va anodeikvuel Tov aplBud Twv evepymv JeAwy tou.

ETHZIA LYNAPOMH

* Eupw 30 yia 1o npwto péfos tou uAndyou and kdBe oikoyévela.
* Eupw 5 yia 1o edtepo h tpito pénos and kaBe oikoyéveia.

Ap. NoyapiacpoU: ETE 082/480 250 -02

EuxapictoUpe Bepud yia tnv othpi§n oto épyo pas:

* Ousoyéveta Maptivou » Owusoy€évela Ltauvénou © k. [lanaytavvénoudo k. Mnebepdtou ° K. Zaxaponouiou
* K. Anuntpakonoudou * K. Oppavou * K. Katatyidvvn © K. [1é€tta - lMatiota *Tous eBedoviés Kat 6Aous
doous pas atnpidouv  Owsoyéveta Kunpaiou, bwped ets pvhiunv Kunpaiou lwdvvn

D Keipeva ta onoia pas éxouv anootadei kai §ev €xouv SnpoacicuBei, Ba xpnaiponoinBolv o€ enépeva tat’;xh

D MNapakanoUpe ta keipevd aas va anootéffovral €ykaipa kal epbéaov ival Suvatd

o€ ndektpovikh popepi h Saktudoypagnpéva.

D NNa o enbpevo teixos Ba npénel ta GpBpa oas va pas éxouv otanei péxpr us 25/09/2012.

lNa nepioogétepes nAnpopopies PYNOPEITE va ENIKOIVWVACETE e Th ypappateia tou L.0.W.Y.,
va enickePBeite tnv Ictooenia www.iatronet.gr/sopsi
n Bpeite pas oo facebook: Maveddnvios toAdoyos Toyu

EAPAL.0.W.Y.: ZENONALZL.0.W.Y.

AHAQY 3. BYPONAZ 162 31 NEAMOAEQX 9-11, BYPONAX 162 32
THA./OA=: 210 7640277 THA./OA=: 210 7649670

e-mail: sopsi@ath.forthnet.gr e-mail: xsopsi@otenet.gr

www.eufami.org
www.iatronet.gr/sospi

KENTPO HMEPAL L.0.W.Y:
NEAMOAEQEX 9-11, BYPONAX 162 32
THA./®A=: 210 7663007

e-mail: xsopsi@otenet.gr
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n Kap61a pas xwuna EAdAnvika!

H EAAnvikn Qappakeutukn Etaipeia 6inAa otov EAAnva
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o lIpoo@époupe nolotnta, ao@aneia, anotefeouaukomtIa
e Ltnpizoupe tnv EAAnvikn Oikovopia - Napayoupe otnv EAnada
o Alatnpoupe us BEoels epyaaoias

==¢ JBennett

PHARMAMCEUTICALS

ABHNA: Ay Kupiorns 20, 145 61 Knpiow T: 210 6254630 F 210 6202305 E: bennett@bennett gr W: www bennett gr
BELIAAONIKH: Abpovounodews 57 551 33 KoAapopia Beooadovikns T: 2310 456323 F: 2310 456368



